
18 19 20 21 22

(41) ｽﾄﾚｯﾁ・ﾘｽﾞﾑ体操 13：00～ (27) 舞踊 10：00～ (15) ハーモニカ 9：30～ (19) 民謡 12：00～ (2) パソコン 12：30～ (11) ウクレレ 12：30～

(36) 卓球 18：00～ (21) 古典文学 10：00～ (7) 絵画 9：30～ (20) 詩吟 9：30～

(24) 民舞 13：00～ (10) オカリナ 13：00～ (31) 囲碁 12：00～

(29) 着付け 12：30～ (46) 気功・3Q体操 10：00～ (38) フォークダンス 12：45～

(45) ヨーガ 10：00～

(48) 空手（青少年） 18：00～

23 24 25 26 27 28 29

(26) ばか面おどり 15：00～ (5) 英会話 10：00～ (33) カラオケ 12：00～ (19) 民謡 12：00～ (43) 歌体操 13：00～ (11) ウクレレ 12：30～

(27) 舞踊 10：00～ (47) 太極拳 10：00～ (25) 新舞踊 19：00～ (31) 囲碁 12：00～

(36) 卓球 18：00～ (32) カラオケ 12：30～ (38) フォークダンス 12：45～

(45) ヨーガ 10：00～

(48) 空手（青少年） 18：00～

30 2 3 4 5 6

(5) 英会話 10：00～ (15) ハーモニカ 9：30～ (21) 古典文学 10：00～ (2) パソコン 12：30～ (20) 詩吟 9：30～

(18) 篠笛 18：00～ (37) フラダンス 18：30～ (10) オカリナ 13：00～ (31) 囲碁 12：00～

(36) 卓球 18：00～ (45) ヨーガ 10：00～ (46) 気功・3Q体操 10：00～

(48) 空手（青少年） 18：00～

7 8 9 10 11 12 13

(5) 英会話 10：00～ (22) 俳句 9：00～ (19) 民謡 12：00～ (7) 絵画 9：30～ (31) 囲碁 12：00～

(36) 卓球 18：00～ (47) 太極拳 10：00～ (32) カラオケ 12：30～ (43) 歌体操 13：00～ (48) 空手（青少年） 12：00～

(45) ヨーガ 10：00～

(48) 空手（青少年） 18：00～

14 15 16 17

(5) 英会話 10：00～ (15) ハーモニカ 9：30～

土木 金

12/1

日 月 火 水

11/17

活動内容（活動分野）が載っています。

（ ）の数字が表面の№と一致しているので、

どのサークルが活動するのか確認してください。

持ち物や注意事項等の詳細は表面をご覧ください。 都合により急遽日程が変更される場合がありますのでご了承ください。

令和７年度 新高根公民館主催事業

期間：令和７年１１月１７日（月）～１２月１７日（水）

会場：新高根公民館

新高根公民館 「サークル見学・体験会」 を開催します！


