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高根・金杉地区の皆さん、お元気でお過ごしでしょうか。令和２年から

引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため船橋市の全公民

館が令和３年３月末まで閉館となり、市主催（共催）の講座やイベントも

同じく令和３年３月末まで中止となりました。 

大変長らくお待たせいたしましたが、令和３年４月 1日（木曜日）より

開館いたします。 

市主催（共催）の講座やイベントは新年度より感染対策を徹底したうえ

で随時実施していく予定です。 

４月以降の高根公民館開催予定の講座は広報ふなばし、公民館報たか

ね、高根公民館ホームページなどでお知らせいたします。 

講座に参加される場合は下記の注意点をお守りいただき、ご参加くださ

い。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

【講座に参加される場合の注意点】 

① 息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさや、軽度であっても咳・咽頭痛の

症状がある、過去２週間以内に感染が引き続き拡大している国・地域

への訪問歴がある方は来館をご遠慮いただきます。また、公民館に来

館される場合は自宅で事前に検温を行い、発熱等の症状がある場合は

参加を取り止めてください。講座によっては受付時にも検温を行い、

３７.０度以上もしくは平熱より１度以上ある方は参加を取り止めて

いただくこともございます。 

② 館内では咳エチケット・マスクの着用・入館時には手洗い・手指のア

ルコール消毒をお願いいたします。 

③ 講座は三密（密集、密接、密閉）を避けて行いますが、参加者の方に

も会場への入退室や休憩時間などには三密のご協力をお願いいたし

ます。 

※今後も新型コロナウイルス感染拡症大状況により講座が変更・中止に

なる場合もございますのでご了承ください。なお、公民館に関する最

新情報は市ホームページ等でご確認ください。 

 



 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 期 日 内 容 講 師 

１ ５月１２日（水） ・開講 

・映画鑑賞「深夜食堂」 
高根公民館職員 

２ ６月 ９日（水） ・金融詐欺にご注意を！ 千葉県金融広報委員会 

３ ７月１４日（水） ・コロナを学ぶ（未定） 船橋市保健所（未定） 

 ８月 休講  

４ ９月 ８日（水） ・初めてのボッチャ体験 スポーツ推進委員 

５ ※１０月１７日（日） グラウンドゴルフ（別途申

込みが必要です）（高根小

学校 校庭）雨天中止 

 

６ １１月１０日（水） ・国技「相撲の歴史」 相撲博物館 

７ １２月 ８日（水） 未定 未定 

８ １月１２日（水） ・新春落語鑑賞会 未定 

９ ２月 ９日（水） ・わかりやすい介護保険の

使い方 

介護保険課  

出前講座 

１０  ３月 ９日（水） ・閉講 

・演芸鑑賞会 
大道芸パフォーマー 

高根公民館では高齢者のための健康や身近な話題を取り上げた学習や参

加者交流の場として、｢高根寿大学｣を実施しています。 

令和３年度から毎月第２水曜日１３時３０分からとなりますので、ご注意

ください。御一人でも、お友達同士でも、皆さん是非ご参加ください。 

 

※企画内容は変更や中止になる場合もございます。 

ご了承ください。 

◆ 日 程：毎月第２水曜日１３：３０～１５：３０ 

※（１０月の時間は別途お知らせします） 

◆ 対 象：市内在住の６０歳以上の方 

◆ 申 込：４月１日（木）９時～ 

・さくら町会交友クラブ、みづほ豊年会、草鞋会に所属の方は代表者まで 

・その他の方は電話か直接公民館窓口まで 

 

 



 

 

     

  

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和３年度の講座案内 
 

◆ 日時    令和３年６月５・１２・１９・２６日 各土曜日  

        全４回 １３：３０～１４：３０ 

◆ 内容    ３Q 体操（気功の呼吸法を取り入れ、内臓を強化する健康体操）や 

ヨガを取り入れた体操 

◆ 対象･定員 成人 先着２０名 

◆ 参加費   無料 

◆ 持ち物   運動のできる服装･ヨガマット（無い方はバスタオルで代用） 

        水分補給用の飲み物・フェイスタオル（普通サイズのタオル） 

◆ 講師    山口清江氏（ヨガ講師） 

◆ 申込み   ５月１日（土）９時から受付開始 電話か直接公民館窓口まで 

        高根公民館  ０４７(４３８)４１１２ 

＊今後の状況により、中止または変更になる場合もあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

◆  日時      ５月２０日・７月１５日  各木曜日 

①９時５０分～１０時３０分  ②１１時～１１時４０分 

※入れ替え制で同日に２回実施。受付は当日先着順、開始時間の 

２０分前から行います。 

◆ 内容     ふなばしシルバーリハビリ体操   

◆ 対象    高齢者 

◆ 定員    各回先着２０名（①の回が定員になった場合は②の回になります）

◆ 参加費   無料                  

◆ 持ち物   水分補給用の飲み物・汗拭きタオル      

◆ 問合わせ先  保健所健康づくり課介護予防推進係 ０４７(４０９)３８１７ 

＊今後の日程につきましては決まりしだい広報等でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年度も「スマホ使い方講座」を開催します。スマホデビューをしたい方・

まだスマホを持っていないけど今後の情報化社会についていきたいと考えている

方・持っているけど使い方がわからない方・基本的な操作、LINE などの便利なアプ

リの使い方、さらに今話題のキャシュレス決済を学びたい方には最適な講座です。

講座で使用するスマートフォンは１人１台お貸しします。講座の詳細は後日、お知

らせします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防講座「楽しい脳トレ・簡単体操（全４回） 

 

令和２年度講座報告 

高根大人の学び塾～日本資本主義の父渋沢栄一の生涯（全２回） 

ハッピーサタデー「クリスマス工作」 

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策の影響で令和２年度のほとんどの講座は中止となりまし

たが、いくつかの事業は開催することができましたので、ご報告します。 

令和２年１１月６・１３・２７・１２月

４日（金）に開催しました。「最近物忘れ

が多い」「認知症予防に関心がある」とい

う方たちが参加しました。 

家でできる簡単体操、計算や単語を覚え

て書き出す脳トレ、口腔機能の低下を防ぐ

口の運動、栄養指導などの内容で行いまし

た。      （参加者 ２６名） 

 令和２年１２月４・１１日（金）に開催

しました。生涯で関わった企業は５００以

上を数え、「日本資本主義の父」「近代日本

経済の父」とも言われ、養育院の院長を務

めるなど社会活動にも力を注いだ渋沢栄

一の生涯を学習しました。         

（参加者 １９名） 

１２月１２日（土）のハッピー

サタデーで、小学生の子供たちが

クリスマスツリー型の貯金箱に色

を塗りました。それぞれに個性的

なオリジナル貯金箱に仕上がりま

した。 （参加者 １９名） 

 
令和２年度の講座報告 
 


