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令和８年度高根台公民館事業計画 

令和 8 年 6 月 17 日～令和 8 年 9 月 15 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：学校週 5 日制に対応した事業として実施するもので、公民館や地域団体が連携を図り、子供た

ちにスポーツや文化に親しんでもらうと共に、子供同士の交流を深める。  (共催：青少年課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月20日(土) 14:00～16:00 
子ども工作教室「レジンの

キーホルダー作り」 
江口 麻里子 20 1/9 

7月24日(金) 14:30～16:00 
夏のお楽しみ会「ゲームや

制作などのコーナー遊び」 
高根台児童ホーム 50 2/9 

8月4日(火) 13:00～15:00 

夏休みものつくり教室「羊

毛フェルトのがま口づくり

」 

氏家 幸代 16 3/9 

 

【こども陶芸教室】  

○ねらい： 高根台公民館の陶芸団体を講師に招き、地域の小学生の交流機会の創出、及び夏休みの自由課

題作成に役立ててもらう 

（共催：高根台陶芸団体連絡協議会） 

 月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月5日(日) 
13:00～16:00 

作陶 高根台陶芸団体連絡協議

会 
15組 

1/2 

8月9日(日) 絵付 2/2 

 

【読書感想文の書き方講座】 

○ねらい：本の選び方や読書感想文の書き方のポイントを学び、読書の楽しさを知るとともに、文章表

現力を養う。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月25日(土) 

10:00～11:30 

本との出会いと受け取

ったもの 

元小学教教諭 髙田はるみ 16 

1/3 

8月1日(土) 
感想文の組み立てと書き

方 
2/3 

8月8日(土) 感想文の見直し 3/3 
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【高根台宇宙の学校】 

○ねらい：地域の青少年親子を対象に、宇宙事業の学びを通じ子供の科学的好奇心を育むとともに親子の

交流を図る。また、高根台地区在住者を講師として招き、地域との連携を図る。 

（共催：NPO 法人子ども・宇宙・未来の会、JAXA 宇宙教育センター) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月21日(日) 

① 

10:00～11:30 

② 

13:00～14:30 

開校式 

「飛ぶ種の模型作り」 

KU-MA（NPO法人 子ども・宇宙・

未来の会）会員 新田正博 

元高等学校教諭 山本和彦 

各20組 

1/3 

7月12日(日) 「鳥形紙飛行機づくり」 2/3 

8月23日(日) 

「熱気球づくり」 

・レポート発表会 

・閉校式 

3/3 

 

【オリジナル４コマ漫画講座】 

○ねらい：夏休みで交流機会が減っている子どもたちへ、オリジナルの漫画を描く、創るノウハウを、講

師から学び、交流する機会を提供する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8月18日(火) 10:00～12:00 
オリジナル４コマ漫画

づくり 

Ｕ-suke（絵本作家/イラス

トレーター） 
20 1/1 

 

【空き部屋開放事業】 

○ねらい：勉強をしたいと思っている小学生から高校生までを対象に、公民館の空き部屋を勉強部屋とし

て開放することで、公民館に親しみを持ってもらうとともに、青少年の勉強する場所がないとい

う悩みを解消する。利用時間については、小学生は 17:00 まで中学生は 18:00 まで高校生は 21:00

までとする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(水)～6月30日(火) 

9:00～21:00 

青少年向けに当日の空き

部屋を開放し、学習場所と

して提供 

― ― 通年 
7月1日(水)～7月31日(金) 

8月1日(土)～8月31日(月) 

9月１日(火)～9月15日(火) 
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《成人》 

【高根台今日用と今日行く講座】  

○ねらい：“熟年世代への応援歌”をコンセプトにした市民教養講座を開設し、地域における楽しい学習

と出会いを目指す。今年度のテーマは「SDGs？今できること」とし、地球温暖化等に関する講話

を聴き、教養（今日用）を深める。 

（協働：中部地区生涯学習コーディネータ） 

 月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月8日(火) 
10:00～11:30 

地球温暖化とは ゼロカーボン推進室 
100 

1/3 

9月15日(火) フードロスについて アースドクターふなばし 2/3 

 

 

《高齢者》 

【ゆりの木大学】 

○ねらい：高齢者が生きがいのある生活を送るために、学習と交流を通して知識等を身につけるとともに、

お互いの親睦を図り生涯学習の場とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(水) 
 

10:00～11:30 

音楽鑑賞（サマーコンサ

ート） 
 

アンサンブルファーロ 150 2/10 

7月15日(水) ラジオ体操 一級指導士 佐藤早苗 150 3/10 

 

【シルバーリハビリ体操】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習を終了し「体操指導士」に認定され    

た者が講師となり、原則毎月第２木曜日に地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、    

高齢者の健康づくり及び介護予防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会    

とする。                            (共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月9日(木) 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
70 

4/12 

8月13日(木) 5/12 

9月10日(木) 6/12 
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【介護予防教室】 

○ねらい：高齢者がいつまでも元気に暮らせるよう、また将来介護の必要がないように、健康体操と健

康に関するおはなしを聞き、身体の強化とともに意識の向上を図る。  (共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月7日(火) 

10:00～11:30 

オリエンテーション 

転倒予防等 

東京体育機器(株) 

運動指導員 
30 

1/4 

7月14日(火) 口腔機能低下予防 2/4 

7月21日(火) 認知症予防 3/4 

7月28日(火) 食生活の指針 4/4 

 

【デジタルデバイド対策講座】 

○ねらい：まだスマホを持っていない方やスマホを使いこなせないという方で、今後ますます発展する

であろうスマホを使った情報化社会についていきたいと考えている方を対象に、スマホの使い方

や便利なアプリなどを学習する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月16日 (木) 10:00～12:00 
触っておぼえる！スマホ

の基本とLINE体験 

ソフトバンク㈱ 

スマホアドバイザー 
20 1/3 

 

 

《女性》 

【高根台婦人学級】 

○ねらい：地域における女性の自主的な学習の場を提供すると共に、参加者の親睦と交流を図る。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月19日(金) 10:00～11:30 

健康講話 

「体の中から元気に  

いきいき血管講座」 

明治安田生命保険相互会

社 船橋支社 
100 2/10 

7月17日(金) 10:00～11:30 

出前講座 

「在宅サービスと施設整

備」 

高齢者福祉課 100 3/10 

 

 

《その他》 

【子育て講座「 にこにこワイワイ子育てキャンパス 」】 

○ねらい：ストレスのたまりがちな育児の中で、自分自身の再発見やリフレッシュができるような学習内

容を提供する。また、核家族化が進む中で育児の相談相手がなく母親等が孤立する傾向がある

が、同じ悩みをかかえる方たちの交流と情報交換の場としていく。 

(共催：高根台子育て支援センター・高根台児童ホーム) 
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月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

７月２日(木) 

～3日(金) 
10:00～15:30 あいあい夏まつり ― ― 3/8 

9月1日(火) 10:00～11:00 かわいい！手形アート 
にじの手形アート認定講

師 新井恵美 
20組 4/8 

 

【地域防災・防犯講座】 

○ねらい：地震・台風・大雨などの災害への備えなどについての講話を聴き、災害時に安全・安心な生活

が営まれるよう支援する。 

（共催：高芝地区社会福祉協議会） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月18日(木) 10:00～11:30 

「避難所運営委員会の組

織づくり」 

・避難所レイアウトを考え

よう（ＷＳ） 
ＳＬ災害ボランティアネ

ットワーク・船橋 
20 

2/3 

6月25日(木) 10:00～11:30 

「避難所開設を体験しよ

う」 

・避難所運営Ｍ、ＡＣＴ シ

ートを知ろう 

・避難所開設訓練 

3/3 

 

【中学生ボランティア養成講座】 

○ねらい：中学生が、将来、様々な地域の活動（イベント）の参加を通して、地域の方や同年代の友人と

の交流を深め、これからの社会で生きていくために必要な思いやりや謙虚な心を育み、自分の意

志で主体的に行動することができるリーダーを育成することを目的に開催する。。                   

  (共催：船橋市中央公民館・船橋市社会福祉協議会) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8月6日(木) 9:30～16:00 

災害ボランティア講座、

手話体験、音楽ではじめ

るボランティア 

・石井食品株式会社 

・船橋市聴覚障害者協会 

・現役大学生 

20 1/1 

 

【たかね台歌の集い】 

○ねらい：アコーディオンを伴奏に皆で歌い、地域の高齢者の活力とする。 

  (共催：たかね台歌の集い) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月27日(土) 12:30～14:30 
アコーディオンを伴奏に

皆で歌う 
たかね台歌の集い 100 1/2 
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【公民館報の発行】 

○ねらい：高根台公民館や児童ホーム及び子育て支援センターの学習情報等を紙面で提供し、地域住民の

学習への関心を高め、各事業への参加を促す。 

月 日(  ) 内 容 部 数 備考 

７月 公民館、児童ホーム、支援センターの事業案内 7,000 1/3 
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令和 8 年度夏見公民館事業計画 

令和 8 年 6 月 17 日～令和 8 年 9 月 15 日 

《青少年》 
【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：学校週 5 日制に対応した事業として実施する。子供たちがスポーツや文化活動に参加し、豊か

な心や健全な精神を養うことを目的とする。 

（共催：青少年課、夏見公民館ハッピーサタデー実行委員会） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月4日(土) 9:30～12:00 七夕かざりとうちわ作り 
中部ブロック生涯学習コー

ディネーター、公民館職員 
200  

7月4日(土) 
① 11:45 

～12:30 

② 12:45 

～13:30 

器械体操体験会 

(主催：夏見児童ホーム) 
ＧＯＤＡＩ船橋 各 10  

7月11日(土) 

7月30日(木) 10:00～11:30 
夏だ！祭りだ！盆踊り 

(盆踊り体験練習会) 

夏見レクリエーションダン

スサークル、生涯学習コーデ

ィネーター中部ブロック 

60  

8月8日(土) 10:00～11:30 ぷるぷるせっけん作り 
青少年相談員南部ブロック

夏見地区 
30  

8月20日(木) 10:00～12:00 夏休みエコ講座・工作会 
アースドクターふなばし、地

球温暖化防止活動推進委員 
30  

9月12日(土) 9:00～24:00 

八栄小学校宿泊体験会 

八栄小お父さんの会、八栄小

ＰＴＡ、ジュニアリーダー、

船橋市消防団、危機管理課、

夏見公民館ほか 

調整中  

9月13日(日) 0:00～11:00 

 
 
《成人》 
【ひまわり幼稚園父母の会家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育てに関する現代的な課題に焦点をあて、親としての役割や子供への接し方、また、親とし

て自分を磨くことの大切さを考える。          （共催：ひまわり幼稚園父母の会） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月30日(火) 10:00～12:00 ピラティス講座 
ヨガインストラクター 

鈴木直美 
25 1/3 
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《高齢者》 
【ふなばしシルバーリハビリ体操（健康づくり課主催回）】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習を終了し「体操指導士」に認定された

方を講師に、地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、高齢者の健康づくり及び介護予

防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会とする。(共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月3日(金) 

13:00～14：00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
40 

4/12 

8月7日(金) 5/12 

9月4日(金) 6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操（夏見公民館主催回）】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」により気軽に参加できるよう、また、定期的に適度な運動

を生活に取り込む機会が増えるよう、毎月第 3 金曜日を公民館主催回として、シルバーリハビリ

体操を月二回体制で実施する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月19日(金) 

13:00～14：00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
40 

3/12 

7月17日(金) 4/12 

8月21日(金) 5/12 

 

【はじめてのスマホ教室】 

○ねらい：携帯電話のみならず、情報機器として普及しているスマートフォンを体験し、基本操作と

LINE(ライン)を体験、併せて防災への備えを学び、コミュニケーションツールとして生活上の利

便性向上を図る。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

6月18日(木) 10:00～12:00 スマホの基本とライン体験 
ソフトバンク㈱ 

スマホアドバイザー 
15 1/3 

 
【介護予防教室】 

○ねらい：65 歳以上の高齢者を対象に、専門のインストラクターにより介護予防の知識を深め、軽度で簡

単な運動を定期的に行うことにより、いつまでも健康で活力ある生活の源を築く。また、教室で

習った運動等を日々の生活のなかで実施することで健康増進を図り、介護予防や転倒防止に役立

てる。                             （共催：健康づくり課） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(水) 

10:00～11:30 

認知機能とフレイルを遠ざける 

（株）第一興商 

介護予防運動指導員 
20 

2/4 

6月24日(水) 口腔機能と栄養を改善する 3/4 

7月1日(水) 転倒を防止する・総評 4/4 
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【夏見寿大学】 
○ねらい：高齢者が健康を維持し教養を高め、生きがいのある豊かな生活を送れることを目的とする。ま

た、地域の親睦と交流を深める機会とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月9日(木) 

10:00～11:30 

地域のお医者さんに聞く

健康講座 

千葉県保険医協会 

船橋支部派遣医師 

80 

3/10 

9月10日(木) 夏見マジックショー 千葉マジックサークル 4/10 

 

 

《その他》 
【親子ＤＥリトミック】 

○ねらい：幼児を持つ親と子が様々な遊びと学習を通じて触れ合い、愛情ある子供への接し方、健全な子

供の育成となるよう支援する。また、子育て中の保護者同士の交流を通じて、孤独感やストレス

の解消を図る。                       （共催：夏見児童ホーム） 

月 日（ ） 時 間 内  容 講 師 定  員 備考 

8 月 21 日(木) 10:30～11:00 
2･3 歳児とその保護者を対

象としたリトミック教室 

リトミック講師 

安田 洋子 
15 組 1/2 

 
【シネマなつみ】 
○ねらい：身近な場所で名画鑑賞の機会を提供し、映画に親しむことのできる環境を提供するとともに、

サークルや団体に属していない地域の方々の来館機会の増加を図る。 

        上映作品は社会教育課(旧視聴覚センター)所蔵の教材を利用。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月25日(木) 

13:30～15:30 

「ジャンヌ・ダーク」 

1948 年／米国 

公民館職員 60 

3/12 

7月23日(水) 
「長屋紳士録」 

1947 年／日本 
4/12 

8月27日(木) 
「二宮金次郎物語」 

1998 年／日本 
5/12 

 

【夏見南部自治会共催防災イベント】 
○ねらい：防災減災への意識を高め、避難所となる公民館と自治会との連携により地域を守る当事者とし

て取り組むべきことを学ぶ機会として、夏見公民館、八栄小学校を会場に開催。 

             （共催：夏見南部自治会） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月25日(土) 
13:00～

16:00 

起震車、AED/救命、防災備蓄

などの体験、防災講話 

夏見南部自治会、夏見消

防署、危機管理課、夏見

公民館 

―  
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【学習フリースペース・空き部屋開放事業】 

○ねらい：夏見公民館ロビーの学習フリースペース及びフリースペースが一杯の場合に空き部屋を開放す

る事業を実施し、公民館への来館機会を増やし、児童・生徒、学生及び成人の学習場所を提供す

る。なお、利用時間については小学生 16:30 まで、中学生 17:00 まで、高校生以上 21:00 までを

目安とし、状況に応じて対応することとしている。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(水)～ 

6月30日(火) 

9:00～21:00 
学習フリースペース及び

空き部屋の提供 
― ― 通年 

7月1日(水)～ 

7月31日(金) 

8月1日(土)～ 

8月31日(月) 

9月1日(火)～ 

9月15日(火) 

 

【公民館報｢なつみ｣発行】 

○ねらい：公民館の事業や地域の情報を地域住民へ提供し、学習への関心を高め、事業への参加を促す。 

月 日(  ) 内 容 部数 備考 

8月 事業・サークル案内 他 11,000 1/4 
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令和 8 年度高根公民館事業計画 

令和 8 年 6 月 17 日～令和 8 年 9 月 15 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年にスポーツや文化に親しんでもらうとともに子供同士の交流の場とする。   

 (共催：青少年課･金杉台児童ホーム) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月29日(水) 13:30～15:00 
飛ばしてみよう 空気ロ

ケット 
アースドクターふなばし 15 2/8 

 

 

《高齢者》 

【高根シルバーリハビリ体操】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日々の生活の中で運動機能の低下や生

活習慣病の予防が必要となってくる。シルバーリハビリ体操を行うことにより、加齢によって起

きる身体機能や痛みを防ぐことを目的に開催する。   (共催：高根･金杉地区社会福祉協議会) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月2日(木) 

13:00～14:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
40 

4/12 

8月6日(木) 5/12 

9月3日(木) 6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日々の生活の中で運動機能の低下や生

活習慣病の予防が必要となってくる。シルバーリハビリ体操を行うことにより、加齢によって起

きる身体機能や痛みを防ぐことを目的に開催する。          (共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月18日(木) 13:00～14:00 シルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 

50 3/12 

7月16日(木) 13:00～15:00 
シルバーリハビリ体操、 

ヘルスミーティング 
24 4/12 

8月20日(木) 13:00～14:00 シルバーリハビリ体操 50 5/12 
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《その他》 

【公民館報｢たかね｣発行】 

○ねらい：高根･金杉地区自治会連合会をとおしての回覧や新聞折込みによる各戸配布により、高根公民館

の事業や地域の情報を地域住民へ提供し、事業への参加を促す。 

月 日(  ) 内 容 部数 備考 

9月 公民館の事業案内等 6,700 2/3 
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令和 8 年度新高根公民館事業計画 

令和 8 年 6 月 17 日～令和 8 年 9 月 15 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：公民館や地域団体が連携をはかり、子供たちがスポーツや文化に親しめるようにする。 

（共催：青少年課・新高根児童ホーム） 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月4日(土)  10:00～12：00   はじめての卓球教室 1/2 
TK 卓球同好会 20 

2/13 

7月18日(土)  10:00～12：00   はじめての卓球教室 2/2 3/13 

7月25日(土) 110:00～11:50 一輪車教室 1/2 
幸田義郎 15 

4/13 

7月26日(日) 110:00～11:50 一輪車教室 2/2 5/13 

9月12日(土) 110:00～11:30 

みんなで学ぼう環境講座 

みんなで作ろうソーラー

ヘリコプター 

アースドクターふなばし 20 6/13 

 

【小学生電気工作教室】 

〇ねらい：小学生を対象に、講話と実験で電気の仕組みについて学び、夏休みの宿題応援事業として実施

する。  

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月23日(水) 

10:00～12:00 

学習と実験「ファンファ

ン」小学 1・2 年生対象 
関東電気保安協会 

15 1/1 

8月19日(水) 
学習と実験「ファンファ

ン」小学 3～6 年生対象 
20 1/2 

 

【カードクリエイターになろう！～手作りカードゲーム～】 

〇ねらい：ゲーム作りで発想力や論理的思考力を養い、ルールを守って遊ぶ中で他者を思いやる協調性と

コミュニケーション能力を育む。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8月1日(土) 10:00～12:00 
自分で描いたカードを使

いゲームをする 

カードのワールドバッカ

ード遊び場 
20 1/1 
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【空き部屋開放事業】 

○ねらい：勉強をしたいと思っている小学生から高校生までを対象に、公民館の空き部屋を勉強部屋とし

て開放することで、公民館に親しみを持ってもらうとともに、青少年の勉強する場を提供する。

利用時間については、小学生は 17:00 まで中学生は 18:00 まで高校生は 21:00 までとする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(水)～6月30日(火) 

9:00～21:00 

青少年向けに当日の空き

部屋を開放し、学習場所と

して提供 

― ― 通年 
7月1日(水)～7月31日(金) 

8月1日(土)～8月31日(月) 

9月1日(火)～9月15日(火) 

 

 

《成人》 

【メディカルヨガ教室】 

〇ねらい： 心身の不調を整えるとともに、セルフケアの知識を深める機会とする。また、地域コミュニテ

ィの活性化に寄与する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月25日(土) 

10:00～11:00 

メディカルヨガ体験 

メディカルヨガインストラク

ター 

たま（伊藤玉江） 

10 

1/1 

11:30～12:30 10 

 

【基礎から学ぶ！健康マージャン講座】 

〇ねらい：マージャンを通じて指先と脳を活性化させ、認知症を予防するとともに、地域住民との交流を

深めて新たな仲間づくりを目指す。              (協力:明治安田生命相互会社)  

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8月28日(金) 10:00～12:00 健康マージャンの体験 
日本健康麻将協会推薦講

師 
20 1/1 

 

《高齢者》 

【新高根福寿大学】 

○ねらい：地域の高齢者が豊かな生きがいのある生活を送るために、様々な内容を学習する場を提供する。

また、参加者同士の親睦を図ることを目的とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月18日(木) 

13:00～14:30 

映画鑑賞会「きみまろ」 ― 

150 

2/10 

7月16日(木) 
延ばそう健康寿命 

講義＆健康体操 
中央保健センター 3/10 
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【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指した｢いつでも、どこでも、どなたでも｣で

きるシルバーリハビリ体操を通じて、健康寿命を延ばすこと、参加者同士の交流を図ることを目

的とする。                            (共催:健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月7日(火) 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
70 

4/12 

8月4日(火) 5/12 

9月1日(火) 6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操ｉｎしんたかね】 

○ねらい：シルバーリハビリ体操で適切な運動を日常生活に取り入れて、健康な身体づくりと介護予防の

場を提供する。                        

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月21日(火) 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
70 

3/10 

8月18日(火) 4/10 

9月15日(火) 5/10 

 

【介護予防講座「かんたん体操」】 

○ねらい：65:歳以上の市民を対象に介護予防の意義および取組方法を普及啓発し、介護予防の習慣を図

ることにより、要介護状態になることを予防することを目的とする。また、参加者同士の交流を

図る。                              (共催:健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月22日(月) 10:00～11:30 ロコモ予防講座と体操 
㈱第一興商 

健康運動指導士 
30 4/4 

 

【新高根老協支援事業】 

○ねらい：地域の老人クラブ 17 団体が加入する新高根公民館区老人クラブ連絡協議会の活動を支援する

ことで地域高齢者の生きがいづくりを推進する。 

(共催：新高根公民館区老人クラブ連絡協議会) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月26日(金) 9:00～11:30 ワナゲ大会 クラブ会員 50 3/10 

7月10日(金) 10:00～11:30 サマーコンサート 
ボイストレーナー 

鳥居明美 
100 4/10 

 

  



16 

 

《その他》 

【おはなしの部屋】 

○ねらい：読み聞かせやお話をとおして子供たちの感受性を育てると共に未就園児保護者の情報交換の場

を提供する                          (共催:新高根児童ホーム) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月14日(火) 

10:30～10:45 

絵本、手遊び、わらべうた、

紙芝居、おはなし、パネル

シアター 

社会教育関係団体 

たんぽぽ文庫 

親子 

10 組 

4/10 

9月1日(火) 5/10 

 

【音楽サークル ミニ発表会】 

○ねらい：音楽団体から希望を募り、日ごろの活動発表の場を提供し、地域住民の交流を図る。         

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月 27日(土) 13:00～15:10 

4 サークル（バンド演奏・

篠笛・コーラス・民謡）に

よる発表会 

ミュージックサークル 

ホアロハ他 
120 1/1 

 

【ボランティア育成事業】 

○ねらい：高芝地区社会福祉協議会の企画により、ボランティアの必要性を広く地域に伝えるための活動

を支援する。                     （共催：高芝地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 7 日(火) 14:00～15:10 福祉寄席 落語家 三遊亭円福 100 1/2 

 

【館報「新高根だより」発行】 

○ねらい：地域住民に公民館事業を知らせるとともに、公民館運営に対する理解を深める。 

月 日(  ) 内 容 配布先 部 数 備考 

７月 公民館･児童ホームの事業案内 新高根公民館管区内 11,000 1/3 

 

 

 

 

 

 


