
a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】
行政以外の主体との連携・協

働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形態をプル
ダウンで選択

※事業の対象をプル
ダウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

1
(地域課題)デジタルデバイド対
策の推進(2)

デジタルデバイド対策事業(2)
初心者向けのスマホ講座
（適切な情報入手とアプリの活用）

集会活動 高齢者 60歳以上 5月～2月 ソフトバンクと連携 ソフトバンクスマホアドバザー

2 高根台婦人学級(1) 教養･生活･健康などに関する学習 学級・講座 女　性
高根台地域在住の成人（主
に女性）

5月～3月 運営委員会方式 音楽家　他

3 ゆりの木大学(1) 教養･生活･健康などに関する学習 学級・講座 高齢者
高根台地域の60歳以上の
方

5月～3月 運営委員会方式 保険医協会医師　他

4
ふなばしシルバーリハビリ体操
(1)

高齢者を対象とした健康体操を教室を実施
し、健康づくり及び介護予防を推進する

集会活動 高齢者
高根台地域の60歳以上の
方

4月～3月 健康づくり課共催 体操指導士

5 介護予防事業(1)
運動機能・口腔機能の向上と栄養改善・認知
症などの総合型予防プログラムを実施する

学級・講座 高齢者
高根台地域の60歳以上の
方

7月 健康づくり課共催 未定

6
ボランティア講座（お笑い亭）
(1)(5)

健康や教養に関する講演会 学級・講座 その他 高根台地区に住む住民の方 12月～３月
高根台地区社会福祉協議会
共催

未定

7 歴史講座(1) 歴史に関する学習 学級・講座 成人一般 成人 １月～2月
中部地区生涯学習コーディ
ネーター連絡協議会協働

歴史研究家

8 スティールパン　コンサート⑴ スティールパン+ギターのデュオコンサート 集会活動 成人一般 成人 12月 なべとギターと。

9
高根台今日用と今日行く講座
(3)(5)(7)

今日用事が何もない、行くところがないとい
うことにならないように、地域で学び交流す
る主に熟年世代応援の市民教養講座

学級・講座 成人一般 成人 9-11月
高根台地区社会福祉協議会
共催

未定

10 サークル見学・体験会(3)(8)
社教団体のサークル体験・見学の期間を設
け、サークルを支援する

集会活動 成人一般 成人
11月～12
月

社会教育関係団体共催

11
ふなばしハッピーサタデー事業
(6)

軽スポーツやゲームを通じての青少年の居場
所づくりと健全育成

集会活動 青少年
高根台地区及び周辺小学校
の児童

5月～3月
青少年課共催
（一部高根台児童ホーム共
催）

スポーツと健康を推進する会中部
ﾌﾞﾛｯｸ　他

12 こどもまつり(5)(6)
つくる、あそぶ、考えるをテーマに、こども
祭りを開く(青少年相談員･地域団体･小中学校
ＰＴＡなどが協力)

集会活動 青少年
高根台地区周辺地域未就学
児・小中学校の児童生徒

3月
高根台児童ホーム、高根台
団地自治会共催

船橋市スポーツ推進委員　他

13 親子料理コンテスト⑶⑹
定められた食材・調味料を用いて、事前に料
理を考案。当日は料理を作って、みんなの前
で料理名を発表して、試食してもらう。

集会活動 その他 成人・小学生 １１月 平野　郷子

14 オリジナル４コマ漫画講座⑶⑷ 4コマ漫画を作って、みんなに発表する 集会活動 青少年 小学生 ８月 U-suke

15 高根台宇宙の学校(4)(5)
宇宙に関する学びを通じ、子供の科学的好奇
心を育むとともに、高根台地区在住者を講師
として招き、地域との連携を図る

学級・講座 青少年
高根台地区及び周辺小学校
の児童

6月～8月

子ども・宇宙・未来の会
（KU-MA）、JAXA宇宙
教育センター共催
中部地区生涯学習コーディ
ネーター連絡協議会協働

KU-MA（子ども・宇宙・未来の
会）会員　新田正博
元高等学校教諭　山本和彦

16 こども陶芸教室⑶⑷⑸ オリジナルのお茶碗を作る 学級・講座 その他 成人・小学生 ７月～８月 社会教育関係団体共催 陶芸サークル

17 職業講話(4)
様々な職業の方から講演いただき、生徒の職
業に対する知識や心構えを育み、進路選択の
視野を広げる

集会活動 青少年 高根台中学校2年生 11月 高根台中学校共催 地域人材等

18
小学生の公民館サークル体験学
習(6)

高根台第三小学校３年生の総合学習の時間と
して、公民館サークル活動を体験する

学級・講座 青少年 高根台第三小学校３年生
11月～12
月

高根台第三小学校と共催 社会教育関係団体

19
中学生ボランティア養成講座
(6)(10)

ボランティアへの理解・体験（非常食体験、
手話体験、絵本の読み聞かせ等）

学級・講座 青少年 中学生 ８月 市社会福祉協議会 聴覚障害者協会　他

【様式5】【令和８年度】事業計画シート

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

高根台公民館
令和8年4月1日

(地域課題)
高齢期を豊かに生きるための
学習の推進(1)

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
体験活動の充実
青少年の居場所づくり

（地域課題）
子どものための活動や子育

て・育児支援活動(5)
体験活動の充実
地域人材の発掘

（地域課題）
交流の機会の場の提供(1)(3)



a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】
行政以外の主体との連携・協

働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形態をプル
ダウンで選択

※事業の対象をプル
ダウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

20

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
子供の読書活動の推進

読書感想文の書き方講座
～読感がうまくなるコツはこれ
だ～(6)

読書感想文の書き方のコツを学ぶとともに、
子どもの読書活動を推進する

学級・講座 青少年
高根台地区及び周辺小学校
の３～４年生

7・8月 大学講師

21
総合学習支援事業（高根台第２
小）(6)

小学校の総合学習の時間を支援する 集会活動 青少年 高根台第二小学校の児童 未定 高根台第二小学校と連携 未定

22
障がいのある青少年自立支援事
業(6)

障害のある青少年に生活に取り入れられる事
業を提供することにより自立を促す

集会活動 青少年
特別支援学校高根台校舎の
全児童

未定
船橋特別支援学校高根台校
舎共催

未定

23
就学時健診等における子育て学
習　(高根台第二小学校)(6)

子育て、家庭教育に関する学習 集会活動 成人一般
就学時健診に参加する保護
者

11月 高根台第二小学校共催 未定

24
就学時健診等における子育て学
習　(高根台第三小学校)(6)

子育て、家庭教育に関する学習 集会活動 成人一般
就学時健診に参加する保護
者

11月 高根台第三小学校共催 未定

25 家庭教育セミナー(6) 家庭教育に関する学習 集会活動 成人一般 成人・小学生 未定 未定 未定

26

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
乳幼児の子育て支援

子育て講座
｢にこにこワイワイ子育てキャン
パス｣(6)

子育て･健康等に関する学習と保護者の交流を
図る

集会活動 その他 乳幼児とその保護者
5月～3月
（8月除
く）

高根台児童ホーム、高根台
子育て支援センター共催

リトミック講師　他

27
多文化共生のための学習機会
の提供

障害者理解講座(9)
障害を持つ児童による発表会など、特別支援
学校と共催した事業を行う

集会活動 その他 未定 未定
特別支援学校高根台校舎共
催

28
第30回たかね台公民館まつり
(3)(4)

公民館利用団体の日頃の活動成果を発表する
場を提供するとともに、地域の方々に団体活
動への理解を深める

集会活動 その他 10月
たかね台公民館まつり実行
委員会共催

－

29
高根台ハワイアンフェスティバ
ル(3)(4)

日頃の活動成果を発表する場を提供するとと
もに、フラダンスサークルの団体相互の交流
を図る

集会活動 その他 11月
高根台ハワイアンフェス
ティバル実行委員会共催

－

30 和太鼓コンサート(3)(4)
地域住民に日本の伝統芸能である和太鼓の迫
力と魅力を観せる

集会活動 その他 12月 たかね乱れ囃子共催 －

31
たかね台歌の集いコンサート
(3)(4)

社会教育関係団体「歌の集い」による参加型
コンサート

集会活動 成人一般 成人 6・12月 たかね台歌の集い共催 音楽家

32 社会教育関係団体研修会(8)
社会教育関係団体を対象とした研修会と、団
体登録申請の記載説明会

集会活動 その他
高根台公民館登録の社会教
育関係団体及び希望団体

５月 公民館職員

33
ブロック内の連携を密にした
広域的な事業

中部地区公民館合同事業8)(11) 中部地区公民館4館で企画･運営する事業 集会活動 その他 未定
夏見、高根、新高根公民館
共催

－

34
（地域課題）
活動へつなげるコーディネー
ト機能の強化(4)

地域課題発見・解決事業(4)
現代的課題や地域の諸問解決の為、市民の企
画による事業を実施する

集会活動 その他 未定 市民団体共催 未定

35
(生涯学習におけるアンケート)
地域の課題として、多くの方
が防犯対策を選択した

地域防災・防犯講座(10) 防犯に関する講話 集会活動 その他 高根台地域住民 6月
高根台地区社会福祉協議会
連携

未定

36
(地域課題)地域における交流機
会の創出
(1)(3)

高根台地区福祉フェスティバル
(3)(4)(5)

高根台地区の様々な福祉団体の活動展示 集会活動 その他 高根台地区に住む住民の方 11月
高根台地区社会福祉協議会
共催

－

（地域課題）
交流機会の場の提供(3)
活動へつなげるコーディネー
ト機能の強化(4)

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
学校と地域・相互協働のもと
子どもたちの成長支援
家庭と地域の教育力向上のた
めの取組の推進

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
子育て世代を対象とした取組
みの推進
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課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】
行政以外の主体との連携・協

働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形態をプル
ダウンで選択

※事業の対象をプル
ダウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

37

（地域課題）
子どものための活動や子育
て・育児支援活動(5)
青少年の学習環境の整備

高根台公民館空き部屋開放事業
(6)(8)

空き部屋を小中学生の勉強スペースとして開
放する

その他 青少年 小中学生、高校生 通年 －

38 活動に関する情報提供の充実 公民館館報の発行(8) 公民館事業の案内、地域ニュースなど その他 その他
6・10・2
月

－



令和8年4月1日
　　夏見公民館

a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 行政以外の主体との連携・協働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働など）
を記載
講師として起用するだけの場合は除く

1

●地域における交流機会の
創出
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援
●青少年の健全育成・居場
所づくりと世代間交流
◎サークル新規加入者の獲
得

夏だ、祭りだ、盆踊り 館区の子どもたちのみならず三世代参加を広
く周知し夏祭りで盛大な輪踊りに参加できる
よう「レクダンスサークル」「山茶花舞の
会」の全面協力のもと盆踊りの練習会を開
く。併せてハピサタにて「オリジナルうちわ
作り」を行い、自らのうちわを手に輪踊りに
参加し、地域の一員として慣習に触れること
で地元を愛し誇る気持ちを育む。また、指導
する各サークルへの加入促進も目途として周
知を行う。

集会活
動

その他 八栄小学校、夏見台小
学校の児童を中心とし
た地域住民

８月 社会教育関係団体
「レクダンスサークル」
「山茶花舞の会」
との協働
中部地区生涯学習コーディ
ネーター

社会教育関係団体
「レクダンスサーク
ル」
「山茶花舞の会」

2

●青少年の健全育成・居場
所づくりと世代間交流
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

筆文字アートをやって
みよう！

館区内で書道教室を開いている講師を迎え、
筆ペンを使ってポストカードに文字やイラス
トを描いてオリジナルの絵はがきを作り、も
のづくりの楽しさを感じながら思い思いの作
品を作る機会とする。

集会活
動

青少年 八栄小学校、夏見台小
学校の児童を中心とし
た地域の児童

１月 中部地区生涯学習コーディ
ネーター

ｐｅａｃｅ書道教室

3

●青少年の健全育成・居場
所づくりと世代間交流
●小学校との連携

八栄小学校２年生「ま
ち探検」

学校周辺の地域を深く理解する「まち探検授
業」の行先として公民館に来てもらい、公民
館が担う役割や施設について説明し、より身
近な施設として足を運んでもらう機会とし、
結果をまとめた模造紙を公民館まつりに展示
する。

集会活
動

青少年 八栄小学校２年生 ９月 館区内の小学校 公民館職員

4

●直接体験機会の提供
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援
【地域課題】
◎デジタルデバイド対策の
推進

はじめてのスマホ講座
夏見教室

当未だニーズがあるスマホの極初心者に向
け、電源の付け方、電話のかけ方、受け方、
情報の取得方法などの基礎を学ぶ講座とす
る。

学級・講
座

高齢者 公民館区在住のおおむね６
０歳以上の高齢者

未定
（年２、
３回程
度）

市民大学校卒業の市民
スマホコンシェルジュ

ソフトバンク(株)
スマホAD推進部

5

●直接体験機会の提供
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援
【地域課題】
◎デジタルデバイド対策の
推進

初心者向けスマホ講座 当未だニーズがあるスマホの極初心者に向
け、電源の付け方、電話のかけ方、受け方、
情報の取得方法などの基礎を学ぶ講座とす
る。

学級・講
座

高齢者 公民館区在住のおおむね６
０歳以上の高齢者

未定
（年２、
３回程
度）

市民大学校卒業の市民
スマホコンシェルジュ

J：COM

6

【地域課題】
●高齢期を豊かに生きるた
めの学習の推進

夏見寿大学 高齢者の生きがいのための学習活動を行う 学級・講
座

高齢者 公民館区在住のおおむね６
０歳以上の高齢者

５～３月
(第２木)
※８月除
く

交通安全教室・防犯講座、
地域史、民謡、落語会　他

7

●家庭教育に関する学習機
会の提供

就学時健診等における子育
て学習（八栄小学校）

就学時健診における子育て学習を実施し、家
庭教育についての教養を深める

集会活動 成人一般 小学校新入生の保護者 １１月 八栄小学校 未定

8

●家庭教育に関する学習機
会の提供

就学時健診等における子育
て学習（夏見台小学校）

就学時健診における子育て学習を実施し、家
庭教育についての教養を深める

集会活動 成人一般 小学校新入生の保護者 １１月 夏見台小学校 未定

9

●家庭教育に関する学習機
会の提供

八栄小学校PTA家庭教育セ
ミナー

家庭教育に関する講話　他 学級・講
座

成人一般 八栄小学校の保護者 年３回 八栄小学校PTA　共催 未定

【様式5】【令和８年度】事業計画シート

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師
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【様式5】【令和８年度】事業計画シート

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

10

●家庭教育に関する学習機
会の提供

ひまわり幼稚園母の会家庭
教育セミナー

家庭教育に関する講話　他 学級・講
座

成人一般 ひまわり幼稚園の保護者 年３回 ひまわり幼稚園　共催 未定

11

●公民館の居場所づくり シネマなつみ 公民館で①青少年向け②成人向けに定期的に
映画会を実施する.。季節、メッセージ性な
ど、当館が明確に意図し方向づける背景に基
づき、世の中にあまり知られていない埋もれ
た名作を中心に選定し、新たな公民館利用者
の開拓、高齢者等の居場所づくり、子どもた
ちの気付きを促すべく、感動を共有し楽しん
でもらえるよう、公民館の選定意図などを来
場者に伝え、一方通行ではなく一体感ある空
間とする。

集会活動 その他 ①館区在住・在学の児童
②館区在住・在学の成人

毎月１回 市民大学校（視聴覚ライブラ
リ）
千葉県総合教育センター　ほ
か

公民館職員

12

●心身の健康維持や参加者
相互の親睦を図る

夏見座よさこいエクササイ
ズ

座ったまま踊れるよさこいを無理なく楽し
み、軽度な運動をつうじて参加者相互の親睦
を深めるとともに、家庭で継続した取り組み
を促し健康増進に繋げる。

学級・講
座

成人一般 船橋市在住・在勤・在学の
成人

年６回 スポーツインストラクター
渡辺　美奈子

13

●青少年の健全育成・居場
所づくり

ふなばしハッピーサタデー
事業

新しいスポーツ、文化、創造など、知的好奇
心を満たす経験、機会の提供に努め、地域の
将来青少年の健全育成に寄与する活動、を子
供たちに親しませることにより、豊かな心や
健全な精神を培う。

集会活動 青少年 八栄小学校、夏見台小学校
の児童

４月～３
月

青少年課・ハッピーサタデー
実行委員会　共催
中部地区生涯学習コーディ
ネーター

青少年相談員、スポーツ推
進員、中部地区生涯学習
コーディネーター他

14

●地域間の結びつきを深め
る

夏見地区老人クラブ連絡協
議会演芸大会

夏見地区老人クラブに所属する会員による成
果発表の場となる演芸発表会

集会活動 高齢者 夏見地区老人クラブ会員 未定 夏見地区老人クラブ　共催 自治会長　他

15

●地域間の結びつきを深め
る

地域ふれあいコンサート 地域の才能を発掘し広め研鑽する場として、
本市に縁のある方を積極的に演者として迎
え、地域に向けて音楽に親しみ新たに出会う
機会を提供する。

集会活動 その他 主に館区居住の方 ２月 夏見地区ふれあいコンサート
実行委員会、夏見公民館利用
団体連絡協議会
中部地区生涯学習コーディ
ネーター

未定

16

●地域高齢者の健康維持・増
進

ふなばしシルバーリハビリ
体操

市が市民大学のカリキュラムで養成した初級
体操指導士を中心として運営し、市健康づく
り課と共催事業としてシルバーリハビリ体操
を行う。

集会活動 高齢者 公民館区在住の６５歳以上
の高齢者

４月～３
月

健康づくり課　共催 初級体操指導士

17

●地域高齢者の健康維持・増
進

公民館主催ふなばしシル
バーリハビリ体操　夏見教
室

地域の初級体操指導士の活躍支援として、市
健康づくり課と共催するシルバーリハビリ体
操とは別に実施する。

集会活動 高齢者 公民館区在住の６５歳以上
の高齢者

４月～３
月

中部地区生涯学習コーディ
ネーター

初級体操指導士

18

●地域高齢者の健康維持・増
進

介護予防教室 介護予防のための体操と講話 学級・講
座

高齢者 公民館区在住の６５歳以上
の高齢者

６月毎週
水

健康づくり課　共催 健康づくり課委託業者

19

●地域に向けた事業案内と
実施した事業の報告

公民館だより「なつみ」の
発行

地域に向けた事業案内と実施した事業の報告
の貴重な媒体として、地域新聞への折込みに
よる各戸配布として広く届ける。

その他 その他 夏見公民館区在住の方 ４、７、
１０、２
月
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20

●直接体験機会の提供 親子DEリトミック 親子でリズムに合わせて体を動かしたり、音
楽に合わせて絵を描く

集会活動 その他 就園前の子どもとその保護
者

年２回 夏見児童ホーム　共催 リトミック講師
安田洋子

21

●直接体験機会の提供 親子ヨガ 抱っこひもなどを利用し、親子でスキンシッ
プを図りながら身体をほぐす

集会活動 その他 就園前の子どもとその保護
者

年１回 夏見児童ホーム　共催 ヨガインストラクター
岩城緑

22

●夏見公民館利用団体との
情報共有・意見交換

社会教育関係団体研修会 社会教育関係団体としての在り方や活動につ
いて質疑応答

集会活動 成人一般 夏見公民館で活動する社会
教育関係団体

４月２３
日(水)

夏見公民館で活動する社会教
育関係団体

公民館職員

23

●利用団体の学びの成果を発
表する場を提供する
【重点課題】
◎共生社会の実現に向けた取
り組み
【地域課題】
●地域における交流機会の創
出
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

第46回夏見公民館まつり 公民館で活動するサークルが活動の１年の成
果を発表する場として、夏見公民館利用団体
連絡協議会を中心に組織される夏見公民館ま
つり実行委員会により開催する。
併せて、夏見地区の小中学校、県立夏見特支
学校、福祉作業所との連携をとり、作品展示
や演奏発表、生産品の販売など、様々な背景
を持つ同じ夏見の仲間が集い発信し。共生社
会の実現に向けた相互理解を得る場となるよ
う努める。

集会活動 その他 主に館区居住の成人一般 １０月 主に公民館区在住の方
中部地区生涯学習コーディ
ネーター

24

●地域における交流機会の
創出
◎共生社会の実現に向けた
取り組み
●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

夏見地区福祉まつり 夏見地区の様々な福祉団体の活動展示 集会活動 その他 夏見地区に住む住民の方 9月 夏見地区社会福祉協議会共催

25

●教養を深めながら心身の
健康維持や参加者相互の親
睦を図る

夏見公民館ぶらりまち歩き
講座～東京都中央区の名所
をめぐる～

普段機会が無いと訪れることのない遠方の史
跡や観光スポットを散策し、教養を身につけ
ながら心身の健康維持、参加者相互の親睦を
図る。

学級・講
座

成人一般 市内在住・在勤・在学の方 未定 中部地区生涯学習コーディ
ネーター

中央区観光協会

26

●地域における交流機会の創
出
●青少年の健全育成・居場所
づくりと世代間交流
●シビックプライドの醸成
●安心安全な環境づくり

【仮称】みんなの夏見今昔
マップ

はじめに夏見の今昔の情報、写真等を地域に
広くつのり郷土資料館との協働で地域史にか
かる講座を開催する。その成果は小学２年生
のまち探検学習、散策や踏査など、事業を通
じて得られる情報を加え、地域と共に育てる
地図を目指す。（令和８年度は部分検証をし
つつ検討を続ける。）

その他 その他 夏見地区に住む住民の方 未定 夏見地区各町会自治会
夏見地区社会福祉協議会
管区内各教育機関
中部地区生涯学習コーディ
ネーター
ほか

公民館職員
郷土資料館（共催）
地域住民
など

27

●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援
●青少年の健全育成・居場
所づくり

夏休みエコ＆温暖化対策講
座

夏休みの自由研究課題に役立つ機会の提供と
して、将来を担う子どもたちに向けて、日常
生活の中で取り組むエコロジーの事例を紹介
し、地球温暖化防止策を自分事とすることの
重要性を学ぶ。

集会活動 青少年 八栄小学校、夏見台小学校
の児童

8月 アースドクターふなばし、中
部地区生涯学習コーディネー
ター

地球温暖化防止活動推進委
員

28

●地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援
●青少年の健全育成・居場
所づくり

昔の遊びや民話を楽しもう 長らく楽しまれてきた昭和の素朴な遊びを体
験するとともに、地域の民話を語り部から聞
き、語り継がれてきた教訓や慣習を知る。

集会活動 青少年 八栄小学校、夏見台小学校
の児童

5月 中部地区生涯学習コーディ
ネーター

中部地区生涯学習コーディ
ネーター



a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 連携

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形態を
プルダウンで選
択
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1
青少年の居場所づくり・体験
活動の充実

ふなばしハッピーサタデー 制作、運動、こどもまつり　他 集会活動 青少年 小学生 5月～3月
青少年課共催、金杉台児童
ホーム共催

青少年相談員　　他

2 青少年の居場所づくり 第47回たかねこどもまつり ゲーム、工作、模擬店　他 集会活動 青少年 ３月
青少年課共催、金杉台児童
ホーム共催

あそびの文化祭　他

3
活動へつなげるコーディネー
ト機能の強化と青少年の体験
活動の充実（地域課題①）

昔あそび体験交流学習 けん玉、お手玉、折り紙　他 集会活動 青少年 高根小学校1・2年生 １月
中部地区船橋市生涯学習
コーディネーター講師

中部地区船橋市生涯学習
コーディネーター

4
自然を生かした学習の推進と
青少年の体験活動の充実（地
域課題①）

こども自然観察会 金杉緑地の自然観察 集会活動 青少年 小学生 5月
高根フレンド「みちくさ」
講師

高根フレンド「みちくさ」

5 青少年の居場所づくり 空き部屋開放事業
青少年向けに公民館の当日の空き部屋を開放
し、学習場所として提供

集会活動 青少年 小学・中学・高校生 4月～5月

6 青少年の居場所づくり 青少年向け卓球開放 青少年向けに公民館の講堂で卓球台を開放 集会活動 青少年 小学・中学・高校生 5月

7
家庭教育力の向上と、地域に
おける連帯意識の醸成

金杉台小学校PTA家庭教育
セミナー

未定 学級・講座 成人一般 6月～2月 未定

8
健康維持・増進のための学習
機会の提供（地域課題③）

リラックスヨガ講座
地域住民の健康づくりのために、誰でもできる
簡単なヨガを行い、体をリラックスさせること
を目的とする（全2回）

学級・講座 成人一般 5月 林康子

9 家庭教育の支援
高根小学校就学時健診等に
おける子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般
高根小学校入学予定児童の
保護者

11月 高根小学校共催 未定

10 家庭教育の支援
金杉小学校就学時健診等に
おける子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般
金杉小学校入学予定児童の
保護者

11月 金杉小学校共催 未定

11 家庭教育の支援
金杉台小学校就学時健診等
における子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般
金杉台小学校入学予定児童
の保護者

11月 金杉台小学校共催 未定

12
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

ベトナムの食卓へようこそ
～ベトナム家庭料理体験

ベトナム料理体験 集会活動 成人一般 5月 グエン　ティ　チャン

13
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

家庭でもできるそば打ち講
座

そば打ち体験 集会活動 成人一般 5月
下総そばの会代表　田仲悦
朗

14
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

東京散策 東京を散策し、街の歴史や生活に触れる 集会活動 成人一般 11月
台東区観光ボランティアの
会

15
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

船橋の歴史探索
習志野第一空挺団にある空挺館と船橋市郷土資
料館見学

集会活動 成人一般 未定 船橋市郷土資料館職員

16
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

季節の寄せ植え講座 季節の植物の寄せ植え 集会活動 成人一般 11月 御滝花園　三好邦周

17
多様な学習ニーズへの対応
と、充実した学習機会の提供
（地域課題③）

写経を体験しよう！
実際に寺院を訪ねて、写経を体験する（全2
回）

学級・講座 成人一般 10月 小松潤子

18 地域における交流機会の創出 一般向け卓球開放 一般向けに公民館の講堂で卓球台を開放 集会活動 成人一般 5月

19
運動習慣形成のための学習の
推進（地域課題④）

高根シルバーリハビリ体操 シルバーリハビリ体操（６月以降実施場所未定） 集会活動 高齢者 65歳以上の船橋市民 4月～3月
高根・金杉地区社会福祉協
議会共催

ふなばしシルバーリハビリ
体操指導士

【様式5】【令和８年度】事業計画シート
令和8年　4月　1日

　　高根公民館

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師



a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 連携

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形態を
プルダウンで選
択

※事業の対象を
プルダウンで選
択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学校
3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協
働／講師として起用等）を記載

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

20
運動習慣形成のための学習の
推進（地域課題④）

シルバーリハビリ体操教室 シルバーリハビリ体操（６月以降実施場所未定） 集会活動 高齢者 65歳以上の船橋市民 4月～3月
船橋市健康部　健康づくり
課共催

ふなばしシルバーリハビリ
体操指導士

21 地域における交流機会の創出 秋まつりミニデイサービス レクダンス、ゲーム、脳トレ　他 集会活動 高齢者 65歳以上の地区高齢者 未定
高根・金杉地区社会福祉協
議会共催

高根・金杉地区社会福祉協
議会スタッフ

22 地域における交流機会の創出
ふれあいサロン“ほほえ
み”

指体操、シルバー体操、脳トレ　他 集会活動 その他 地区住民の方 4月～5月
高根・金杉地区社会福祉協
議会共催

高根・金杉地区社会福祉協
議会スタッフ

23 地域における交流機会の創出 ふれあい福祉まつり
アトラクション、社会福祉協議会事業紹介、健
康相談、模擬店　他

集会活動 その他 未定
高根・金杉地区社会福祉協
議会共催

未定

24

地域・社会で活躍する人材・
団体の育成と支援と地域にお
ける交流機会の創出（地域課
題②）

太鼓コンサート「鼓粋～高
根太鼓祭」

高根公民館社会教育関係団体4太鼓サークルの
コンサート

集会活動 その他 4月19日
高根公民館社会教育関係団
体協働

高根公民館社会教育関係団
体

25
地域・社会で活躍する人材・
団体の育成（地域課題②）

社会教育関係団体登録説明
会

社会教育関係団体登録申請書の提出方法の説明 集会活動 その他
高根公民館社会教育関係団
体代表者

4月18日

26 地域における交流機会の創出
高根・金杉地区グラウンド
ゴルフ大会

自治会主催のグラウンドゴルフ大会 集会活動 その他 5月
高根・金杉地区自治会連合
会共催

27 地域における交流機会の創出 高根・金杉地区秋まつり 徒競走、玉入れ、パン食い競争　他 集会活動 その他 11月
高根・金杉地区自治会連合
会共催

28 地域における交流機会の創出
高根・金杉地区皆で歩こう
会

御滝公園から船橋アンデルセン公園までの
ウォーキング

集会活動 その他 3月
高根・金杉地区自治会連合
会共催

29
公民館活動や地域に関する情
報の発信

公民館報「たかね」発行
町会·自治会に館報「たかね」を各戸配布、
HP等を活用した情報発信（年3回）

その他 その他
5月・9月・2
月



令和 8年4月1日
　　新高根公民館

a b c d e f g h i

課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 行政以外の主体との連携・協働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

1
青少年の学習環境の整備 空き部屋開放事業 空き部屋を青少年の学習スペースとして開放

する
その他 青少年 小中高校生 通年

2
おはなしの部屋 おはなし・読み聞かせ・紙芝居など(全10

回）
集会活動 青少年 未就学児（0歳児から2歳

児）とその保護者
４月〜2月 新高根児童ホーム共催 船橋市社会教育関係団体

3
ふなばしハッピーサタデー 卓球、料理、レクリエーション他 集会活動 青少年 小学1～6年生 5月～3月 青少年課・新高根児童ホー

ム共催
アースドクター他

4
カードを創ってゲームで遊
ぼう！

みんなでカードをデザインして、遊び・交流
を深めよう

学級・講
座

青少年 小学1～6年生 8月 カード遊びの場ワールド
バッカ―ト こだま

5

第33回しんたかねこども
まつり

併設する新高根児童ホームや地域団体と連携
し、ゲームや工作など青少年の交流の場とす
る

集会活動 青少年 地域の小中学生および乳幼
児とその保護者

3月 しんたかねこどもまつり実
行委員会

6
「電気教室（仮称）」

未定
集会活動 青少年 小学生１、２年生 7月〜8月 関東電気保安協会

7
「電気教室（仮称）」

未定
集会活動 青少年 小学校３〜６年生 7月〜8月 関東電気保安協会

8
新高根ふれあいウォーク 高根・金杉の散策 集会活動 成人一般 6月 船橋市スポーツと健康を推

進する会中部コミュニティ
船橋市スポーツと健康を推
進する会中部コミュニティ

9
ストレスをやわらげるセル
フケア講座

足裏リフレや足裏のツボについて学ぶ体験型
講座（全２回）

学級・講
座

成人一般 １月 藤原さき

10
中国国際交流講座 工作「剪紙」 集会活動 成人一般 5月 国際交流員

11
ベトナム料理講座 魚入りヌードル 集会活動 成人一般 6月 国際交流員

12
新高根ゆらりハイク 大町公園（もみじ山） 集会活動 成人一般 11月 船橋市スポーツと健康を推

進する会中部コミュニティ
船橋市スポーツと健康を推
進する会中部コミュニティ

13

健康マージャン 脳トレ効果も期待でき、基礎から学ぶことが
できる

集会活動 成人一般 8月 明治安田生命派遣講師

14
新高根歴史講座 幻の鉄道計画 集会活動 成人一般 未定 船橋市生涯学習コーディ

ネーター
山本　稔

15
メディカルヨガ 身体の不調を整える 集会活動 成人一般 7月 メヂカルヨガインストラク

ター

16
新春ウォーク 福像めぐりpart2 集会活動 成人一般 1月 船橋市スポーツと健康を推

進する会中部コミュニティ
船橋市スポーツと健康を推
進する会中部コミュニティ

17
歴史講座 御朱印の学習・現地学習（全２回） 学級・講

座
成人一般 １２月 まなび船橋

18
今から始める！スマホの体
験　入門編

持っていてもうまく使いこなせない、これか
らスマホをもちたい方向けの講座

集会活動 成人一般 5月 ソフトバンク

19
触って覚える！スマホの基
本と詐欺対策

スマホの基本から、詐欺のリスクやその対策
方法を学ぶ

集会活動 成人一般 11月 ソフトバンク

講師

（地域課題）
体験活動の充実

成人期における学習機会の
提供

家庭の教育力を高めるため
の学習機会の提供　デジタ
ルデバイド対策（2回）

（地域課題）
青少年の健全育成・居場所
づくり

【様式5】【令和8年度】事業計画シート
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20
高根東小学校就学児健診等
における子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般 就学時健診に参加する保護
者

11月 高根東小学校 未定

21
芝山東小学校就学児健診等
における子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般 就学時健診に参加する保護
者

11月 芝山東小学校 未定

22
芝山西小学校就学児健診等
における子育て学習

家庭教育に関する講話 集会活動 成人一般 就学時健診に参加する保護
者

11月 芝山西小学校 未定

23
家庭教育セミナー 家庭教育に関する学習 集会活動 成人一般 未定 未定

24

新高根福寿大学 教養・生活・健康などに関する学習および孤
立を防ぐための仲間づくりの場を提供する

学級・講
座

高齢者 地域のおおむね60歳以上
の方

5～3月 地域包括支援センター他

25
ふなばしシルバーリハビリ
体操

高齢者を対象とした健康体操教室を実施し健
康づくりおよび介護予防を推進する

集会活動 高齢者 地域のおおむね60歳以上
の方

4～3月 健康づくり課 シルバーリハビリ体操指導
士

26
ふなばしシルバーリハビリ
体操　inしんたかね

高齢者を対象とした健康体操教室を実施し健
康づくりおよび介護予防を推進する

集会活動 高齢者 地域のおおむね60歳以上
の方

4～3月 シルバーリハビリ体操指導
士

27
認知症予防
かんたん体操

総合型介護予防講座（全４回） 学級・講
座

高齢者 地域のおおむね65歳以上
の方

6月 健康づくり課 未定

28
シニア向け料理教室 未定 学級・講

座
高齢者 地域のおおむね60歳以上

の方
未定 未定

29
新高根老協支援事業 ダーツ大会、輪投げ大会、コンサート等（全

１０回）
学級・講
座

高齢者 新高根公民館区老人クラブ
連絡協議会会員

４～2月 新高根公民館区老人クラブ
連絡協議会

30
第33回しんたかねふれあ
いまつり

展示・舞台発表・模擬店等 その他 その他 11月 しんたかねふれあいまつり
実行委員会

31
高芝地区福祉まつり 地域の福祉に関する情報共有と親睦を図る場

とする
その他 その他 10月 高芝地区社会福祉協議会

32
音楽サークルミニ発表会 音楽関係団体の発表会 その他 その他 6月 音楽サークルミニ発表会実

行委員会

33
西高根町会　社会教育部共
催事業

出前講座・コンサート 学級・講
座

成人一般 年2回 西高根町会　社会教育部 未定

34
童謡唱歌を歌おう 参加者全員で声を合わせて大合唱して親睦の

場を図る
集会活動 成人一般 12月 社会教育関係団体

かたくりの会
社会教育関係団体
かたくりの会

35
サークル見学・体験会 社会教育関係団体支援として見学会・体験会

を企画する
その他 その他 11月

36
社会教育関係団体説明会 登録についての書類説明等 その他 成人一般 5月

37
公民館活動や地域に関する
情報発信

公民館館報｛新高根だよ
り」の発行

地域新聞への折込にて高芝地区へ配布 その他 その他 7・10・2月

地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

家庭教育力を高めるための
学習機会の提供

（地域課題）
高齢期を豊かに生きるため
の学習の推進

（地域課題）
地域における交流機会の創
出


