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令和 3 年度高根台公民館事業報告 

令和 3 年 9 月 15 日～令和 3 年 12 月 14 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：学校週 5 日制に対応した事業として実施するもので、公民館や地域団体が連携を図り、子供

たちにスポーツや文化に親しんでもらうと共に、子供同士の交流を深める。 (共催：青少年課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月18日(土) 

休館の為中止 

1回目 

13:30～14:20 

2回目 

14:40～15:30 

みんなでゲームを楽し

もう 

スポーツと健康を推

進する会中部コミュ

ニティ 

― 

(男  ･女  ) 
4/10 

10月 9日(土)  9:30～11:30 

アウトドア講習会 

テントのはり方、ロープ

の結び方、野外ゲーム 

ボーイスカウト船橋

第6団 

子供 12 

(男 8･女 4) 

保護者 9 

(男 4･女 5) 

5/10 

11月20日(土) 10:00～11:20 
子供映画会 

「５等になりたい」 
公民館職員 

子供 9 

(男 3･女 6) 

保護者 8 

(男 3･女 5) 

6/10 

 

【小学生の公民館サークル体験学習】       

○ねらい：公民館で活動する社会教育関係団体の学習(社会教育活動)を、高根台第三小学校の 3 学年に体

験してもらい、学習内容の習得や地域住民との異世代交流を図る。また、社会教育関係団体は日

頃の「学習成果の活用の場」として、小学生は地域の人と交流し、社会教育を体験するという「総

合学習の一環」としての、学校教育と社会教育の連携事業とする。 (共催：高根台第三小学校) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10月26日(火) 

9:45～11:15 

サークル体験① 

高根台公民館登録の 

社会教育関係団体等 

76 

(男 37･女 39)  
1/3 

11月16日(火) サークル体験② 
74 

(男 38･女 36) 
2/3 

12月7日(火) サークル体験③ 
72 

(男 35・女 37) 
3/3 

○評価：以前より学校教育と社会教育の連携事業として成果を積み重ねており、異世代交流を図った結果、

児童にとっても指導したサークルの方々にとっても達成感のある事業となった。 

 

【親子和凧づくり教室】 

○ねらい：日本の伝統文化である竹と和紙を使った和凧を親子で作り、手作りの楽しさを知るとともに親

子の交流を図る。       (共催:生涯学習コーディネーター連絡協議会中部ブロック)  
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月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12月12日(日) 13:30～16:00 和凧(六角凧)づくり 
日本の凧の会会員 

隅田忠夫 

子供 21 

(男 13・女 8) 

保護者 18 

(男 7・女 11) 

1/1 

○評価：事前に参加者へ案内していたため和凧に絵を描く作業に時間はかからなかったが、色塗りに

時間がかかってしまった。講師と和凧の試作を行っていたため作業時間の調整が可能であったこ

とから試作の大切さを実感した。 

    生涯学習コーディネーターが的確なアドバイスや手伝いを行ったことにより親子で相談しながら

スムーズに和凧作成が出来た。参加者には笑顔があふれ、手作りの楽しさを実感し、親子の交流を

図ることが出来た。新年には、自作の凧を持ち寄った「凧あげ大会」も企画しているので、感動を

更に深めることが出来ると考えている。 

 

【空き部屋開放事業】       

○ねらい：勉強をしたいと思っている小学生から高校生までを対象に、公民館の空き部屋を勉強部屋とし

て開放することで、公民館に親しみを持ってもらうとともに、青少年の勉強する場所がないとい

う悩みを解消する。開放期間は令和 3 年 7 月 21 日～令和 4 年 3 月 31 日とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月15日(水)～

9月30日(木) 

休館の為中止 

9:00～21:00 

当日利用のない空き部屋

を勉強場所として開放す

る 

なし 

― 1/9 

10月1日(金)～ 

10月31日(日) 
16 2/9 

11月1日(月)～ 

11月30日(火) 
10 3/9 

12月1日(水)～

12月14日(火) 
4 4/9 

 

 

《成 人》 

【スマートフォン使い方講座】 

○ねらい：まだスマホを持っていない方で、今後ますます発展するであろうスマホを使った情報化社会に

ついていきたいと考えている方を対象に、講師が用意したスマホを使い、スマホの使い方や便利

なアプリなどを学習する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10月7日(木) 

9:30～11:30 

今から始める スマホ体験 

講座かんたん入門編 ソフトバンク(株) 

スマホアドバイザー 

12 

(男2･女10) 
1/2 

10月22日(金) 
スマホの活用 ～スマホの 

基本と LINE 体験～ 

15 

(男7･女8) 
2/2 
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○評価：広報に募集記事を掲載しなかったため定員まで達しなかった。今後は必ず広報に掲載してい

くこととする。スマホ初心者の人が多くいたが、講師が 4～5 人いたため使い方がわからず止

まっている参加者にもすぐに対応してくれていた。講師の話もわかりやすく、参加者も楽しく

参加できていた。アンケート結果でも回答してくれた合計 24 人の方は全員良かったという評

価だった。非常に需要が高い事業のため、来年度も引き続き実施していく。 

 

 

【タブレット使い方講座】 

○ねらい：高齢のため買い物に不便を感じている方や、便利な機器を使ってみたいと思っている方を対象

に、講師が用意したタブレットを使い基本的なアプリの使い方や、ネットショッピングの方法を

学習する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月11日(木) 

9:30～11:30 
タブレットの使い方と

ネットショッピング 

ソフトバンク(株) 

スマホアドバイザー 

8 

(男2･女6) 
1/2 

12月1日(水) 
8 

(男2･女6) 
2/2 

○評価：タブレットはほとんどの人が初めてであったが、スマートフォンを持っている方が多かった

ため、操作が全く分からないということはなかった。音声による文字の入力の練習をした時に

は、みんな感動していた。ネットショッピングはアカウントの登録が必要となるため、購入ま

での手順（検索～カートに入れるまで）を一緒に操作をした。バーコードをカメラで読み取る

だけで商品が出てくることに驚いていた。 

参加者からは講師の話もわかりやすく、事業内容もよかったと高評価であった。 

 

【歴史講座】 

○ねらい：船橋市市内の街道に焦点を当て、その歴史、文化財など船橋の再発見を目的とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月21日(火) 

休館の為中止 
13:30～15:00 

船橋の街道物語② 
郷土史研究家 

山本稔 
― 

2/3 

9月28日(火) 

休館の為中止 
船橋の街道物語③ 3/3 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：就学予定児童を持つ保護者が、子供の成長発展への理解や基本的生活習慣の大切さを理解し、

家庭教育を見直す機会とする。        (共催：高根台第二小学校、高根台第三小学校) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月10日(水) 14:10～14:50 

高根台第二小学校 

「小学校入学までにや

っておくこと、気をつけ

ることについて」 

健伸行田幼稚園 

常任理事 

渡邉登代子 

88 

(男6･女82) 
1/1 
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11月18日(木) 13:20～13:50 

高根台第三小学校 

「子供のしつけ・家庭で

のルールについて」 

元校長 

佃和子 

51 

(男3･女48) 
1/1 

○評価：就学時健診の機会を活用した短時間の講話ではあるが、長年現場で子供たちと触れあってき

た元校長先生の言葉は、保護者をひきつけ、２校共に熱心な受講の様子を伺うことができた。  

 また、参加者アンケートからも有意義な学習であったことが分かる。就学する子を持つ保護

者にとっては良い機会であったと考えられる。 

 

 

【本館家庭教育セミナー】～親子で楽しむ絵本の世界～ 

○ねらい: 子供たちが心身ともに健全に成長する上で、家庭教育の果たす役割が重要であることから、親

の家庭教育に対する学習や情報交換の場を提供し、心豊かな家庭教育の充実を図る。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10月30日(土) 

10:00～11:30 

「たくさんの“うれしい

”を届ける」～私の絵本

づくり 

絵本作家 

浜田桂子 

30 

(男 3･女27) 
1/3 

11月13日(土) 
「絵本選びと読み聞か

せ」 
たんぽぽ文庫 

15 

(男 2・女13)  
2/3 

11月27日(土) 
「幼な児のためのおは

なし会」 

22 

(男 5･女17) 
3/3 

○評価：テーマを「親子で楽しむ絵本の世界」とし、絵本を通して親子のふれあいの場をつくり、家庭

での育児のあり方を学習する場とした。昨年度、新型コロナウイルス感染症のため中止となったた

め、今年度改めて開催した。対象を幼児を持つ親とし、市広報で周知するとともに、近隣幼稚園等

にチラシを配布したが、募集開始当初は応募が少なく実施が危ぶまれた。その後徐々に申し込みも

あり、また、文庫活動をしている方々の協力もあり定員数の参加となった。内容として子育てと絵

本に関する講義を２回、親子でのおはなし会を１回とし、３回講座とした。講師は絵本作家と地域

で長年文庫活動をしている方々で、幼児を育てる親御さんに絵本の大切さや読み聞かせの意味あい

を伝える貴重な時間となった。 

 

 

《高齢者》 

【ゆりの木大学】 

○ねらい：高齢者が生きがいのある生活を送るために、学習と交流を通して知識等を身につけるととも

に、お互いの親睦を図り生涯学習の場とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月15日(水) 

休館の為中止 
10:00～11:30 

爽やか秋のコンサート 

～オカリナとギター～ 

オカリナ奏者 

神野尚子、柳町高子 

ギター奏者 

柳町正隆 

― 

(男  ･女 ) 
4/10 
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10月20日(水) 10:00～11:30 

健康を保持しよう 

「身体に優しい健康体

操」 

千葉県生涯スポーツ公認

指導員 

山岸玲子 

25 

(男 5･女20) 
5/10 

11月17日(水) 10:00～11:30 

健康を保持しよう 

「身体に優しい健康体

操」 

千葉県生涯スポーツ公認

指導員 

山岸玲子 

17 

(男 1･女16) 
6/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習を終了し「体操指導士」に認定され  

    た者が講師となり、原則毎月第 4 木曜日に地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、  

高齢者の健康づくり及び介護予防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会

とする。                            (共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月25日(木) 

① 9:50 

～10:30 

② 11:00 

～11:40 

体操を通した健康づくり 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 

① 19 

(男4･女15) 

② 17 

(男1･女16) 

4/6 

 

【介護予防教室】             

〇ねらい：保健所健康づくり課との共催で（株）ティップネスの運動指導員を講師に、市内 65 歳以上の

方を対象に簡単体操や健康についてのはなしをして、将来の介護を必要としない健康な体作りと

知識を得てもらう。                         (共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月5日(金) 

13:00～14:30 

・フレイル予防講話 

・ストレッチ、筋トレ 

株式会社ティップネス 

運動指導員 

16 

(男0･女16) 
1/5 

11月12日(金) 
・口腔講話＆口腔体操 

・転倒予防運動 

19 

(男0･女19) 
2/5 

11月19日(金) 

・認知症予防講話 

・全身ストレッチ手指体操

&脳トレ 

19 

(男0･女19) 
3/5 

11月26日(金) 
・栄養改善講話 

・筋力アップ運動 

17 

(男0･女17) 
4/5 

12月3日(金) 

・全身ストレッチ手指体操

&脳トレ 

・お口の体操 

18 

(男0･女18) 
5/5 

○評価：ほとんどの参加者が毎回参加してくれて、帰り際には「楽しかった、こんな良い授業は初め

て」と声をかけてくれる参加者もいた。講師の話も面白く、予防講話も飽きずに楽しく聞けて

いた。体操は時折、私でもきついなと思う部分もあったが参加者は頑張って挑戦していた。 

今回は事業開催までの日程が短く広報に載せることができなかったため、定員には満たなか
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ったが、人数的には十分な参加があった。しかし、参加者からはぜひ広報にも載せてほしいと

の声があったため、来年度は余裕をもって事業の準備を行うこととする。 

 

 

《女 性》 

【高根台婦人学級】 

○ねらい：地域における女性の自主的な学習の場を提供すると共に、参加者の親睦と交流を図る。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月17日(金) 

休館の為中止 
10:00～11:30 

<消費者講座> 

悪質商法等について 
消費生活センター職員 

― 

(男0･女0) 
3/9 

10月22日(金) 

コロナ感染症

対策の為中止 

10:00～11:30 
<講座> 

女性のため相続の話 
行政書士 浅野申一 

― 

(男0･女0) 
4/9 

11月19日(金) 10:00～11:30 
<歴史講座> 

江戸時代の医療事情 

歴史愛好家 

柳澤由美子 

38 

(男0･女38) 
5/9 

○評価： 

 

 

《その他》 

【子育て講座「 にこにこワイワイ子育てキャンパス 」】 

○ねらい：ストレスのたまりがちな育児の中で、自分自身の再発見やリフレッシュができるような学習

内容を提供する。また、核家族化が進む中で育児の相談相手がなく母親等が孤立する傾向があ

るが、同じ悩みをかかえる方たちの交流と情報交換の場としていく。 

(共催：高根台子育て支援センター・高根台児童ホーム) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10月12日(火) 

コロナ感染症

対策の為中止 

10:00～11:00 「絵本のある子育て」 船橋市北図書館司書 ― 

5/7 

11月24日(水) 10:00～11:00 「のびのびヨガ」 
ヨガインストラクター 

木下 百合枝 

21 

(男7･女14) 

12月11日(土) 10：30～11:30 「クリスマス会」 児童ホーム職員 

子供 49 

(男25・女24) 

保護者 47 

(男13・女34) 

6/7 

 

 

【第 1 回 町づくりサミット 子ども、若者、高齢者、みんなの幸せな町とは 

  ～高校生の私は考える～】 

○ねらい：高根台公民館区域の地域福祉などの向上を図る。  (共催：高根台地区社会福祉協議会) 
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月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月6日(土) 13:00～15:00 第1回 町づくりサミット なし 
41 

(男17･女24) 
1/1 

 ○評価： 例年、高根台地区社会福祉協議会と共催し「高根台地区福祉フェスティバル」を開催し

ているが、不特定多数が集まることや参加者の掌握が難しいなどの点から、協議のうえフ

ェスティバルは中止とした。しかしながら、コロナ禍で「何かできることはないか」など

協議し、高齢化が著しい団地を中心とする「町（コミュニティ）づくり」に関して意見交

換を実施することとした。 

当日は千葉県立船橋芝山高等学校の先生・生徒の協力を得て、高校生から高根台地区の

問題点や解消するための方策などが提案された。若い世代の発想に興味深く聞き入る姿が

見受けられた。また、公民館では地域の課題や意見を直接聞くことができた良い機会とな

った。今後、課題解消に向けた事業を計画し、実施していければと考える。 

 

 

【公民館報の発行】 

〇ねらい：高根台公民館や児童ホーム及び子育て支援センターの学習情報等を紙面で提供し、地域住民

の学習への関心を高め、各事業への参加を促す。 

月 日(  ) 内 容 部数 備考 

10月 公民館、児童ホーム、子育て支援センターの事業案内 7,000 2/3 
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令和 3 年度夏見公民館事業報告 
 

令和 3 年 9 月 15 日～令和 3 年 12 月 14 日 

 

《青少年》 

 

【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：学校週５日制に対応し、子供たちがスポーツや文化活動に参加し、豊かな心や健全な精神を養

うことを目的とする。   （共催：青少年課、夏見公民館ハッピーサタデー実行委員会） 

月 日 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

10 月 30 日(土) 
13:00～

14:30 

フィルム映写機の映画会 

平成のアニメを見てみよう 
公民館職員 

33 

(男 21･女 12) 
6/11 

11 月 27 日(土) 
10:00～ 

  11:00 
リズムダンス教室 

ダンスインストラクター 

湯淺 美津子 

11 

(男 2･女 9) 
7/11 

 

【だれでも書けちゃうショートショート小説講座】 

○ねらい：小学生から高校生を対象に短い小説の書き方を現役作家から学ぶことで、学校では体験できない

学びの機会を提供する。 

月 日 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

 11 月 13 日(土) 
13:00～

15:00 

ショートショート小説創作

指導 

小説家 

田丸 雅智 

12 

(男 1･女 11) 
1/1 

○評価：現役作家によるオンライン指導を小学生 11 名高校生 1 名が公民館集合会場と家庭オンライン参加

の二方式にて受講した。発想から短文まとめまでを判りやすく実践しながらの指導で、質疑応答を

含めオンラインでも支障なく行えた。参加者や保護者からは使用している教科書に掲載されている

作家の指導で良い体験ができた。などの感想をいただいた。 

 

《成人》 
 

【座 よさこいエクササイズ】 

○ねらい：月 1 回土曜日に、座よさこいを中心とした運動をしながら参加者相互の親睦を深めるとともに、

コロナ禍に家でも続けられる運動について習得する。 

月 日 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

9 月 25 日(土) 

休館の為中止 

13:30～ 

14:30 

座ったまま踊れる「よさこい」

を主とした日常生活で続けら

れる運動メニュー 

健康運動指導士 

渡辺 美奈子 

－  

10 月 23 日(土) 
10 

(男 3･女 7) 
1/6 

11 月 27 日(土) 
     13 

(男 5･女 8 ) 
2/6 

 9/25 の初回がコロナ感染拡大防止の休館にて中止となり、初回 10/23 から 6 回に変更して開催中 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

〇ねらい：家庭や地域の教育力低下が指摘される中、多くの保護者が参加する就学時健診の機会をとらえて

子育てに関する学習機会を提供し、家庭教育の向上を図る。 
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月 日 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

11 月 10 日(水) 
13:20～

14:30 

夏見台小学校 子どもの心

に寄り添う親として 

元校長 

佐藤 絹子 

84 

(男 1･女 83) 
1/1 

○評価：「子どもは親の笑顔の製造機」というテーマで、日頃子育てに追われながら見落としてしまいが

ちな子供を褒めること、肯定することなど等を実際の事例を踏まえわかりやすく説明していただい

た。アンケート結果についても、とても参考になった、やや参考になったが約 97％であり、保護者

にとって大変有益なものになったと思われる。 

 

【ひまわり幼稚園母の会家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育てに関する現代的な課題に焦点をあて、親としての役割や子供への接し方、また、親として

自分を磨くことの大切さを考える。         （共催：ひまわり幼稚園母の会） 

月 日 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 17 日(金) 

休館の為中止 

10:00～ 

   12:00 
未就学児の心と体 

保育士 

山下 桂子 
－  

11 月 12 日(金) 
10:00～ 

   12:00 
ピラティス・ヨガ 

ヨガインストラクター 

相澤 咲 

23 

(男 0･女 23) 
2/3 

9/17 開催回がコロナ感染拡大防止の休館にて中止となり、令和 4 年 1 月開催に変更 

 

《高齢者》 
 

【シルバースマホ講座 夏見教室】 

○ねらい：携帯電話のみならず、情報機器として普及しているスマートフォンを体験し、インターネット検

索やメール・ＬＩＮＥ・ＳＮＳなどコミュニケーションツールとしての活用までを学ぶことで情報

の有効活用と生活上の利便性向上を図る。 

月 日 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

9 月 22 日(水) 

休館の為中止 14:00～

16:00 

はじめてのスマホ体験 

｢シニア向けスマホで入門

編｣ 

ソフトバンク㈱ 

スマホアドバイザー 
－ 

－ 

9 月 29 日(水) 

休館の為中止 
－ 

コロナ感染拡大防止の休館にて中止となり、12 月開催に変更 

 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習の「体操指導士」認定者が講師となり、

年間６回隔月第１木曜日に地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、高齢者の健康づくり

及び介護予防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会とする。 

(共催：健康づくり課) 

月 日 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

10 月 7 日(木) 
① 9：50～

10：30 

②11：00～

11：40 

体操を通した健康づくり 

ふなばしシルバー

リハビリ体操初級

指導士 

22 

(男 5･女 17) 
4/6 

12 月 2 日(木) 
25 

(男 7･女 18) 
5/6 
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【夏見寿大学・前期】 

○ねらい：高齢者が健康を維持し教養を高め、生きがいのある豊かな生活を送れることを目的とする。ま

た、地域の親睦と交流を深める機会とする。 

月 日 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10 月 14 日(木) 
10:00～ 

11:30 
夏見落語会・閉講式 

落語家 真打 

立川 談修 

26 

(男 5･女 21) 
5/5 

 

【夏見寿大学・後期】 

月 日 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11 月 11 日(木) 
10:00～

11:30 

開講式・交通安全教室 

及び防犯講話 

船橋警察署署員 

市民安全推進課職

員 

38 

(男 7･女 31) 
1/5 

12 月 9 日(木) 
寝たきりにならないための

栄養の話 

管理栄養士 

那須 由紀子 

 36 

(男 8･女 28) 
2/5 

 

【運動機能に不安があるシニアのライフホップ体操】 

○ねらい：運動機能に不安がある高齢者に対して月 1 回、全 6 回で運動機能向上を図る。また、コロナ禍で

自宅にこもりがちな高齢者に対してフレイル予防を図る機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

 9 月 16 日(木) 

休館の為中止 13:30～

14:45 

アップテンポの音楽に合わ

せて体を動かしての健康維

持体操 

ダンスインストラクター 

湯淺 美津子 

－  

11 月 18 日(木) 
19 

(男 2･女 17) 
1/5 

初回 9/16 開催回がコロナ感染拡大防止の休館にて中止となり、初回を 11 月と変更して開催中 

 

 

《その他》 
 

【親子 de リトミック】 

○ねらい：幼児を持つ親と子が様々な遊びと学習を通じて触れ合い、愛情ある子供への接し方、健全な子供

の育成となるよう支援する。また、子育て中の保護者同士の交流を通じて、孤独感やストレスの解

消を図る。                       （共催：夏見児童ホーム） 

月 日 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10 月 21 日(木) 
10:30～

11:00 

2 歳児からの親子リト

ミック体操 

リトミック講師 

安田 洋子 他 

26 

(男 4･女 22) 
1/1 

○評価：夏見児童ホームを会場に 2 歳児親子が音楽に合わせ軽運動や親子のスキンシップを行った。コロ

ナ禍に対応し、みんなで輪や数珠繋ぎになっての運動を避け、親子ペアの運動のみとなったが、講

師と伴走者によりリズムに合わせて楽しい時間を過ごせたようだ。 

 

 

 

【楽しい親子ヨガ】 

○ねらい：日頃、子育てに追われている保護者に、無理なく身体を動かす場を提供し、ストレスを解消し

て親子共にリフレッシュする。               （共催：夏見児童ホーム） 
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月 日 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11 月 24 日(水) 
10:30～

11:00 

乳幼児とその保護者を

対象にヨガを楽しむ 

ヨガインストラクター 

岩城 緑  

30 

(男 8･女 22) 
1/1 

○評価：夏見児童ホーム体育室を会場に生後 3 ケ月の乳児から 1 歳 8 ケ月の幼児親子が参加し、簡単なヨ

ガポーズやストレッチなどで体を動かした。子供たちの月齢幅があり、ポーズによっては親子で動

けない組もいた。参加乳幼児の月齢幅を絞れば効果的な運動ができるが、児童ホーム、講師との打

ち合わせで、子供たちが動き回っても良しとして、保護者を主とした気楽な運動の場とした。なお、

親子で 1 枚のマットを使い、家族間の距離をとった。 

 

 

【公民館だより「なつみ」発行】 

○ねらい：夏見公民館の広報活動として、地域住民に公民館活動の情報を提供し、学習への興味関心を高

める。また、各事業への参加を促す機会とする。 

月 日 時 間 内 容 配布先 部数 備考 

10 月 15 日 － 事業案内 他 夏見･夏見台地区 9,885 3/4 
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令和 3 年度高根公民館事業報告 

 

令和 3 年 9 月 15 日～令和 3 年 12 月 14 日 

《青少年》 
【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年にスポーツや文化に親しんでもらうとともに子供同士の交流の場とする。   

 (共催：青少年課･金杉台児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 18 日(土) 

休館の為中止 

13:30～

15:00 
お札のふしぎ大発見 お札と切手の博物館 ― 4/10 

10 月 16 日(土) 
10:00～

11:30 
絵手紙入門 

日本絵手紙協会公認講師 

九澤明美 

5 

（男 2･女 3） 
5/10 

11 月 20 日(土) 
13:30～

15:00 
はじめてのクッブ 

船橋市レクリエーシ

ョン協会 

14 

（男 5･女 9） 
6/10 

 

【青少年向け卓球開放】 

○ねらい：青少年の健全育成及び居場所づくりを目的に事業を開催する。 

 

【空き部屋開放事業】 

○ねらい：青少年の健全育成及び居場所づくりを目的に事業を開催する。 

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 参加者数 備考 

9 月～12 月 

9 月は休館の 

為中止 

開館時間に 

準じる 

青少年向けに当日の空き

部屋を開放し、学習場所

として提供 

― 
12 

（男 4･女 8） 
通年 

 

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 参加者数 備考 

9 月 25 日(土) 

休館の為中止 

15:00～18:00 青少年向けに卓球台を開放 ― 

― 9/21 

10 月 16 日(土) 
0 

（男 0･女 0） 
10/21 

10 月 30 日(土) 
0 

（男 0･女 0） 
11/21 

11 月 13 日(土) 
0 

（男 0･女 0） 
12/21 

11 月 27 日(土) 
0 

（男 0･女 0） 
13/21 

12 月 11 日(土) 
0 

（男 0･女 0） 
14/21 
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《成人》 
【はじめてのタブレット体験】 

○ねらい：地域住民を対象とし、タブレットの使い方とネットショッピングについて学ぶ。                                

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12 月 11 日(土) 10:00～12:00 

タブレットの使い方を学

びネットショッピングに

応用する 

ソフトバンクスマホ

アドバイザー 

8 

（男 3･女 5） 
1/1 

○評価：デジタルデバイド対策講座として実施した。参加者には普段からスマホを使っている方も使って

いない方もいたが、タブレットを操作するのは初めてという方がほとんどだった。参加者からは｢大

きな画面で操作がしやすい｣という言葉も聞かれ、事後のアンケートでは全員が｢講座に参加して良

かった｣と回答していた。講座後半のネットショッピングについては、使ったことがない方にもわか

りやすく講師が解説しており、充実した内容だった。 

 

【高根小学校 PTA 家庭教育セミナー】 

○ねらい：子供を育てる上で親としての必要な心がまえや接し方、留意点など家庭教育について学習する

機会を提供することを目的にして、今年は｢親子で思い出を作ろう！語ろう｣を年間テーマに実施

する。                             (共催：高根小学校 PTA) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 
備

考 

11 月 6 日(土)  

12 月 4 日(土) 
10:00～15:00 

｢木材を知る｣国産の廃材を

使って木工作品を作る 

持井工務店代表 

持井大輔 

11/6 36 

（男 8･女 28） 

12/4 11 

（男 6･女 5） 

2/3 

11 月 18 日(木) 13:00～14:30 
｢卒業への準備｣卒業式で使

うコサージュ作り 

フラワーアレンジメ

ント講師 

越智恵美子 

52 

（男 17･女 35） 
3/3 

○評価：第 1 回の「農業体験～じゃがいもを掘ろう！～」を含め、親子一緒での体験を 3 回行った。今ま 

では、コロナウィルス感染症対策により、外出自粛や学校行事の中止が続き、親子でのふれあいが 

少なくなっていたが、この講座によって、親子で一緒に体験する機会ができて参加者も喜んでいた。 

第 1 回は農園で野菜クイズやジャガイモの生育の話を聞いたあと、親子一緒にジャガイモ掘りを行 

った。収穫したジャガイモは、家庭で調理され親子で共通の話題になったと思われる。第 2 回は日 

本と世界の木材の話や SDGs の話等を聞いたあと、国産の木材プレートを使ってクリスマスツリーを 

制作した。一つ一つが個性的に仕上がっていた。第 3 回は 6 年生の親子で子供が卒業式につけるコ 

サージュ作りを行った。親子で作ったコサージュを身につけて臨む卒業式は良い思い出になると好 

評であった。 
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【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：多くの保護者が参加する就学時健診の機会をとらえて、子育て学習を実施し、家庭教育の向上

を図る。  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11 月 22 日(月) 13:30～14:15 

金杉台小学校就学時健診等

における子育て学習｢就学前

の心構えと家庭の役割｣ 

元校長 

加藤悦子 

37 

（男 4･女 33） 
1/3 

11 月 25 日(木) 13:40～14:10 

高根小学校就学時健診等に

おける子育て学習｢よい小学

生が育つ 3 つのポイント｣ 

健伸行田幼稚園 

常任理事 

渡邉登代子 

42 

（男 3･女 39） 
2/3 

11 月 30 日(火) 13:40～14:20 

金杉小学校就学時健診等に

おける子育て学習｢子育てに

おける親子のかかわり｣ 

元校長 

佐藤絹子 

37 

（男 0･女 37） 
3/3 

○評価：参加者アンケートでは、｢胸が熱くなった｣｢ためになった｣｢子どもとの接し方を見直そう｣などの 

意見が多く、講師の話を深く受け止めていた。講師の話は実体験をとおしたことなので、参加者も 

聞き入っており、就学時検診時において、今一度子育てについて考える良い機会となった。今後の 

課題として、アンケートの回収率が低かった小学校があったので、多くの意見を収集できるよう、 

当日の周知方法を考える必要がある。 

 

【高根大人の学び塾】 

○ねらい：日本の歴史や文化などに焦点をあてて学習し、知識を深めることで教養を身に付けて心の豊か

さを育むことを目的として開催する。今回は源頼朝が鎌倉幕府を開き、歴史上初めての武家の都

であった鎌倉を探索する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12 月 3 日(金) 

コロナ感染症

対策の為中止 
未定 武家の都 鎌倉を歩く ― ― 

1/2 

12 月 10 日(金) 

コロナ感染症

対策の為中止 

2/2 

 

《高齢者》 
【高根寿大学】 

○ねらい：高齢者が生きがいのある生活をおくるために、地域の高齢者の方の学習と交流をとおして、お

互いの親睦を図り生涯学習の場とすることを目的に開設する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10 月 17 日(日) 

コロナ感染症対

策の為中止 

8:30～12:00 グラウンドゴルフ ― ― 5/10 
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11 月 10 日(水) 13:30～15:30 

船橋の戊辰戦争から 

海神の戦いで生き残

った男の生涯 

まなび船橋 

鈴木睦男 

25 

（男 8･女 17） 
6/10 

12 月 11 日(土) 13:30～14:00 
高根中学校吹奏楽部

コンサート 
高根中学校吹奏楽部 

65 

（男-･女-） 
7/10 

 

【はじめてのスマホ体験｢スマホの基本とスマホ決済｣】 

○ねらい：地域住民を対象とし、スマートフォンの基本操作や安全で役に立つアプリ、さらにキャッシュ

レス決済について学ぶ。                                

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12月 3日(金) 10:00～12:00 スマホの基本 
ソフトバンクスマホ

アドバイザー 

19 

（男 3･女 16） 
1/3 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日々の生活の中で運動機能の低下や生

活習慣病の予 防が必要となってくる。ふなばしシルバーリハビリ体操を行うことにより、加齢に

よって起きる身体機能や痛みを防ぐことを目的に開催する。   (共催：保健所健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 
備

考 

9 月 16 日(木) 

休館の為中止 

① 9:50～   

10:30 

② 11:00～

11:40 ふなばしシルバーリハビリ

体操 

ふなばしシルバーリ

ハビリ体操指導士 

― 3/8 

11 月 18 日(木) 

① 9:50～   

10:30 

② 11:00～

11:40 

① 8 

（男 3･女 5） 

② 6 

（男 0･女 6） 

4/8 

 

【秋まつりミニデイサービス】 

○ねらい：65 歳以上の方を対象とし、参加者同士でゲームや軽体操を行うことによって、引きこもりがち

な高齢者の生きがいづくりの場を提供することを目的とする。 

(共催:高根･金杉地区社会福祉協議会) 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

 

9月 15日(水) 

休館の為中止 

 

10:30～12:00 

秋まつりミニデイサービ

ス(血圧測定･参加者によ

る交流 他) 

高根･金杉地区社会福

祉協議会  ミニデイ

サービス部会 

― 1/1 
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《その他》 
 

【ふれあいサロン‟ほほえみ”】 

○ねらい：地域住民のふれあいの場づくり            (共催：高根･金杉地区社会福祉協議会)  

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 参加者数 備考 

10 月 18 日

(月) 

10:00～12:00 

地域住民が自由に参加

し、仲間づくりの場を提

供する 

高根･金杉地区社会福

祉協議会  ふれあい

サロン部会 

7 

（男 0･女 7） 
7/12 

11月 8日(月) 
3 

（男 1･女 2） 
8/12 

12 月 13 日

(月) 

8 

（男 1･女 7） 
9/12 

 

【子育てサロン‟すくすくひろば”】 

○ねらい：0 歳～未就学児と保護者を対象に、仲間づくりと交流の場とする。 

(共催：高根･金杉地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10 月 15 日

(金) 

コロナ感染症

対策の為中止 

10:00～12:00 親子ヨガ(予定) 

高根･金杉地区社会福

祉協議会  子育てサ

ロン部会 

― 4/6 

 

 

【令和３年度高根公民館作品等展示会】 

○ねらい：高根公民館の社会教育関係団体の活動における制作物や記録物及び賞状等の展示を行い、社会

教育関係団体の活動の成果を発表することを目的に開催する。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

10月 9日(土) 

コロナ感染症

対策の為中止 

9:00～17:00 

作品等の展示 

絵手紙雑草の会、高根

絵画クラブ、高根さく

ら奉舞会、高根ハンド

メイドサークル、バー

ドカービング高根 

  ― 

1/2 

10 月 10 日

(日) 

コロナ感染症

対策の為中止 

9:00～15:00 2/2 

 

  



17 

【福祉まつり】 

○ねらい：地域の関係団体等との交流を通じて、地区社協の事業紹介や健康相談、アトラクション等を行

うことで、啓発活動に努めるとともに、福祉への関心を高めることを目的とする。  

(共催:高根･金杉地区社会福祉協議会) 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12月 5日(日) 10:00～12:00 
地産地消食品コミュニテ

ィー市 
     ― 91 1/1 

○評価：新型コロナ感染症対策に留意して企画したため三密を避け、人流が滞留しない展示や事業となっ 

た。感染対策は十分行ったが児童･生徒の参加が少なく、当初見込んだほどの参加は無かったが、地 

区社教の㏚や大人の塗り絵の展示、シルバーリハビリ体操、食品コミュニティー市をとおして地元 

産業や福祉への関心を高めることができた。 

 

【太鼓コンサート｢鼓粋｣】 

○ねらい：船橋市の公民館の中で、社会教育関係団体の太鼓サークルが一番多いのは高根公民館である。

その特色を生かし、ライブコンサートを開催するとともに、団体同士の交流を図ることを目的と

する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11 月 21 日(日) 

コロナ感染症

対策の為中止 

 

13:30～16:00 
高根公民館太鼓サーク

ルの発表会 

船橋太鼓同志会、船橋

お囃子同好会、舞鼓の

会、和太鼓建翔 

― 1/1 

 

【高根･金杉地区体育レクリエーション大会】 

○ねらい：地域住民の健康増進及び親睦と交流のため高根･金杉地区体育レクリエーション大会を開催す

る。                        (共催: 高根･金杉地区自治会連合会) 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

11月 3日(水) 

コロナ感染症

対策の為中止 

9:00～15:00 
高根･金杉地区体育レク

リエーション大会 

高根･金杉地区スポー

ツ推進委員 
― 1/1 

 

【公民館報｢たかね｣発行】 

○ねらい：高根公民館の事業や地域の情報を高根･金杉地区自治会連合会をとおして各戸配布し、PR に努

める。 

月 日( ) 内 容 部 数 備考 

10 月 23 日(土) 公民館の事業案内等 6,800 2/3 
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令和 3 年度新高根公民館事業報告 

令和 3 年 9 月 15 日～令和 3 年 12 月 14 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：公民館や地域団体が連携をはかり、子供たちがスポーツや文化に親しめるようにする。  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師     参加人数 備考 

10 月 16 日(土) 

14：00～16:00 一輪車教室 
日本一輪車会 

幸田義郎 

28 

(男 6 女 22) 
5/7 

10 月 17 日(日) 

 

【おはなしの部屋】 

○ねらい：読み聞かせやお話をとおして、子供たちの感受性を育てる。   

 

《成 人》 

【家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育て中の保護者を対象に、家庭教育について学習する機会を提供する。また、参加者同士

で子育ての情報を交換する場、仲間づくりの場となることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

11 月 18 日(木) 10:00～12:00 
フラワーアレンジメ

ント 

フラワースタジオ我蘭堂 

内山ヒロシ 

7 

(男 0 女 7) 
1/2 

 

【就学時検診等における子育て学習】 

〇ねらい：就学時健診の機会をとらえて子育て学習を実施し、家庭教育の向上を図る。  

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

11 月 9 日 (火 ) 14:05～15:00 

(芝山西小学校) 

入学時期の子への親

の関わり方 

親業訓練協会インストラ

クター 

式場敬子 

59 

(男 2 女 57) 
1/3 

11 月 10 日 (水 ) 13:30～14:15 
(高根東小学校) 

学校の生活が始まる 

元校長 

加藤廣行 

77 

(男 2 女 75) 
2/3 

11 月 18 日(木) 14:00～15:30 
(芝山東小学校) 

学校の生活が始まる 

元校長 

加藤廣行 

55 

(男 2 女 53) 
3/3 

○評価：３校共に「とても参考になった」、「やや参考になった」の回答が多くあった。芝山西小では、

リモート配信を各教室の保護者に行い、講師から小学校入学を控えた親の子への関わり方や、自身

の子育て体験から子が自分で解決していく手助けになる１２のコミュニケーションを具体的に紹介

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

10 月 5 日(火) 

10:30～11:00 

おはなし、読み聞か

せ、紙芝居、手遊び、

パネルシアター 

社会教育関係団体 

たんぽぽ文庫 

24 

(男 5 女 19) 
4/8 

11 月 16 日（火) 
24 

(男 6 女 18) 
5/8 
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し、アンケートからもとても参考になる話が聞けて教えてもらった方法を試してみようと思うなど

の前向きな回答があった。芝山東小及び高根東小では、4 つのテーマを柱に親の目線から、子ども

自身が考え、挑戦し、失敗しても負けないような力をどのように子どもの様子から声掛けをしてい

けば良いのかなど身近な日常生活で起こりうる例を取り上げながら、親の心構えの内容の講話であ

った。今後も、子育てに関する講座を企画していく方向である。 

 

【高芝地区防災フェア】 

○ねらい：台風や爆弾低気圧による大雨、地震など自然災害に備えた災害意識を高めることを目的とし、

地域住民の方にきっかけづくりの場を提供し、いざとなった時のための心の備えの手助けをす

る。   

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

12 月 6 日(月) 13:30～16:00 

地震体験（起震車） 

災害疑似体験  

ふなっぷアプリの紹介 

船橋市危機管理課ほか 61 1/1 

○評価：地元、高芝地区自治会連絡協議会と今回初の試みで地域住民へ向けた災害意識を高めることを目

的に計画した本事業であったが、当初 7 月に実施する予定が、新型コロナ感染症の影響で 12 月まで

延期となり、参加人数も制限せざるを得なくなり、開催日も平日の月曜日となってしまい参加者も

あまり集まらなかった。本来ならば、多くの地域住民の方々に参加してほしかった。「防災意識の

きっかけづくりの場の提供」としては大いに貢献できたと思う。 

   次年度以降も地区連等と協力し、継続させていきたい。 

 

【船橋を歩く 秋の花散歩新高根を歩く】 

○ねらい：地域を歩き自然観察をする中で、季節の植物について学び、また参加者同士が交流しやすい環

境を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

10 月 29 日(金) 9：30～12：00 
地域を歩き季節の 

植物について学ぶ 

自然観察指導員 

平栗瑞枝 

11 

(男１女 10) 
1/1 

○評価：当日は晴天に恵まれ、公民館からほど近い野山の散策をした。葛、紫式部、烏瓜の実、イヌダテ、

鎌柄、ガマの穂など他にも花や実のなる多くの植物について、説明を聞きながら地域の方々と交流

をはかった。参加者からは、久しぶりに散策をし充実した時間を過ごすことが出来たとの声を多く

いただいた。 

 

【地産地消一人で作る料理教室】 

○ねらい：船橋でとれた新鮮な野菜を使い、最初から最後まで一人で作る料理教室。             

月 日( ) 時 間 内 容 講 師     参加者数 備考 

11 月 26 日(金) 10：00～12:00 
船橋の人参を使って作

る人参スパイスケーキ 

料理教室講師 

菊池成美 

5 

(男 0 女 5) 
1/2 

12 月 10 日(金) 10：00～11:30 

オンライン（zoom)を使っ

て自宅で受講 

船橋産の小松菜を使って

「ケークサレ」を作る 

8 

(男 0 女 8) 
2/2 

○評価：1 回目は、船橋産の人参を使い、クルミ、ナツメグ、シナモン、カルダモンを加えたケーキを作

った。新型コロナウイルス感染症予防のため、道具を共有せず最初から最後まで一人で作る形式と

した。2 回目は、船橋産の小松菜を使いオンライン講座（zoom）を実施した。準備に時間はかかっ
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たが、参加者には満足度の高い講座を提供するができた。 

 

【ストレスをやわらげるセルフケア講座 はじめての足裏リフレ】 

○ねらい：ストレスの多い暮らしの中で、心身共におだやかな毎日を送ることができるように身体のケア

について学び、また参加者同士が交流できる場所を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師     参加者数 備考 

12 日 3 日(金) 10：00～11:30 
リフレの基礎 10 分間

の足揉み方法の習得 

足裏リフレ講師 

藤原さき 

12 

(男 1 女 11) 
1/2 

  

 

 

 

《高齢者》 

【新高根福寿大学】 

○ねらい：地域の高齢者が豊かな生きがいのある生活を送るために、様々な内容を学習する場を提供す  

るとともに互いに親睦を図ることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

10 月 21 日(木) 

13:00～14:30 

終活 －第 2 弾－ 

コスモス成年後見サポー

トセンター 千葉県支部 

小笠原 康之 

39 

(男 13 女 26) 
5/9 

11 月 18 日(木) 健康体操 其の 2 
新高根・芝山・高根台 

地域包括支援センター 

38 

(男 12 女 26) 
6/9 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操ｉｎしんたかね】 

○ねらい：シルバーリハビリ体操で適切な運動を日常生活に取り入れて、健康な身体づくりと介護予防の

場を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

9 月 21 日(火) 
① 9：50 

～10：30 

② 11：00 

～11：40 

シルバーリハビリ 

体操の実技 

ふなばしｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ

体操初級指導士 

休館のため

中止 
3/6 

10 月 5 日(火) 

27 

(男１女 26) 
4/6 

11 

(男 0 女 11) 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操普及教室】 

○ねらい：健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指した｢いつでも、どこでも、どなたでも｣で

きるシルバーリハビリ体操を通じて、健康寿命を延ばすこと、参加者同士の交流を図ることを目

的とする。                       (共催:保健所健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

10 月 19 日(火) 

① 9：50～ 

 10：30 

② 11：00～ 

   11：40 

シルバーリハビリ体

操の実技 

ふなばしｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ

体操初級指導士 

19 

(男 0 女 19) 
4/6 

9 

(男 0 女 9) 
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12 月 7 日(火) 

32 

(男 3 女 29) 
5/6 

8 

(男 0 女 8) 

 

【認知症予防講座】 

○ねらい：65 歳以上の市民を対象に介護予防の意義および取組方法を普及啓発し、介護予防の習慣付けを

図ることにより、要介護状態等になることを予防することを目的とする。また、参加者同士の交

流を図る。                         (共催：保健所健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

11 月 26 日(金) 

13:00～14:30 

・認知症と物忘れの違い、 

アルツハイマーについて 

コナミスポーツ(株) 

運動指導員 

11 

(男 0 女 11) 
1/4 

12 月 3 日(金) 
・生活の中での認知症予 

防、筋力とバランスを整える 

16 

(男 0 女 16) 
2/4 

12 月 10 日(金) 
・筋力やバランスを整え 

る、転倒防止プログム 

16 

(男 0 女 16) 
3/4 

 


