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令和 3 年度高根台公民館事業計画 

令和 3 年 6 月 16 日～令和 3 年 9 月 14 日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

ねらい：学校週５日制に対応した事業として実施するもので、公民館や地域団体が連携を図り、子供た

ちにスポーツや文化に親しんでもらうと共に、子供同士の交流を深める。  (共催：青少年課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月26日(土) 13:30～15:00 
手作り工作と昔遊び・読

み聞かせ 

遊びを伝える会「はら

っぱ」 

絵本とお話の会「おに

やんま」 

20 2/10 

7月30日(金) 
13:30～14:10 

14:50～15:30 
夏のお楽しみ会 高根台児童ホーム 各20 3/10 

 

 

【夏休み子供工作教室】       

ねらい：小学生を対象に手作りの楽しさや身近な科学への関心を高めるとともに、参加者相互の交流を図

る。(小学 3 年生以下は保護者同伴)      (共催：生涯学習コーディネーター中部ブロック) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8月19日(木) 

13:30～15:30 

木の工作 
木工指導者 

 田中 伸一 
15 

1/2 

8月24日(火) 押し花絵 
押し花研究家 

山岸 英子 
2/2 

 

 

【読書感想文の書き方講座】 

ねらい：読書が苦手で、文章表現が不得意な子供にとって、夏休みに出される読書感想文の宿題は頭痛

の種ではないかと思われる。この講座では、本の選び方や読書感想文の書き方のポイントを学び、

読書の楽しさを知ると共に、文章表現力を養う。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月24日(土) 

10:00～11:30 

本の出会いと受け取っ

たもの 

若松小講師  

髙田はるみ 
16 

1/3 

7月31日(土) 
感想文の組み立てと書

き方 
2/3 

8月21日(土) 感想文の見直しと清書 3/3 
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【高根台宇宙の教室】       

ねらい：宇宙事業の学びを通じ、子供の科学的好奇心を育む。また、高根台地区在住者を講師として招き、

地域との連携を図る(小学 4 年生以下は保護者同伴、5～6 年は保護者同伴可) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月25日(日) 

9:30～11:30 
①小惑星探査機ハヤブサ2

の話 

②ビニール傘でプラネタ

リウム作り 

KU－MA会員 新田 正博 各20組 1/2 

13:30～15:30 

 

 

《成 人》 

【短歌入門講座】 

○ねらい：高根台公民館成人講座の一環として短歌入門講座を開催する。自然現象や日常の様々な事象を

「短歌」で表現するための技巧・創作力を身につける。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月23日(水) 

13:00～14:30 

短歌創作実践 

現代歌人協会会員 

桜井京子 
16 

4/6 

7月 7日(水) 短歌創作実践 5/6 

7月21日(水) 
短歌創作実践 

まとめ 
6/6 

 

 

【スマートフォン使い方講座】 

○ねらい：まだスマホを持っていない方で、今後ますます発展するであろうスマホを使った情報化社会に

ついていきたいと考えている方を対象に、講師が用意したスマホを使い、スマホの使い方や便利

なアプリなどを学習する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月17日(木) 9:30～11:30 
はじめてのスマホ体験「ス

マホの基本とQR決済」 

ソフトバンク(株) 

スマートフォンアド

バイザー 

20 3/3 

 

 

【歴史講座】 

○ねらい：船橋市市内の街道に焦点を当て、その歴史、文化財など船橋の再発見を目的とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月14日(火) 13:30～15:00 船橋の街道物語① 
郷土史研究家 

山本稔 
50 1/3 
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【在宅勤務者のためのストレッチ体操】 

○ねらい：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため在宅勤務者が増える中、中堅年齢層を中心に体力や

筋力の低下が危ぶまれている。自宅で仕事をする合間に近くの公民館でストレッチ体操が気軽に

できるよう運動の機会を提供する。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月19日(土) 

12:30～13:30 

体力・筋力を保持するた

めの簡単ストレッチ体

操 

㈱ﾃィｯﾌﾟﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

谷澤 未来 

20 3/5 

7月 3日(土) 20 4/5 

7月17日(土) 20 5/5 

 

 

《高齢者》 

【ゆりの木大学】 

ねらい：高齢者が生きがいのある生活を送るために、学習と交流を通して知識等を身につけるとともに、 

   お互いの親睦を図り生涯学習の場とする。 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月16日(水) 10:00～11:30 
映画鑑賞会 

「ゆずり葉の頃」 
公民館職員 50 2/10 

7月21日(水) 10:00～11:30 健康のお話 
千葉県保険医協会医

師 
50 3/10 

 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習を終了し「体操指導士」に認定された

者が講師となり、原則毎月第 4 木曜日に地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、高齢

者の健康づくり及び介護予防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会とする。                              

(共催：健康づくり課) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月8日(木) 

① 9:50 

～10:30 

② 11:00 

～11:40 

体操を通した健康づくり 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 
各25 2/12 

 

 

 

 

〈女 性〉 

【高根台婦人学級】 

ねらい：地域における女性の自主的な学習の場を提供すると共に、参加者の親睦と交流を図る。  
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月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6月18日(金) 10:00～11:30 
<実技> 

大人のリトミック 

リトミック講師 

戸邉典子 
59 

1/9 

7月16日(金) 10:00～12:00 
<映画鑑賞> 

「ローマの休日」 
公民館職員 2/9 

 

 

《その他》 

【子育て講座「 にこにこワイワイ子育てキャンパス 」】 

ねらい：ストレスのたまりがちな育児の中で、自分自身の再発見やリフレッシュができるような学習内

容を提供する。また、核家族化が進む中で育児の相談相手がなく母親等が孤立する傾向があるが、

同じ悩みをかかえる方たちの交流と情報交換の場としていく。 

(共催：高根台子育て支援センター・高根台児童ホーム) 

月 日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月1日(木) 

①10:15～ 

②10：45～ 

③14：00～ 「あいあい夏まつり」 

高根台子育て支援セン

ター・高根台公民館・高

根台児童ホーム職員 

各回20人 2/7 

7月2日(金) 
①10:15～ 

②10：45～ 

9月14日(火) 10：00～11：00 
「フラダンスでリラック

ス」 

フラダンス指導者 

松本理恵 
親子10組 3/7 

 

 

【公民館報の発行】 

ねらい：高根台公民館や児童ホーム及び子育て支援センターの学習情報等を紙面で提供し、地域住民の

学習への関心を高め、各事業への参加を促す。 

月 日(  ) 内 容 部数 備考 

9月 公民館、児童ホーム、子育て支援センターの事業案内 7,000 2/3 
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令和 3 年度夏見公民館事業計画 

 

令和 3 年 6 月 16 日～令和 3 年 9 月 14 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：学校週 5 日制に対応し、子供たちがスポーツや文化活動に参加し、豊かな心や健全な精神を養

うことを目的とする。 （共催：青少年課、夏見公民館ハッピーサタデー実行委員会） 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

6 月 26 日(土) 10:00～11:30 ダンス 
ダンスインストラクター 

湯淺 美津子 
20 2/11 

7 月 3 日(土) 10:00～11:30 工作 マジックプレート 
青少年相談員 

夏見地区 
18 3/11 

8 月●日(土) 10:00～11:30 調整中 
八栄小お父さんの会 

夏見台小ヒーローズ 
 4/11 

 

【なつみこどもサイエンスクラブ】 

○ねらい：小学生を対象に科学を楽しく学び、科学への興味や関心を育む機会とし、地域の教育力の向上

につなげる。 

月 日 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

8 月 

(調整中) 
10:00～12:00 科学のお話と実験 

県立船橋高校 

自然科学部部員 

教諭  

20 1/2 

 

《成人》 

【夏見文学講座「太宰の愛したまち船橋」】 

〇ねらい：船橋にゆかりのある作家をとおして地域への理解を深める。 

月 日 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

6 月 24 日(木) 13:00～14:30 総括 今後の動向 
船橋太宰会会長 

海老原義憲 
20 3/3 

 

【防災講座 自然災害から自分と家族を守るための防災知識】 

○ねらい：自分や家族を守るための防災に関する知識を得るとともに、福祉避難所である公民館の避難所

機能について知ることで災害に対する意識を高める機会とする。 

月 日 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

6 月 19 日（土） 13:00～14:30 

災害に備える 

自分の備え、避難所での備

え 

ＳＬ災害ボランティアネ

ットワーク・千葉 

片桐 卓 

20 3/3 

 

【ひまわり幼稚園母の会家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育てに関する現代的な課題に焦点をあて、親としての役割や子供への接し方、また、親とし

て自分を磨くことの大切さを考える。        （共催：ひまわり幼稚園母の会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 
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7 月 5 日(月) 10:00～12:00 ハーバリウムアート ㈱光栄堂 幸田 博基 未定 1/3 

 

《高齢者》 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：「ふなばしシルバーリハビリ体操」初級指導士養成講習の「体操指導士」認定者が講師となり、

原則毎月第１木曜日に地域の高齢者を対象にして適切な運動を取り入れ、高齢者の健康づくり及

び介護予防の一助とする。また、参加者相互の親睦と交流を深める機会とする。 

(共催：健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

8 月 5 日(木) 

① 9：50 

～10：30 

② 11：00 

～11：40 

体操を通した健康づくり 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 
各 25 3/6 

 

【夏見寿大学・前期】 

○ねらい：高齢者が健康を維持し教養を高め、生きがいのある豊かな生活を送れることを目的とする。ま

た、地域の親睦と交流を深める機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

7 月 8 日(木) 

10:00～11:30 

感染症対策のおはなし 
(株)熊薬堂 

熊川拓也 
40 

3/5 

9 月 9 日(木) 消費者講座 消費生活センター職員 4/5 

 

【介護予防教室】 

○ねらい：６５歳以上の高齢者を対象に、専門のインストラクターにより介護予防の知識を深め、軽度で

簡単な運動を定期的に行うことにより、いつまでも健康で活力ある生活の源を築く。また、教室

で習った運動等を日々の生活のなかで実施することで健康増進を図り、介護予防や転倒防止に役

立てる。                     （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

6 月 16 日(水) 10:00～11:30 

認知症予防運動・口腔

機能向上 他 

運動指導員・管理栄養

士 他 
30 

3/5 

6 月 23 日(水) 13:30～15:00 4/5 

6 月 30 日(水) 13:30～15:00 5/5 

 

 

《その他》 

【公民館だより「なつみ」発行】 

○ねらい：夏見公民館の広報活動として、地域住民に公民館活動の情報を提供し、学習への興味関心を高

める。また、各事業への参加を促す機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 配布先 部数 備考 

7 月 - 事業案内 他 夏見･夏見台地区 9,780 2/4 
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令和 3 年度高根公民館事業計画 

 

令和 3 年 6 月 16 日～令和 3 年 9 月 14 日 

《青少年》 
【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年にスポーツや文化に親しんでもらうとともに子供同士の交流の場とする。   

 (共催：青少年課･金杉台児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6月 19日(土) 

① 10:00～

10:45 

② 11:00～

11:45 

マジックプレートを使って

キーホルダーを作ろう！ 
青少年相談員 

① ② 

各 10 
2/10 

8月 21日(土) 
13：30～

15：30 
大道芸体験 

船橋市ボランティアパ

フォーマンスチーム 
20 3/10 

 

【家族で楽しく！iPad ではじめてのプログラミング体験】 

○ねらい：地域の子供たちが最新技術に触れることで、将来の職業選択の幅を広げてもらうことを目的と

する。  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

7月 24日(土) 10:00～12:00 
タブレットを使ってスマ

ホのアプリを作る 

ソフトバンクスマホ

アドバイザー 
親子 10 組 1/1 

 

 

【夏休みこども自由研究「光の色を見てみよう」】 

○ねらい：現在、世界が直面している地球温暖化について学び、未来の地球のため一人ひとりがどのよう

な行動をすればよいのかを考える。また、回折格子分光器を制作し、光の色を見ることで夏休み

の自由研究の一助とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

8 月 5 日(木) 10:00～12:00 
地球温暖化の講話と回折

格子分光器制作 

アースドクターふな

ばし 
20 1/1 

 

 

【ドローン体験】 

○ねらい： 地域の子供たちが最新技術に触れることで、将来の職業選択の幅を広げてもらうことを目的と

する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

8 月 6 日(金) 10:00～12:00 ドローンの話と操縦体験 千葉工業大学 20 1/1 
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【子どもホタル観察会】 

○ねらい： 田園地域で自然の残っている地域性をいかし、その自然環境について学び体験をするとともに、

この講座をとおして地域の方との交流を図る。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

8 月 6 日(金) 20:00～21:00 
ホタル観察と自然とのふ

れあい 

高根フレンド「みちく

さ」 
親子 15 組 1/1 

 

【青少年向け卓球開放】 

○ねらい： 青少年の健全育成及び居場所づくりを目的に事業を開催する。 

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 定 員 備考 

6月 19日(土) 

15:00～18:00 
青少年向けに卓球台を開

放 
― 30 

2/21 

7 月 3 日(土) 3/21 

7月 17日(土) 4/21 

7月 31日(土) 5/21 

8月 14日(土) 6/21 

8月 28日(土) 7/21 

9月 11日(土) 8/21 

 

【空き部屋開放事業】 

○ねらい： 青少年の健全育成及び居場所づくりを目的に事業を開催する。 

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 定 員 備考 

6 月～9 月 
開館時間に 

準じる 

青少年向けに当日の空き

部屋を開放し、学習場所

として提供 

― ― 通年 

 

《成人》 
【健康体操講座】 

○ねらい：3Q 体操(気功の呼吸法を取り入れ、内臓を強化する健康体操)やヨガを実施し、地域住民の健康

づくりを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6月 19日(土) 

13:30～14:30 3Q 体操とヨガ 

 

ヨガ講師 

山口清江 

 

 

20 

3/4 

6月 26日(土) 4/4 

 

【高根小学校 PTA 家庭教育セミナー】 

○ねらい： 子供を育てる上で親としての必要な心がまえや接し方、留意点など家庭教育について学習する

機会を提供することを目的にして、今年は｢親子で思い出を作ろう！語ろう｣を年間テーマに実施

する。                             (共催：高根小学校 PTA) 



9 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6月 19日(土) 13:30～14:30 
農業体験～じゃがいもを

掘ろう！～ 

まる鈴園 

鈴木孝雄 
未定 1/4 

 

【そば打ち体験｢おいしいそばを打とう｣】 

○ねらい：そば打ち体験をとおし、おいしいそばの打ち方を学ぶことはもちろん、参加者同士でサークル

を立ち上げ地域の方同士の結びつきを持つことを目指す。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7月 10日(土) 
10:00～12:00 手打ちそばの実習 

海老が作そばの会 

中村悟 
12 

1/2 

7月 17日(土) 2/2 

 

《高齢者》 
【高根寿大学】 

○ねらい：高齢者が生きがいのある生活をおくるために、地域の高齢者の方の学習と交流をとおして、お

互いの親睦を 

図り生涯学習の場とすることを目的に開設する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

7月 14日(水) 
13:30～15:30 

薬とリスク～薬を安全に

使うために 

まなび船橋 薬剤師 

天野あゆみ 50 
3/10 

9 月 8 日(水) 初めてのボッチャ体験 スポーツ推進委員 4/10 

 

 

【はじめてのスマホ体験「スマホの基本とスマホ決済」】 

○ねらい：地域住民を対象とし、スマートフォンの基本操作や安全で役に立つアプリ、さらにキャッシュ

レス決済について学ぶ。                                

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 2 日(木) 

10:00～12:00 

スマホの基本 
ソフトバンクスマホ

アドバイザー 
20 

1/4 

9 月 9 日(木) 
キャッシュレス決済の方

法 
2/4 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日々の生活の中で運動機能の低下や生

活習慣病の予 防が必要となってくる。ふなばしシルバーリハビリ体操を行うことにより、加齢に

よって起きる身体機能や痛みを防ぐことを目的に開催する。     (共催：健康づくり課)                     

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

7月 15日(木) 

① 9:50～   

10:30 

② 11:00～

11:40 

体操を通した健康づくり 

ふなばしシルバーリ

ハビリ体操初級指導

士 

各回 

25 
2/8 
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《その他》 
【ふれあいサロンほほえみ】 

○ねらい：地域住民のふれあいの場づくり            (共催：高根･金杉地区社会福祉協議会)  

月  日( ) 時  間 内   容 講  師 定 員 備考 

7月 12日(月) 

10:00～12:00 

地域住民が自由に参加

し、仲間づくりの場を提

供する 

高根･金杉地区社会福

祉協議会 ふれあい

サロン部会 

20 

4/12 

8 月 2 日(月) 5/12 

9 月 6 日(月) 6/12 

 

【子育てサロンすくすくひろば】 

○ねらい：0 歳～未就学児と保護者を対象に、仲間づくりと交流の場とする。 

(共催：高根･金杉地区社会

福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6月 18日(金) 10:00～12:00 未定 

高根･金杉地区社会福

祉協議会 子育てサ

ロン部会 

20 1/6 

 

【避難所体験】 

○ねらい：今後おこりうる災害に対する意識を地域町会と協力し、向上することを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6月 21日(月) 9:15～12:00 
避難所の設営及び受け入

れ訓練 
高根公民館職員 未定 1/1 

 

【館報「たかね」発行】 

○ねらい：高根公民館の事業や地域の事業や情報のお知らせをし、PR に努める。 

月 日( ) 内 容 

9 月 

発行：年 3 回(5 月、9 月、1 月) 

発行部数：6,800 部数 

配布：町会･自治会をとおして各戸配布 
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令和 3 年度新高根公民館事業計画 

令和 3 年 6 月 16 日～令和 3 年 9 月 14 日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー】 

○ねらい：公民館や地域団体が連携をはかり、子供たちがスポーツや文化に親しめるようにする。  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 26 日(土) 10：00～12:00 生地から作るピザ教室 
料理教室講師 

菊池 成美 
親子 6 組 2/10 

7 月 3 日(土) 10：00～11:30 マジック教室 

社会教育関係団体 

新高根マジックサー

クル 

12 3/10 

7 月 31 日(土) 10：00～11:30 

水彩画教室 

大切な人に絵葉書を描い

て送ろう 

水彩画講師 

古谷 良美 
12 4/10 

 

【おはなしの部屋】 

○ねらい：読み聞かせやお話をとおして、子供たちの感受性を育てる。   

 

【夏休み小学生読書感想文講座】 

○ねらい：夏休みの宿題である読書感想文のコツを学習する。 

 

《成人》 

【高芝地区防災フェア】 

○ねらい：台風や爆弾低気圧による大雨、地震など自然災害に備えた災害意識を高めることを目的とし、

地域住民の方にきっかけづくりの場を提供し、非常事態に備える。   

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

未 定 

(7/1 から変更) 
 

地震体験（起震車） 

災害疑似体験 など 
船橋市危機管理課 他 200 1/1 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 6 日(火) 

10:30～11:00 

おはなし、読み聞かせ、

紙芝居、手遊び、パネル

シアター 

社会教育関係団体 

たんぽぽ文庫 
親子 10 組 

4/10 

9 月 7 日(火) 5/10 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 4 日(水) 

13:00～14:30 

本の選び方、読み方 
NPO 法人 

さざんかの会 
20 

1/2 

8 月 25 日(水) 感想文の書き方 2/2 
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【初心者向けスマートフォン、タブレット講座】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に、スマートフォンを使ったことがない方、持っているが使い方がよくわ

からない方のために学習する場を提供するとともに参加者同士の親睦を図ることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 1 日(木) 

①  9：30～ 

  11:30 

② 13：30～ 

15:30 

今から始めるスマホ体験

講座～かんたん入門編～ 

ソフトバンクスマホア

ドバイザー 
各 16 1/1 

7 月 9 日(金) 10：00～12:00 
はじめてのオンライン体験

～zoom 入門編～ 

ソフトバンクスマホア

ドバイザー 
10 1/1 

 

 

《高齢者》 

【新高根福寿大学】 

○ねらい：地域の高齢者が豊かな生きがいのある生活を送るために、様々な内容を学習する場を提供する

とともに互いに親睦を図ることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 17 日(木) 

13:00～14:30 

我が身を守ろう！ 

防犯教室＆交通安全教室 

船橋警察署 

船橋市市民安全推進課 
50 

2/9 

7 月 15 日(木) 映画「父と暮らせば」 公民館職員 3/9 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操ｉｎしんたかね】 

○ねらい：シルバーリハビリ体操で適切な運動を日常生活に取り入れて、健康な身体づくりと介護予防の

場を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 20 日(火) 
① 9：50～ 

 10：30 

② 11：00～ 

   11：40 

シルバーリハビリ体操

の実技 

ふなばしｼﾙﾊﾞｰﾘﾊﾋﾞﾘ体

操初級指導士 
各 30 

2/6 

9 月 21 日(火) 3/6 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指した｢いつでも、どこでも、どなたでも｣で

きるシルバーリハビリ体操を通じて、健康寿命を延ばすこと、参加者同士の交流を図ることを目

的とする。                            (共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 3 日(火) 

① 9：50～ 

 10：30 

② 11：00～ 

   11：40 

体操を通した健康づくり 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操初級指導士 
各 30 3/10 
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《その他》 

【館報「新高根だより」発行】 

○ねらい：新高根公民館の広報活動として、地域住民に公民館活動の情報を提供し、学習への興味関心を  

高める。また、各事業への参加を促す機会とする。 

月 日(  ) 内 容 配布先 部 数 備考 

9 月 1 日(水) 公民館等の事業案内 他 新高根・芝山地区 9,500 1/3 

 

 

 


