
ルンルン♪ルンルン♪ルンルン♪

６６６ 161616月 日 (火)(火)(火)

リズム運動やストレッチなど親子でふれあいながらできる運動をします。
運動を通して、子育てで疲れた心と体を癒し、親子の絆を深めましょう！

10:00-11:0010:00-11:0010:00-11:00

講師：戸邉　典子氏

対象：乳幼児とその保護者

場所：高根台児童ホーム

定員：先着20組

持ち物：飲料、動きやすい服装

申込開始日時：5月27日(水)午前10時～

申込はこちらから☞

高根台子育て支援センター・高根台児童ホーム・高根台公民館　共催事業

R８年度　子育てキャンパス　第２回
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