
   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 程 内 容 場 所 

１  5月 26日（火） 「のびのびヨガ」 高根台児童ホーム 

２  6月 16日（火） 「ルンルンリトミック」 高根台児童ホーム 

３ 
 7月 2日（木） 

  ～ 3日（金） 
「あいあい夏まつり」 

高根台子育て 

支援センター 

４  9月 1日（火） 「かわいい！手形アート」 高根台公民館 

５ 10月 27日（火） 「ふれあいビクス」 高根台児童ホーム 

６ 
11月 10日 

  or17日（火） 

コーチング講座 

「戦わないコミュニケーション」 
高根台児童ホーム 

７ 12月 5日（土） 「クリスマス会」 高根台公民館 

８  3月 20日（土） 「親子わくわくコンサート」 高根台公民館 

※募集は各回ごととなります。詳しい募集内容については各回の募集チラシをご覧ください。 

※予定ですので、変更になることがございます。 

※    マークがついている回は、保育ヘルパーによる保育がつきます。 

※ご参加にあたっては、公共交通機関をご利用ください。 

【年間開催予定】 
 

令和８年度 開催予定 

子育ては悩みや不安が付き物ですよね。 

同じ子育てをする保護者同士が学んだり、体を動かしたりして交流し、 

リラックス＆リフレッシュしてみませんか。 

 

高根台子育て支援センター・高根台児童ホーム・高根台公民館共催事業 

 


