
 

   

   

健健健康康康長長長寿寿寿ををを目目目指指指しししててて   
   

楽楽楽しししくくく踊踊踊ろろろううう！！！   
   

 【日 時】４月１０日、１７日、２４日 

５月 8日、１５日、２２日 

各水曜日（全６回）１０時～１１時３０分 

【場 所】松が丘公民館 2階 講堂 

【講 師】ダンスインストラクター 湯淺 美津子 氏 

   

【対 象】おおむね６０歳以上の方 先着２０名（全 6回とも参加できる方） 

  【参加費】１２０円（保険代） 

       ※第１回目（4月10日）に集金いたします 

  【持ち物】飲み物（必ずご持参ください）、 

バスタオル、汗拭きタオル 

       動きやすい服と靴でご参加ください 

【申込み】３月 2日午前 10時から受付開始 

電話または公民館窓口にて受付（９時～１７時） 

 

問い合わせ 松が丘公民館 ☎０４７－４６８－３７５０ 

 

 

令和６年度松が丘公民館主催事業 


