
船 橋 市 松 が 丘 公 民 館  

〒274-0064 船橋市松が丘４丁目３２番２号 

バス停清水山から徒歩4分 古和釜幼稚園隣接   

TEL 047-468-3750 / FAX 047-468-3751 

E-mail : k-matsu@city.funabashi.lg.jp 
 
※休館日：原則最終月曜日・国民の休日・年末年始 

【松が丘地区（松が丘１～５丁目）】 令和7年4月1日現在 

                             ※（  ）内は令和6年4月1日 

人口  12,574人  男 6,046人 女 6,528人  6,141世帯 

    （12,608人 男 6,067人 女 6,541人  6,084世帯） 

人口比率 15歳未満 9.48％  65歳以上 37.49％ 

             （15歳未満 9.05％ 65歳以上 37.93％） 

どちらも事前申し込み不要 お気軽にご参加ください。 

６０歳以上の方が、健康づくり、介護予防、生活の質の 

維持向上を目指して「いつでも、どこでも、どなたでも」

できる体操です。 

体操のできる服装・水分補給の飲物などご持参ください。 

シルバーリハビリ体操は２教室開催 

4月終了 5月終了 6月４日 7月２日 

8月６日 9月３日 １0月１日 11月５日 

12月３日 1月７日 2月４日 ３月４日 

原則第１水曜 13:00～14:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操教室
健康づくり課・松が丘公民館 共催 

松が丘地区スポーツ推進委員会・松が丘公民館 共催 

松が丘シルバーリハビリ体操教室 

原則第３水曜 10:00～11:00 

公民館 
ホームページ 
二次元コード 

これからの主な講座・イベント 

令和７年（202５年）５月号 

地区社協＝松が丘地区社会福祉協議会 

館
報 

4月終了 5月終了 6月18日 7月16日 

8月20日 9月17日 １0月15日 11月19日 

12月17日 1月21日 2月18日 ３月18日 

館長よりご挨拶 
 
 新緑の美しい季節となり、初夏の訪れを感じる日々が続いております。
日頃より、地域の皆様には公民館運営への温かいご支援をいただき、心よ
り感謝申し上げます。  
   
 当館は開館から30年以上経過し、施設の老朽化に対応するため、7月か
ら年度末にかけて屋上・外壁改修工事を予定しております。工事期間中は
一般駐車場が使用できなくなる等、皆様にはご不便をおかけすることになり
大変申し訳ございません。 
 そのような中での施設運営ではありますが、さらに充実した公民館事業を
地域の皆様に提供するために「シルバーリハビリ体操教室」の回数増や、新
企画となる「松が丘シネマサロン」の夜間開催など、楽しくて役に立つ講座
の実施や、安全に居心地のよい施設環境の整備を、職員一同取り組んでま
いります。 
 地域の皆様には、今後とも公民館活動にご理解とご協力をいただきます
ようよろしくお願い申し上げます。                       

 
   令和７年５月 
                         松が丘公民館長  佐藤 友美 

 ◇シルバーリハビリ体操は２教室開催 

  ふなばしシルバーリハビリ体操教室 

  松が丘シルバーリハビリ体操教室 

日時は 

右記事に掲載 

 ◇触っておぼえる！ 

  スマホの基本とＬＩＮＥの体験 

5/29木曜 

 10:00～12:00 
参加はお問い合わせ下さい 

 ◇卓球開放 卓球台の個人向け開放  
原則金曜 

裏面に掲載 
 ◇松が丘シネマサロン  名画上映会 

5/29木曜 

13:30～15:30 

 ◇おひさま 乳幼児と保護者のふれ合い等 

  子育て支援事業 地区社協共催 

毎月第2火曜 

（8月は第3火曜） 

 ◇総合型介護予防講座 楽しくトレーニング教室 

  簡単筋トレ、脳トレ等 健康づくり課共催 

募集終了 

6/4～全４回 

 ◇シルバー男の料理 高齢男性対象料理教室 

  地区社協共催 

原則第３火曜 

10:00～12:00 

 ◇親子ビクス 親子で体を動かしリフレッシュ 

  場所・共催 松が丘児童ホーム 

6/4水曜 

①10:30～11:00 

②11:10～11:40 

 ◇松が丘寿大学 

  月１回の集い 防犯講和や落語会など 

毎月第３木曜 ※8月休 

10:00～11:30 

 ◇おはなし会 絵本の読み聞かせ等  

  場所・共催 松が丘児童ホーム   

6/5、7/10各木曜 

10:30～10:50 

 ◇ふなばしハッピーサタデー事業 小学生対象 

  月1回開催 工作や軽スポーツなど 
小学校にチラシ配布 

 ◇ふれあいサロン 茶話会などの交流会 

  高齢者仲間づくり支援事業 地区社協共催  

原則第２木曜 

10:00～14:00 

花苗サポーターの愛情で 

        彩り豊かに 

 公民館出入口に、市の花苗サポー
ター（ボランティア）の方々が丹精込
めて定植・お世話をしてくださってい
る花壇があります。市では「まちもお
うちも花いっぱい！」にと市民の皆様
にご自宅などで種から育てていただき、その苗を公共施設
の花壇に植える事業です。 
当館の花壇では５月初めには市の花カザグルマが咲いたほ
か、季節の花が植えられ、定期的に除草などきめ細やかな
世話をしていただいています。 

工事のお知らせ 

 期間  令和７年７月～令和８年３月末（予定） 

 内容 屋上防水・外壁タイル改修など 

 留意事項 一般駐車場の利用不可、騒音・振動等 

 工事期間、駐車場の利用制限など変更がある場合

がございます。安全確保と円滑な工事進行のため、

何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。 



令和7年（2025年）５月号 

只今、会員募集中！サークル紹介 

松が丘公民館を利用している船橋市教育委員会登録の社会教育関係団体です。お仲間を募っている団体
もございますので、各サークルの活動時間や連絡先などは公民館へお問い合わせください。 

 
オンライン図書室 ～公民館図書室のご案内～ 

  

  当館の図書室は、船橋市の図書館ネットワークと結ばれた“オンライン図書室”です。 

  図書館や他のオンライン公民館図書室にある本の貸出、返却が気軽にご利用できます。 

  詳しくは図書館ホームページ「公民館図書室」をご覧ください。 

 

 【開室日・時間】 火曜日～日曜日  ９：３０ ～ １７：００ 

 【休室日】 月曜日 祝休日（祝日が日曜日と重なる場合の日曜日は開室） 

            図書整理日 7･8月を除く毎月第２木曜日 

           （祝休日と重なる場合は 翌週の木曜日） 

      特別図書整理期間 年末年始（12月29日〜1月3日）   

 【直通電話】 ０４７-４６８-２０２０ 

 開室していない時間も公民館正面玄関に設置している「返却ボックス」に本の返却ができます。 

おはなし会 児童ホームで公民館利用団体によるお話・読み聞かせの会があります。 

会場 松が丘児童ホーム 松が丘1-52-22 古和釜小学校裏門から徒歩2分 

開催 月一回木曜日 10：30～10：50 当日自由参加 

   予定：5/22、6/5､7/10､9/11､10/9 11月以降も開催 年10回 

対象 乳幼児と保護者  お話 エルマーおはなしの会 の皆さん 

   卓 球 開 放 
  

卓球台の個人向け開放を行っています。 
利用者同士の交流の場として,ご利用くださ
い。 

 原則毎週金曜日  １８：00～21：00 

 参加費：無料   

  貸出し用ラケットをご希望の方は、 

  事務室へお申し出ください。 

  

サークル名 サークル名 サークル名 

松が丘PCクラブ さざんか会（新舞踊） MTC松が丘卓球クラブ 

松が丘英語クラブ(英会話) 新舞踊松が丘同好会 リベンジ卓球同好会 

エルマーおはなしの会 光南舞踊サークル（新舞踊） しらかば（卓球） 

松美会(水彩画) やよい会（舞踊） 松が丘ラージ卓球クラブMLC 

松が丘陶芸同好会 よさこい紗衣希サークル 松が丘フォークダンスサークル 

松炎会（陶芸） 松が丘ソシアル（社交ダンス） 松が丘ラウンドダンスサークル 

釉遊倶楽部（陶芸） 茶道 深見草の会 ケアリィ･ラニ･フラ（フラダンス） 

籐工芸サークル えんどれす21（男性料理） AK-Dance(キッズダンス) 

松が丘書道サークル 松が丘手打ちそばの会 サタデーダンス（キッズダンス） 

松が丘書友クラブ（書道） アートフラワーサークル リズム&ストレッチクラブ（体操） 

古和釜コーラス『響』 かがやき着付けサークル GM2ストレッチ（体操） 

アンサンブルすずめ（合唱） 松が丘 絵手紙の会 あおば益気功 

オカリナ松が丘 松が丘囲碁サークル 松が丘重陽気功サークル 

リード（ハーモニカ） みどり囲碁クラブ 松が丘太極拳同好会 

船橋詩吟愛好会 健康ボイストレーニング&カラオケ 若松吹矢倶楽部 

楽遊集さくら太鼓 快汗卓球クラブ 高根台合気道クラブ 

ぬはり短歌サークル ウイング卓球クラブ  

松が丘シネマサロンのお知らせ 

   船橋市の所蔵する視聴覚教材から選りすぐりの「名画」を上映いたします。 

  今回は 吹替え版 で上映します。ぜひ、ご覧ください。 
 

      ローマの休日 Roman Holiday  
             1953年(昭和28年) アメリカ映画 上映時間 118分  
 

 日 時 ５月２９日木曜日  

      １３:３０ 上映開始 １３:１５ 開場 

 場 所 松が丘公民館 ２階 講堂 
 定 員 当日先着１５０名 事前申し込みは不要です 
 料 金 無料 

     ※映画会観覧者用駐車場のご用意はできません。 

       徒歩、自転車等でご来館ください。 

   次の映画会は ７月２４日(木) 18:00 開始予定です 

              「おくりびと」平成20年(2008年) 松竹 

学習スペースで 

 公民館図書室＆ロビーを 

        ご利用ください 

時間 ９：００～２１：００ 

    ※図書室は９：３０～１７：００ 

 

子供たちの利用を優先に 

        ご協力をお願いします。 


