
出 演：レジェンズ（加郷正英、本田博行、久永誠人） 

令和 7年 2月 8日（土）13時半開場 14時開演 

場 所：小室公民館 第３・４集会室   (16 時終演予定) 

定 員：90 名（入場無料）事前申込/定員になり次第締切り 

申込み：１月 16 日（木）10 時～ 

小室公民館窓口または電話にて 

※申込みは２名まで・未就学児入場不可 

◆日 時 1月 17日（金）１０時～１１時 

◆会 場 小室公民館 第３・４集会室 

◆対 象 原則６５歳以上の市民の方 40名 

◆参加方法 申込不要（当日先着順） 

◆持ち物 飲み物、タオル、動きやすい服、運動靴 

◆日 時 1月 19日（日）１０時～１２時 

◆場 所：小室公民館 実習室 

◆料 金：無料（部品交換の場合は実費がかかります） 

おもちゃの病院 

 
 

フードドライブを実施します！2月 1日（土）～2月 16日(日) 9時～17時※休館日（11日）を除く 

<ご提供いただきたい食品> 
①缶詰・瓶詰等 ②レトルト食品・インスタント食品 
③お米（前年度産まで）④菓子類 
⑤麺類（うどん、そば、パスタ等） 
⑥飲料（ジュース・コーヒー・お茶等） 
⑦調味料各種・食用油 ⑧非常食  
⑨離乳食・粉ミルク 等 

ご提供の際にご注意いただきたい点 

①賞味期限が明記され、かつ２ケ月以上あるもの 

②常温で保存が可能なもの 

③未開封であるもの ④破損で中身が出ていないもの 

⑤ミネラルウォーター類・アルコール類ではないもの 

⑥郵送での受け取りは行っておりません 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

日時：2月 4日（火） 10時～12時 

会場：小室公民館 第 3・4集会室 

定 員：15名（事前申込 先着順）      参加費：無料 

持ち物：筆記用具（※スマホは当日貸し出します） 

申込み：１月 14日(火)～１月 28日（火）9時～17時 

     小室公民館にて受付（窓口・電話） 
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No.５２２ 

令和７年１月 1 日号 

発行元 

船橋市小室公民館 

〒270-1471 

船橋市小室町 3308 

TEL：457-5144 

FAX：457-7685 

 小室公民館HP 

◆内 容 似合う色をみつけよう 

◆開催日 1月 23日（木）13時半～15時 

◆会 場 小室公民館  第３・４集会室 

◆対 象 ６０歳以上の方 ◆参加費 無料 

◆申込み 事前に寿大学への申込みが必要です 

 

 

寿大学 

年末年始のため 

  小室公民館・小室児童ホーム・小室図書室は、１２月２９日(日)～１月３日（金）まで休館となります。

小室連絡所は、12月 28日（土）～１月 5日（日）まで休業となります。 

こむろ井戸端会議 

どなたでも参加できますので気軽にお越しください。 

◆開催日  1月 24日（金） 13時～14時       

◆会 場 小室公民館  第 2集会室 

◆定 員 １０人程度  

◆参加費 無料 

♬ 地域ふれあいコンサート  

【主催】船橋市・船橋市教育委員会 第２9 回船橋音楽フェスティバル実行

委員会 小室地域ふれあいコンサート実行委員会 

 

みんなが使っている○○ペイって何❓ 

キャッシュレスの仕組みや便利でお得な使い方

まで学べる講座です。 

懐かしのＧＳ（グループサウンズ）メドレー・ビートルズメドレー、オリ

ジナル曲、70年代から 80年代のフォークソングなど 



             
 

小室公民館にて開催 

☆ふなばしシルバーリハビリ体操  参加費：無料 

・6 日（月）21 日（火）13:30～15:00 第３・４集会室 

☆ゆうゆうサロン 参加費：50 円 

 ・6 日（月）15：00～16：00 第３・４集会室 

☆さわやかサロン  参加費：100 円 

・20 日（月）12:30～14:30 第３・４集会室 

☆子育てサロン『つくしんぼ』 参加費：無料 

・15 日（水）10：00～11：30 小室老人憩いの家 

きらら（すきっぷマート飯島商店隣）にて開催 

☆カフェきらら  参加費：100 円 

・8．15．22．２９日（水） 

  10:00～12:00、13:00～15:00 

☆囲碁・将棋  参加費：無料 

 ・10．24 日（金）10:00～12:00、13:00～15:00 

☆健康マージャン 参加費：無料 

・17 日（金）13:00～16:00 

☆福祉相談  参加費：無料 

 ・9．16．23．30 日（木）10:00～12:00 

中央自治会集会所にて開催 

☆ミニさろん 参加費：50 円 

・22 日（水）10：30～13：30 

※事前申込制は開催の２週間前 

より申込受付開始します 
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【子育て支援相談日】対象：乳幼児とその保護者 

「入園前の準備と生活リズムの整え方について」 

24 日（金）午前１0 時～１１時３０分 

事前申込 先着 15 組 

子育て支援コーディネーターによる講話と個別相談 

【おはなしふろしき】対象：乳幼児とその保護者 

28 日（火）午前１0 時３０分～１0 時 45 分 

当日自由参加 先着 10 組 

絵本や紙芝居の読み聞かせ 

【エンジョイタイム】（千教研の日） 対象：小学生 

プラバン作り 

8 日（水）午後 2 時～3 時 30 分 

事前申込 先着 30 名 

持ち物：汗拭きタオル、水筒 

【クラフトタイム】対象：小学生 

「恐竜のたまご」 

25 日（土）①午後 2 時～２時３０分 

②午後３時～３時３０分 

事前申込 各回先着２０名 

不思議なおもちゃをつくろう！ 

 

 

 

☆第２回豊富地区グラウンドゴルフ大会 

日時：令和７年 2 月 1 日（土）小雨決行 荒天は中止 

集合受付 9：２０ 小室小学校校庭 

会場：小室小学校校庭２４ホール 

参加費：１人 4００円（保険料含） 

     チームでまとめて当日お支払い下さい 

（参加チーム編成選手４～６名） 

募集人員：6０名（一般成人男女） 

参加申込：1 月１1 日（土）～25 日（土） 

     申込書にメンバーを記入して小室公民館へ提出下さい 

☆当日、天候の関係で開始時間を早める事もあります。 

🔷主催 豊富地区スポーツ推進委員会 五十嵐喜史 

. 
児童ホームからの 1月のお知らせ 

☎047(457)1000 

絵画サークル「ニケ」 

小室駅展開催のご案内 
１９９０年から小室公民館で活動している「ニケ」の

絵画展です。今回は２０２４年に制作した会員の作品

を展示いたします。 
■期間：２０２５年１月５日（日）～１９日（日） 
    （初日は１３時から最終日は１２時まで） 
■場所：北総線小室駅コンコース 

（駅員に申し入れれば無料で入場できます） 
どうぞお気軽にお越しください。 

https：//komuronike.wixsite.com/mysite-5 

  

◆日 時 1 月 23 日（木）14 時 30 分～１6 時 

◆会 場 小室公民館 第 2 集会室 

◆対 象 原則６５歳以上の方 当日先着 16 名 

◆内 容 健康相談と血圧測定 

     終了後アンケートもご協力下さい 

健診の結果をお持ちの方はご持参ください。 

♦問合せ 北部保健センター 449-7600 

 

高齢者の健康相談 


