
時 間：各回１３時 30 分～１５時００分 

会 場：小室公民館 第３・４集会室 

対 象：６５歳以上の市民の方 ３０名（申込順） 

参加費：無料 

持ち物：水分、タオル、筆記用具 ※動きやすい服装・運動靴 

申込み：８月３日（木）９時～電話・小室公民館窓口にて 

ターゲットボール 
第 1 集会室 

豊富地区スポーツ推進委員会 

小室公民館一般介護予防事業（全 4 回） 
生き生きと若々しく過ごすための教室 パッチワークで巾着袋つくり 

リメイクハンドメイド講座 

今から、取り組もう！防災講座 
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８月３１日（木） 目で見る・耳で聞く・指を動かす脳トレ 

９月  ７日（木） フレイルチェックと栄養のお話 

９月１４日（木） 唇・舌・声帯を鍛える 

９月２１日（木） ロコモチェック・姿勢・歩き方のチェック 

鉄道模型・ミニ SL 

第 3.4 集会室 
日本大学理工学部鉄道研究会 
未入学児童も OK（保護者同伴） 
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船橋市小室公民館 

〒270-1471 

船橋市小室町 3308 

TEL：457-5144 

FAX：457-7685 

小室公⺠館 HP 

ふなばしシルバーリハビリ体操教室 

みんなで楽しく健康寿命をのばそう！ 

◆日 時 8 月 23 日（水）10 時～１1 時 

◆会 場 小室公民館 第３・４集会室 

◆対 象 原則６５歳以上の市民の方 30 名 

◆参 加 方 法 申込不要（当日先着順） 

     動きやすい服装・運動靴着用 

◆持ち物 飲み物、タオル、マスク 

「日々の備え」から家族の防災力を高めるためのポイ

ントなどをご紹介します。 

◆開催日 ９月４日（月） 1０時～1１時３０分 
◆会場  小室公民館  第３・４集会室 
◆定員  ３０名（申込順） 
◆参加費 無料 
◆申込み ８月７日（月）９時～２８日（月）１７時 
     電話・公民館窓口にて 

８月２６日 土曜日 

小学生対象 
  各回５０人 

場所：小室公民館（小室センター２階） 

申込：事前申込 ８月１日（火）より受付開始 
     

ラダーボール 
第 2 集会室 

スポーツと健康を推進する会 

光の箱作り 
実習室 
小室公民館 

スタンプを集めて 

挑戦しよう！ 

ヨーヨー釣り 

スーパーボールすくい 

1 階ロビー 

〜パッチワークを作って思い出の大判ハンカチで 

巾着袋を作りませんか～ 

◆開催日 9 月 13 日（水）20 日（水） 

1０時～1１時３０分 
◆会場  小室公民館  第３・４集会室 
◆定員  8 名（申込順）両日とも参加できる方 
◆参加費 無料 
◆申込み ８月 22 日（火）～9 月 6 日（水） 

電話・公民館窓口にて 
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☆ステージイベント 11：00～19：00  
☆打 ち 上 げ 花 火 19：30～（19 日のみ） 

（19 日が雨天の場合は 20 日に順延）  

会場：小室公園 主催：小室夏まつり実行委員会 

「子どもみこし」再開します。子どもたちの参加をお待

ちしております。 

「はっぴ・帯・豆しぼり」１組を貸出しします。 

日時：8 月１９日（土）午後 1 時～３時 

場所：小室公民館１階老人憩の家にて受付 

※枚数とサイズに限りがあり、無くなり次第貸出終了となります。 

※はっぴ等は洗濯して返納してください。 

※夏祭りの詳細は小室公式アカウント 

「小室タイムズ」でご覧ください。 

小室町近隣のイベント情報、最新情報、 

便利な情報を安心安全に提供していきます！ 

友達登録はこちら→ 

8 月 19 日（土）２０日（日） 

豊富地区パークゴルフ大会開催のご案内 

日 時：９月２日（土）小雨決行 

集合受付８：30 開会式８：４５ スタート９：００ 

会 場：オスカー船橋コース３６ホール 

参加費：１人 300 円（保険料含）当日お支払い下さい 

募集人員：３０名 選手 1～4 名（一般成人男女） 

   チームメンバー表は当日、会場でお渡し致します。 

対 象：一般成人男女（1 チーム 4～6 名） 

参加申込：８月１２日（土）～2６日（土） 

     申込表を小室・北部公民館へ提出下さい。 

  主催：豊富地区スポーツ推進委員会 

  協力：小室公民館・北部公民館 

◎児童ホームからのお知らせ◎ ☎047(457)1000 
 
 
 ２６日（土）①午前１０時～正午 ②午後１時～３時 

事前申し込み 各回 先着５０組 1 日（火）から申込開始 

対 象：乳幼児とその保護者 

体育室：風船の海、ボールプール、アスレチック 

制作室：コットンバッグ、ハンカチ作り（ステンシル版画） 

（どちらか一方の制作になります。） 

図書室：土曜パーク（人形・ブロック遊び） 

１階ロビー：ヨーヨー釣り 

２６日（土）は、「こどもまつり」開催のため、ランチタイムは中止させていただきます。ご理解ご協力お願い致します 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

豊富地区社会福祉協議会からのお知らせ 

小室公民館にて開催 

☆ふなばしシルバーリハビリ体操 参加費：無料 

・ 2８日（月）13：30～ 第３・４集会室  

☆さわやかサロン 参加費：100 円 

・７日（月）12：30～15：00 第３・４集会室 

 

「きらら」(すきっぷマート飯島商店隣)にて開催 

☆カフェきらら 参加費：100 円 

・2 日、9 日、16 日、23 日、30 日（水） 

10：00～12：00、13：00～15：00 

☆囲碁、将棋 参加費：無料 

・4 日、25 日（金） 

10：00～12：00、13：00～15：00 

☆福祉相談 参加費：無料 

・3 日、10 日、17 日、24 日、31 日（木）  

10：00～12：00 

 

問合せ：豊富地区社会福祉協議会  

   047-457-1552 

小室児童ホームたより 

  


