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令和４年 9 月１日号 

発 行：船橋市小室公民館 

〒270-1471 

船橋市小室町 3308 

☎457-5144 

k-komuro@city.funabashi.lg.jp 

 

小室公民館主催事業のお知らせ 

   

「眠りたくてもなかなか眠れない」、 

「年齢とともに眠りが浅くなった」など、睡眠のお悩みはありませんか？ 

眠りと健康の意外な関係をご紹介します！ 

○開催日  ９月２２日・２９日 各木曜日 

○時 間  １０：００～１１：３０ 

○内 容  第１回 ２２日：最適な「睡眠」を考える 

       第２回 ２９日：よい睡眠のための睡眠環境 

○定 員  ２０名（申込順） 

○参加費  無料 

○申込み  ９月５日（月）９：００～ 電話または公民館窓口にて 

 

花苗サポーター養成講座  第２回 （全３回） 

「良い苗の選び方とポットへの移植」 

■開催日 １０月１３日 木曜日 

■時 間  １０：００～１１：３０ 

■会 場  小室公民館 

■定 員  １０人 

■参加費  無料 

■持ち物  花苗持ち帰り用の袋等 

■申込み  電話または公民館窓口にて 

小室公民館本館家庭教育セミナー 

第１部 「Pepper（ペッパー）と 

生活ごみについて学ぼう」 

第２部 「リサイクルキャンドルづくり」 

開催日  １０月１５日 土曜日 

時 間  １３：３０～１５：３０ 

会 場  小室公民館 

対 象  小学４年生以上と保護者２０組 

参加費  無料 

申込み  電話または公民館窓口にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎9 月の寿大学◎ 
 

「ユーモアは老後を救う」 
 

☆日時 9 月 22 日（木）  

13 時 30 分～15 時 00 分  

☆会場：小室公民館 

☆参加費：無料   

☆事前に寿大学への申し込みが必要で

す。 

１０月の学習会は２７日（木）箏と尺八

のコンサートです。 

  

ふなばしシルバーリハビリ体操教室 
みんなで楽しく健康寿命をのばそう！ 

日 時：9 月１４日（水） ９時５０分～・１１時～ 

（1 日２回 入れ替え制） 

会 場：小室公民館 第３・４集会室 

対 象：原則６５歳以上の市民の方 20 名 

参加方法：申し込み不要（当日先着順）動きやすい服装・運動靴着用 

持ち物：飲み物、タオル、マスク 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止になる場合

がありますので、事前に小室公民館にご確認ください。 

 公民館で日常会話を楽しみませ

んか？ 

どなたでもご参加いただけます。 

９月の開催日は９月１６日（金） 

■時間 13:００～１４:００ 

■会場 小室公民館第 2 集会室 

■申込み 不要 

直接会場へお越しください。 

皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 

 

  

［１面］に掲載の家庭教育セミナー（小学生親子対象）において、「リサイクル

キャンドル」を制作します。ご家庭に不要なロウソクやキャンドルがありまし

たら、小室公民館へご寄付くださいませんか？ 

＊受 付 期 間＊    ９月１日（木）～９月３０日（金） 

 

「小室公民館文化祭」第４０回小室文化まつり 

■開催日  令和４年１１月５日（土）１０：００～１６：００ 

           １１月６日（日）１０：００～１５：３０ 

■内 容  ５日（土） 体験コーナー、作品展示 

       ６日（日） 発表交流、作品展示 

令和４年度の小室文化まつりは規模を縮小しての開催となります。 

詳細は１０月号に掲載予定です。 



新型コロナウィルス感染症対策の影響で中止・変更になる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

【ばぶばぶ】対象：０歳児とその保護者 

７日（水）午前１０時３０分～１１時１５分 

事前申し込み 先着１５組 

☆手遊び・ふれあい遊び・講話など  

☆身長、体重測定、手形・足形スタンプ制作 

など行います。子育ての情報交換など。 

【てくてく】対象：１．２歳児とその保護者 

９日（金）午前１０時３０分～１１時１５分 

事前申し込み 先着２０組 

☆リズム遊びや制作・絵本の読み聞かせなどを 

行います。 

【ランラン】対象：１歳児以上とその保護者 

１６日（金）午前１１時１５分～１１時３０分 

事前申し込み 先着２０組 

☆リズム体操や手遊び・お誕生日会などを行い

ます。 

【子育て支援相談日】対象：乳幼児とその保護者 

２８日（水）午前１０時～１１時３０分 

事前申し込み 先着１５組 

☆高根台子育て支援センター職員による離乳食に

ついて栄養士の講話など 

【バランスボール体験】 

２７日（火）①午前１０時～１０時３０分・・・・・０～１歳児とその保護者対象 

       ②午前１０時４５分～１１時１５分・・２～３歳児とその保護者対象 

事前申し込み ①②とも先着１０組 

☆バランスボールを使った有酸素運動などを行います。 

（２～３歳児については、小さいバランスボールを使用して運動する場合もあります。） 

★持ち物  汗拭きタオル 水筒 運動のできる服装での参加願います。 

       

 

【わいわいランキング】 

北部ブロック（小室・三咲・松が丘・八木が谷・坪井児童ホーム）で競争だ！ 

６日（火）～１６日（金）「ビーズとおし」を開催いたします。 

☆ゲーム内容は、３０秒間でひもにビーズを何個通せるかを競い合います。 

☆６月のわいわいランキングは第５位でした。今回は優勝目指してがんばりましょう！ 

☆当日自由参加になります。挑戦する人は先生に声をかけてください。 

【クラフトタイム】対象：小学生 

１６日（金）午後３時５０分～４時５０分  

事前申し込み ２日（金）申込開始です 先着２０名 

☆今回は、クリアファイルで「風車（かざぐるま）」を作ります                    

 

乳幼児向け！（開催日の２週間前より窓口・電話にて申込開始いたします。） 

小学生向け！     
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弾んで、笑って、楽しいから続く♪ 
      生涯現役のための 

Smile Balabo 

～バランスボールサークル～ 

安心、安全なバランスボールで体力作り！ 

脳トレによる認知症予防効果も！ 

まずは体験を♪ 

【日時】：毎週木曜日 ２回入れ替え制 

9：10～ （新規入会者募集中） 

10：10～ （空きなし） 

   ※詳しくはお問合せください。 

【場所】：小室公民館           

【問い合わせ】080-7941-4899（飯田） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊富地区社会福祉協議会からのお知らせ 

☆福祉相談 

  新型コロナウィルス感染拡大防止のため相談はお電話でお願いします。 

  ・毎週月・木 10 時～15 時 きらら（小室飯島商店隣 電話 047-457-7718） 

☆包括支援センターによる健康相談・福祉相談 

  ・9 日（金） 10 時～12 時 きらら（小室飯島商店隣 電話 047-457-7718） 

 
☆９月の事業は中止しております。再開時は掲示にてお知らせいたします。 

 
問い合わせ：豊富地区社会福祉協議会 047-457-1552 

絵画サークル「ニケ」会員募集   

油彩、水彩、アクリル、好みの素材で 

自分の世界を表現します。 

興味のある方はぜひ見学に来てください！ 

活動日：月 2 回 日曜日 午前 9 時～12 時 

    9 月は 18 日と 25 日 

場 所：小室公民館 

会  費：月 3,000 円  

連絡先：宮代 047-457-9140 

https://komuronike.wixsite.com/mysite-5 

 


