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  講座に参加して、学びポイントを貯めよう！ 

八木が谷地区の人口 令和５年4月1日 令和５年度7月～9月 八木が谷公民館おもな事業予定 

卓球開放 どなたでも 毎週日曜 

シルバーリハビリ体操教室 
原則 

６５歳以上 
毎月２・４水曜 

ふなばしハッピーサタデー 青少年 月１回土曜 

親子いけばな教室 青少年 毎月３水曜 

八木が谷寿大学 高齢者 ５～2月 受付終了 

健康セミナー 
八木が谷地区社会福祉協議会 

電話受付 047-448-7713 

(月～金 10時-15時 休館日除く) 

高齢者 7/5、8/2、9/6 

読書感想文教室 青少年 
７/26・28・8/3 

(小学校チラシ配布) 

紫外線・汗対策講座 成人一般 

7/13・27 

(広報ふなばし 

    6/1号掲載) 

スマホの基本とLINE体験 成人一般 

7/18 

(広報ふなばし 

    6/1号掲載) 

スマホの基本とキャッシュレス 成人一般 

7/25 

(広報ふなばし 

    7/1号掲載) 

ドローン体験講座 青少年 
8/8 

(小学校チラシ配布) 

M.Y.S.Kこどもまつり 青少年 
８/26 

(小中学校チラシ配布) 

家庭教育セミナー 成人一般 
9/19 

(小中学校チラシ配布) 

高齢者グラウンドゴルフ大会 高齢者 
9/18 

(案内7月配布予定) 

庭木の手入れ入門講座 成人一般 

9/7 

(広報ふなばし 

    8/1号掲載) 

高齢者芸能大会・作品展 高齢者 9/30・10/1 

男性 人口 女性 

11490 23530 12040 

 (世帯数11126)  

男 年齢 女 

1 100歳以上 14 

121 90－99歳 236 

1129 80－89歳 1397 

1815 70－79歳 2349 

1322 60－69歳 1390 

1783 50－59歳 1708 

1624 40－49歳 1458 

1029 30－39歳 944 

1083 20－29歳 965 

941 10－19歳 979 

642 0－9歳 600 

無料 

７月 １２・２６ 

８月  ９・２３ 

９月 １３・２７ 

第２・４水曜日 

 10：00～１1：0０          

   定 員  50名 

※内容変更もしくは中止となる場合があります。 

 詳細は、八木が谷公民館までお問い合わせください。 

内容変更もしくは中止となる場合もありますので、必ず下記連絡先 

までお問い合わせ、お申込みください。 

★お問合せ：八木が谷地区社会福祉協議会 

     ℡047-448-7713（月～金10:00～15:00 休館日除く） 

八木が谷地区社会福祉協議会共催事業 

7/19 

水曜日 
10:00～ 

  14:00 
8/16 

9/20 

「子育てサロン」：子育て世代の仲間作りの場 

7/3 

月曜日 
10:00～ 

  11:30 
8/7 

9/4 

  

 

八木が谷公民館 

図 書 室 

「いきいきサロン」：世代を超えた仲間作りの場 

 市内図書館とネットワーク化し、本の予約・受取り 

・返却ができます。ご利用ください。 

 

 八木が谷公民館図書コーナー 047-448-5035 

   開室：火曜日～日曜日 9：30～17：00 

   休室：月曜日、祝日、毎月第2木曜日 

 船橋市では、公民館などが実施する講座

等に参加した人に“学びポイント”を付与

し、取得数に応じて称号を授与する生涯学

習奨励ポイント事業（学びポイント事業）

を開始しました。公民館などで“ふなばし

学びノート“を入手し、講座等に参加すれ 

ばスタンプが押され、ポイントを取得で

きます。貯めたポイントで称号を獲得す

ると、称号に応じた缶バッチをプレゼン

ト。学びが形に残りますので、ぜひご参

加ください。 

  問合せ 社会教育課 436-2895 
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内  容 団  体  名 活 動 日 時間 

パソコン エンジョイ パソコン 木(月3回) 午後 

英会話 八木が谷Ｅ・Ｓ・Ｓ（英会話） 火（月3回）    昼 

水彩・油絵 八絵の会 土(月4回） 午前 

てまり作成 てまりの会 木（第3）   午前 

ペン習字 八木が谷ペン習字クラブ 金（第3） 午前 

書道 咲が丘書道サークル 水（第1・3） 昼 

ビデオ撮影・編集 ビデオサークル五月会 水（第2・4）  昼 

合唱   
コール八木が谷 土（第1）  昼 

コーラス・フェルマータ 木（第2・3・4） 昼 

童謡・唱歌 童謡の会 木（第2・4）   昼 

ミュージックベル ミュージックベル「ソネット」 不定期 不定期 

詩吟 聲吟会 火（月3回） 午後 

謡曲 謡友会 土（月2回） 午前 

大正琴 大正琴アンサンブル椿 水（第1・3） 昼 

舞踊 八木が谷新舞踊同好会 月・火（月3回）   午前 

社交ダンス 咲が丘ダンスサークル 月（月4回） 昼 

生け花 華の会 火（月2回） 午前 

着付 
なでしこ着付サークル 火（第2・4） 午前 

さざんか着物の会 金（第1・3)   午前 

ポプリ作成 香りの会 不定期 不定期 

絵手紙 八木が谷絵手紙の会 水（第4）   昼 

八木が谷公民館 サークル一覧  入会・見学等の問合せは公民館まで 午前 9:00～12:00  午後 15:00～18:00  

昼  12:00～15:00  夜   18:00～21:00 

内  容 団  体  名 活 動 日 時間 

囲碁 八木が谷碁親会 日（毎週） 昼・午後 

将棋 大駒クラブ 土（毎週)   昼 

カラオケ 八木が谷スイングクラブ 金（第2・3・4） 夜 

卓球  

さつきクラブ 火（月4回） 午前 

たんぽぽクラブ 火（毎週） 昼 

パワーズ 火（毎週） 午後 

すみれクラブ 金（月4回） 午前 

オレンジクラブ 金（毎週） 昼 

体操 レディース体操クラブ 水（月4回） 昼 

ジャズダンス・体操 八木が谷ストレッチ＆ジャズダンス 木（月4回） 午前 

ジャズダンス・レクダンス ねずみクラブ 木（月4回） 夜 

レクダンス 八木が谷フレンド 土（毎週） 午前 

新体操 八木が谷RC同好会 不定期 不定期 

健康体操(ストレッチ) その会 火（第2・4）   昼 

ヨーガ   
八木が谷ヨーガサークル 木（月4回） 昼 

ヨーガ体操一部 水（月3回） 午前 

太極拳 八木が谷太極拳同好会 日（月4回）         午前 

子どもたちの交流 子どもサークル スティッチ 金(毎週) 午後・夜 

ウォーキング 八木が谷ウォーキングクラブ 土（毎週） 午前 

麻雀 
八木が谷麻雀同好会 月（月4回） 昼・午後 

健康麻雀 遊楽会 不定期 不定期 

スポーツ全般 八木が谷スポーツクラブ 土（第3） 昼 

令和5年6月1日時点 

ふなロケ（ふなばしロケーションズ） 
  

 船橋市商工振興課 観光プロモーション係が窓口となった 

ドラマ撮影が、6/10（土）八木が谷公民館で行われました。 

フジテレビジョン木曜夜10時ドラマ 

「あなたがしてくれなくても」 

6/22放送予定分で、どのように放送 

されるか楽しみです。 

数分放送するための撮影でしたが 

出演者・スタッフさんの数や大量の 

機材でごった返し。 

ドラマ作り、大変ですね。 

事業報告 「健康セミナー マットス体験」 
  

 高齢者事業、健康セミナー第1回目（全9回）を6/7に実施 

しました。マットスとは、パラリンピック競技ボッチャに 

似た競技で、簡単で楽し 

める脳トレ運動です。 

全員で「エンジョイ 

マットス!」と声を出し 

これを合図に始まります。 

他にも合図が… 

「グッド ラック！」 

「ナイス マットス！」 

歓声が上がり、高得点も 

出て盛り上がりました。 

事業予告 「大人の趣味時間」 
 

 八木が谷公民館で活動されているサークルの皆さんの協力の

もと、サークル1日体験講座の前期(6月)を開催いたしました。

昨年度も開催した当講座ですが、今年度は前期と後期に分けて

おり、後期(1月)も全5講座ありますので、ぜひお申込みくださ

い！ 

事業報告 
 

「親子いけばな教室」 

イベント情報 

今年も８月26日(土)「MYSK(みやさこ)こどもまつり」を開催いたします。 
昨年はコロナ感染予防対策をしながらの開催でしたがたくさんの方にご参加いただきました。 

今年は規制が緩和されての開催となりますが、感染対策に配慮しつつお祭りを楽しんでいただければと思っています。 

 5/17第1回目(全9回) 

が実施され、皆さん 

真剣に取り組んでいま 

した。 

回を重ねるごとに素晴 

らしい作品ができる 

ことでしょう。 

楽しみです。 

各回、教室で使用した 

見本を公民館にて展示 

(毎月数日間)します 

ので、ご覧ください。 

日  程 時  間 内  容 協力団体 

令和6年1月17日(水) 13:00～14:30 体操 レディース体操クラブ 

     1月20日(土) 10:00～11:30 レクダンス 八木が谷フレンド 

     1月21日(日) 10:00～11:30 太極拳 八木が谷太極拳同好会 

     1月23日(火) 13:00～14:30 社交ダンス 咲が丘ダンスサークル 

     1月30日(火) 13:00～14:30 卓球 たんぽぽクラブ 


