
今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1 読書感想文教室 読書感想文の書き方及び夏休み期間中の読書の奨励
学級・講
座

青少年 ７月 元小学校教諭

2 クラブ活動支援事業 豊富小学校のクラブ活動の指導
学級・講
座

青少年 6～2月
北部公民館利用団体等を講師
として起用

未定

3 ふなばしハッピーサタデー事業 陶芸体験・パラスポーツ・料理・工作他 集会活動 青少年 5～３月 青少年課共催
陶芸家・スポーツ推進委員会
他

4 とよとみスタディスペース 予約のない部屋を勉強スペースとして開放 集会活動 青少年 4～3月 -

5 子どもまつり
子供達に日頃の活動成果の発表の場と遊びの場を提供
し、親子間地域の異世代との交流をはかり、地域の子育
て支援体制作りを促進する

集会活動 青少年 2月
豊富小・中学校、船橋豊富高
校、船橋特別支援学校協力

-

6 菊づくり講習会
菊の本格的な三本仕立てを苗木から開花までを実習し、
発表の場として文化祭への出展を目指す

学級・講
座

成人一般
4～10
月

菊花園芸士

7 歴史講座 歴史的人物の生涯と時代背景を座学と散策で学習
学級・講
座

成人一般 未定 まなび船橋

8 はじめての陶芸体験 初心者向けの作陶
学級・講
座

成人一般 2～3月 陶芸家

9 終活を考える
リカレント教育を意識した入口的講座として相続にかか
わる必要な手続き等について学ぶ機会を提供する

学級・講
座

成人一般 未定 ファイナンシャルプランナー

10 お庭の手入れ講座
リカレント教育を意識した雑草や樹木の手入れ講座を実
施し、再就職やボランティア活動への道を提供する

学級・講
座

成人一般 未定 未定

11 初めての古文書体験 江戸時代に書かれた古文書を読む
学級・講
座

成人一般 6月 國學院大學兼任講師

12
朗読による、終戦80年記念「平和につ
いて」

世界では、民族・宗教など様々な対立で紛争が絶えない
なか、朗読で平和について考える機会を提供する 集会活動 その他 未定

特定非営利活動法人　芸術分の
教育

13 北部地区合同事業
地域課題解決に向けた事業及び職員のスキルアップを兼ねた
研修 その他 その他 未定 北部ブロック8公民館連携 未定

14 地域課題発見解決事業 市民提案 その他 その他 未定 市民団体共催 未定

15 世界を知ろう　世界の食文化体験
日本在住の外国人講師を招き、各国の料理・デザート作
りをとおし、外国の文化を知る 集会活動 成人一般 未定 生涯学習コーディネーター 未定

16 デジタルデバイト対策事業①
初心者向けのスマートフォン講座
（スマホの基本とLINE体験） 集会活動 成人一般

4・10
月

ソフトバンク(株)

17 デジタルデバイト対策事業②
初心者向けのスマートフォン講座
（スマホの基本とスマホ決済、ネットショッピング） 集会活動 成人一般

6・12
月

ソフトバンク(株)

18 デジタルデバイト対策事業③
初心者向けのスマートフォン講座
（タブレット体験、Zoom入門） 集会活動 成人一般 8・2月 ソフトバンク(株)

19 本館家庭教育セミナー 家庭教育に関する学習
学級・講
座

成人一般 9～3月 未定

20 就学時健診等における子育て学習 子育てについての学習 集会活動 成人一般 11月 豊富小学校共催 未定

21 料理サロン
季節の食材を調理することでIADL（日常生活動作）の
向上を目指す 集会活動 高齢者

5・7・
10・12
月

地区社会福祉協議会共催 未定

22 豊富寿大学 教養・健康に関する学習とスポーツ体験
学級・講
座

高齢者 ５～３月 船橋障がい者スポーツ協会他

【令和7年度】北部公民館事業計画
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23 介護予防教室 介護予防の基礎的な知識を学習・体験する
学級・講
座

高齢者
10～11
月

健康づくり課共催 未定

24 ふなばしシルバーリハビリ体操教室 ふなばしシルバーリハビリ体操及びヘルスミーティング 集会活動 高齢者 4～３月 健康づくり課共催
ふなばしシルバーリハビリ体操
指導士

25 船橋のパワースポット巡り
運動能力を高めるとともに高齢者の交流の場として地域
の歴史を学びながら散策を楽しむ 集会活動 高齢者 未定 未定

26 千葉ジェッツシニアダンス教室
ダンスエクササイズを通して地域の高齢者同士の交流を
促し、心身共に健康に寄与する。 集会活動 高齢者 10月

政策企画課、千葉ジェッツふ
なばし（包括連携協定）

千葉ジェッツ地域渉外チーム

27 社会教育関係団体研修会
サークル活動の意義について学習し、活動・決算報告等
に係る説明 集会活動 その他 4月 公民館職員

28 サークル活動見学・体験 減少傾向にある社会教育関係団体の活動を支援する 集会活動 その他 11月 -

29 北部公民館サークル活動展示
北部公民館で活動するサークルや地域団体の活動の成果
や作品を展示 集会活動 その他 4～３月 -

30 0・1・2歳ぽかぽか広場
保護者同士の情報交換、親子のスキンシップ遊び、紙芝
居等 集会活動 その他 ５～２月

31 小学生わくわくタイム 簡単工作、ゲーム大会等 集会活動 その他 ５～２月

32 卓球開放 卓球台の個人開放 集会活動 その他 4～３月 -

33 豊富地区体育レクリエーション大会 ウォークラリー 集会活動 その他 10月 豊富地区連合町会共催 -

34 みんなでボッチャ体験
健常者・障害者を問わずに小学生～高齢者がチームに分
かれて、ボッチャを体験 集会活動 その他 5～1月

豊富地区スポーツ推進委員会
共催

豊富地区スポーツ推進委員
会

35 第51回利用団体文化祭
北部公民館を利用するサークルび主催事業の作品展示・
発表、豊富小・中・高等学校及び船橋特別支援学校の児
童生徒の作品展示等

集会活動 その他 11月 文化祭実行委員会共催 -

36 とよとみジョイフルコンサート 地域ふれあいコンサートの一環として開催 集会活動 その他 2月
とよとみジョイフルコンサー
ト実行委員会共催

未定

37 とよとみクリスマスコンサート 地域で気軽に楽しめるクリスマスコンサート 集会活動 その他 12月
生涯学習コーディネーター北
部地区協働

未定

38 ウクレレフイフイコンサート 地域で気軽に楽しめるウクレレコンサート 集会活動 その他 9月
北部地区ウクレレサークル協
議会共催

-

39 コーディネーター提案事業
生涯コーディネーター提案の地域の課題・地域の方が興
味のある題材とする

学級・講
座

その他 未定
生涯学習コーディネーター共
催

未定

40 とよとみだよりの発行 事業等の報告・お知らせ、地域のニュース その他 その他
7・9・1
月

豊富地区連合町会・豊富地区
社会福祉協議会共催

-

薬円台児童ホーム共催 児童ホーム職員



番号 今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1
ふなばしハッピーサタデー
事業

工作、軽スポーツ 他 集会活動 青少年 4～3月
12回

青少年課共催 船橋市スポーツ推進委員
他

2
巡回児童ホーム（小学生わ
くわくタイム）

簡単工作、ゲーム大会 他 集会活動 青少年 5～3月
6回

三咲児童ホーム共催 三咲児童ホーム職員

③
夏休み親子環境マーク学習
教室

夏休み環境マーク学習体験 集会活動 青少年 7月19日 千葉県地球温暖化防止活動
推進委員

4
読書感想文の書き方講座 小学生を対象（1・2年生は保護者同伴）とし

た読書感想文の書き方教室
集会活動 青少年 7～8月 未定

⑤
はじめてのアイシングクッ
キー

母の日に向けて簡単なアイシングクッキー作
りの体験

集会活動 青少年 5月 アイシングクッキー認定講
師

⑥
手づくり缶バッジ教室 父の日に向けて缶バッジ作り 集会活動 青少年 6月 公民館職員

7
書初め教室 高校書道部員による書初めの指導 集会活動 青少年 12月 県立船橋二和高等学校書道

部顧問・部員

8
三咲小学校家庭教育セミ
ナー

学級・講
座

成人一般 5～2月 三咲小学校PTA共催 未定

9
二和小学校家庭教育セミ
ナー

学級・講
座

成人一般 5～2月 二和小学校PTA共催 未定

10
三咲小学校就学時健診等に
おける子育て学習

集会活動 成人一般 11月 三咲小学校共催 未定

11
二和小学校就学時健診等に
おける子育て学習

集会活動 成人一般 11月 二和小学校共催 未定

12
巡回児童ホーム（０・１・
２歳児ぽかぽか広場）

親子でのスキンシップ遊び　他 集会活動 その他 5～3月
8回

三咲児童ホーム共催 三咲児童ホーム職員

13
子育て支援事業　にこにこ
広場

リトミックや保健師による健康相談の実施、
未就学児の保護者同士の交流の場を提供する

集会活動 その他 4～3月
12回

二和地区社会福祉協議会共
催

リトミック講師
北部保健センター職員

14
そば打ち体験 社会教育関係団体「二和そばの会」が講師と

なり行うそば打ち教室
学級・講
座

成人一般 12月 社会教育関係団体二和そば
の会共催

二和そばの会会員

15
家にある道具を使って親子
でそば打ち体験

社会教育関係団体「二和そばの会」が講師と
なり行う小学生親子を対象としたそば打ち教
室

集会活動 その他 10月 社会教育関係団体二和そば
の会共催

二和そばの会会員

16
サークル活動支援事業 二和公民館登録の社会教育関係団体の活動成

果の発表、新規会員獲得のための支援を行う
集会活動 その他 6～7月 －

17
シルバーリハビリ体操教室
（月曜コース）

学級・講
座

高齢者 4～3月
12回

健康づくり課共催 健康づくり課職員および体
操指導士

18
シルバーリハビリ体操教室
（火曜コース）

集会活動 高齢者 4～3月
12回

ふなばしシルバーリハビリ
体操指導士会協働

ふなばしシルバーリハビリ
体操指導士

【令和７年度】二和公民館事業計画

家庭教育に関する学習を実施

就学時健診の機会を捉え実施する家庭教育に
関する学習を実施

健康寿命の延伸、介護予防、生活の質を目的
とした体操教室



19
介護予防教室 介護予防のための教室 学級・講

座
高齢者 2月 健康づくり課共催 未定

20
健康講座 保健師による講話と健康運動指導士による心

と体のセルフケアの実技を行う
集会活動 高齢者 11月26日 北部保健センター共催 北部保健センター保健師、

健康運動指導士

21
二和地区社会福祉活動支援 ミニデイサービス 集会活動 高齢者 4～2月

6回
二和地区社会福祉協議会共
催

未定

22
デジタルデバイド対策事業 基本的に高齢者を対象として行うデジタルデ

バイド対策講座（３事業予定）
集会活動 成人一般 未定 未定

23
足裏リフレクソロジー講座 足裏のマッサージ方法を学ぶ講座(全２回) 学級・講

座
成人一般 4～5月

2回
リフレクソロジスト

24
北部市民ウオーク テーマに沿ったスポットをめぐるウオーキン

グ(地域コミュニティ)
集会活動 その他 1月 船橋市スポーツと健康を推

進する会共催
—

25
ゼンタングル講習会 「描く禅」とも言われるゼンタングルを通じ

てストレス解消の機会を提供する
学級・講
座

成人一般 9月
2回

ゼンタングル公認講師

㉖
ライフアップ講座Ａ
「脳トレ」講座

脳の活性化やストレス解消を目的とした大人
の塗り絵講座を2回開催（リカレント教育）

学級・講
座

成人一般 10～11月
2回

明治安田生命保険相互会社

㉗
ライフアップ講座Ｂ
季節を彩る飾り巻き寿司作
り

季節に合わせた飾り巻き寿司作り 学級・講
座

成人一般 10～11月
2回

飾り巻き寿司作家

㉘
ライフアップ講座C
充実の余暇時間へ

ピラティスの体験、紅茶の淹れ方、絵画につ
いての学習等、さまざまな初歩的体験を行う

学級・講
座

成人一般 未定 未定

29
防災講座 災害への心構えと避難への備えについて体験

を交えながら学ぶ
集会活動 成人一般 1月 船橋SLネットワーク

30
二和のまちづくり推進事業 地域防災等に関する講演会(地域コミュニティ) 集会活動 成人一般 未定 二和地区自治会連合会共催 公民館職員　他

31
二和劇場 コンサート・寄席 他(小ホール的活用) 集会活動 その他 6～2月

5回
二和劇場ボランティア実行
委員会協働

32
二和名画座 社会教育課所蔵作品を使っての映画会(小ホー

ル的活用)
集会活動 その他 4～2月

6回
公民館職員

33
二和たのしい歌のつどい アコーディオン・ピアノ伴奏による唱歌合唱 集会活動 その他 4～2月

6回
ふたわ歌のつどい実行委員
会共催

音楽家、アコーディオン奏
者

34
二和寿大学 防犯講座、健康体操 他（コーディネーターと

協力）
集会活動 高齢者 5～3月

10回
生涯学習コーディネーター
協働

郷土資料館職員　他

㉟
ふたわベトナム教室 ベトナムについての講義とベトナム料理の調

理を通じて多文化に触れる(共生社会の実現)
学級・講
座

成人一般 5月28日
6月11日

国際交流員

㊱
歴史講座「成田山新勝寺」 成田街道における船橋と成田について座学で

学び、成田山新勝寺にて散策を行う
学級・講
座

成人一般 10月 まなび船橋

37
親子で学ぶSDGs～ソー
ラーエコハウス工作

地球環境と気候変動、個人でできる環境を守
るための取り組みについて学ぶ

集会活動 その他 10月 千葉県地球温暖化防止活動
推進委員



38
携帯電話分解体験 ソフトバンク株式会社による携帯電話の分解

をとおしたリサイクル意識の啓発事業
集会活動 その他 8月 ソフトバンク株式会社から

携帯電話と工具の提供
公民館職員

39
社会教育関係団体研修会 社会教育関係団体の望ましい在り方について

の研修(団体育成)
集会活動 その他 4月 公民館職員

40
第5１回二和文化祭 公民館利用団体の発表・展示・模擬店 他 集会活動 その他 10月4日

10月5日
－

41
ふたわ福祉まつり 二和地区の各福祉団体による活動展示 他 集会活動 その他 11月8日 二和地区社会福祉協議会共

催
—

42
館報の発行 年2回発行 その他 その他 5月

9月
—



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1 健康体操セミナー
地域の中高年を主な対象としたストレッチ、リズム運
動、健康体操。音楽にあわせたダンスで交流を図る。

学級・講座 成人一般 5.・6月
社会教育関係団体「大穴スポー
ツクラブ」と共催

県生涯スポーツ公認指導員

2 ふなばしシルバーリハビリ体操教室
高齢者の健康維持を目的とした体操と地区の健康課題
に応じた話し合い。

集会活動 高齢者 4～3月 健康づくり課共催
ふなばしシルバーリハビリ体操
指導士等

3 介護予防講座 運動機能低下や認知症を予防する体操や脳トレ。 学級・講座 高齢者 ６～７月 健康づくり課共催 健康づくり課委託先

4 海老が作寿大学
高齢者のための学習。防犯・国際交流・歴史・健康講
話・軽体操等。

学級・講座 高齢者 5～3月
北部地区生涯学習コーディネー
ターと協働

千葉県文書館、船橋市郷土資料
館他

5 いきいきサロン「花梨」
ボランティアの提供するお茶を飲みながら自由に歓
談。

集会活動 その他 4～3月 大穴地区社会福祉協議会と共催 -

6
筆ペンの基本～見やすく整った
文字を書こう～

筆ペンを使って運筆の基本を学び、日常生活や仕事で
活かせる「見やすい文字」の書き方を習得する。土曜
日に開催。

学級・講座 成人一般 9～10月 日本書道教育学会師範

7
市民企画「学びの糸口～心楽暮
（こらぼ）～」

現代の問題点を捉えた講義、散策、作品作り、音楽の
学習など様々な内容を組み合わせて実施。

学級・講座 成人一般 5.・6月
ボランティアの運営委員と協働
及び講師として起用

学芸員、琵琶奏者他

8
市民企画「元気が出る生涯学習
講座」

歩きやすく駅から近い史跡等にスポットをあてた学習
と散策。

学級・講座 成人一般 11月
船橋市生涯学習インストラク
ターの会と協働及び講師として
起用

船橋市生涯インストラクターの
会

9 フラワーアレンジ
地元のお花屋さんに習う季節のフラワーアレンジメン
トとお花屋さんから見る自然環境について。

集会活動 成人一般 10月
フラワースタジオ我蘭堂
フラワー装飾技能士

10 自然観察教室
近隣の豊かな自然を学び、実際に植物や生物を歩きな
がら観察する。

集会活動 成人一般 11月 自然観察指導員

11 ふなばしハッピーサタデー 工作教室、軽スポーツ、レクリエーション活動等 集会活動 青少年 5～3月

青少年課共催。各青少年育成団体や
スポーツ団体から成る青少年事業実
行委員との協働及び講師として起
用。

青少年事業実行委員5団体他

12 えびがさくこどもまつり
子供の発表、遊びの広場、クラフト、チャレンジラン
キング他

集会活動 青少年 2月
各青少年育成団体やスポーツ団体か
ら成る青少年事業実行委員と社会教
育関係団体との協働。

-

13 巡回児童ホーム　わくわくタイム小学生の工作、ゲーム、集団遊び等 集会活動 青少年 6～2月 三咲児童ホームと共催 -

14 巡回児童ホーム　ぽかぽか広場
乳幼児親子のふれあい遊び、保育士による子育て相談
等。

集会活動 その他 5～3月 三咲児童ホームと共催 市保健師他

15 子育てプレイルーム リトミック、歌遊び、保健師等による相談など 集会活動 その他 4～3月 大穴地区社会福祉協議会と共催 -

16 本館家庭教育セミナー 家庭教育に関する学習。親子で取り組む講座や 学級・講座 その他 6～2月 大穴小学校PTAと協力 未定

【令和７年度】海老が作公民館事業計画



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

17
就学時検診等における子育て学
習

就学時検診の機会を捉えた子育て学習 集会活動 成人一般 11月 大穴小学校と連携 未定

18 異文化体験講座
外国への理解を深めるために文化や暮らしのについて
学び、体験する。

集会活動 成人一般 2月
北部地区生涯学習コーディネー
ターと協働

外国出身または居住体験のある
方

19 お泊りクリスマス会 クリスマスケーキ作り、レク、公民館でのお泊り等 集会活動 青少年 12月
北部地区子ども会連絡協議会と
共催

-

20
未来を描こう～中学生向け職業
講話～

様々な分野の働く人々から、実際の仕事の内容や、その厳しさ
喜び等を直接聞き、働くことの意義を考え、将来に向け目標を
持つ大切さを学ぶ。

集会活動 青少年 2または3月 大穴中学校と連携 未定

21 ファミリー卓球 月1回日曜日に卓球台を開放する。 集会活動 その他 4～3月 -

22 七夕コンサート コンサート 集会活動 その他 7月
海老が作コンサート実行委員と
協働

ピアニスト・マリンバ奏者

23 クリスマスコンサート コンサート 集会活動 その他 12月
海老が作コンサート実行委員と
協働

未定

24
デジタルデバイド対策事業（ソ
フトバンク）

スマホの基本とキャッシュレス 集会活動 成人一般 8月 ソフトバンク ソフトバンク

25 デジタルデバイド対策事業
自身のスマホを使ったスマートフォン教室（超入門
編）

集会活動 成人一般 10月 ジェイコム ジェイコム

26 デジタルデバイド対策事業 自身のスマホを使ったスマートフォン教室（初級編） 集会活動 成人一般 3月 ジェイコム ジェイコム

27 第45回海老が作公民館まつり
海老が作公民館社会教育関係団体の活動成果の発表、
展示等。

集会活動 その他 10月
海老が作公民館社会教育関係団
体等と協働

-

28 社会教育関係団体説明会
社会教育関係団体活動報告書作成にかかる説明と活動や利用に
ついての研修。サークル体験講座についての案内。 集会活動 成人一般 4月 -

29 サークル一日体験講座
既存の社会教育関係団体の活動に体験参加する機会を
提供。 集会活動 その他 1～2月

海老が作公民館登録の社会教育
関係団体と協働

協働する団体の会員及び講師

30 卓球団体交流会
卓球4サークルの交流。各団体メンバー混合で試合を
実施。

集会活動 成人一般 7・2月
海老が作公民館社会教育関係団
卓球サークルと共催

-

31 館報「えびがさく」の発行
年3回作成。公民館事業案内、地域の史跡、自然につ
いて、公民館で活動する団体の紹介等。

その他 その他 5.・10・2月館報編集委員と協働で製作 -

32 空き部屋開放事業
夜間の時間帯、利用の無い集会室について、学習の場
として開放する

その他 成人一般 5月～



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1
ふなばしハッピーサタデー
事業

ウォーキング、スポーツ、レクリエーションな
ど

集会活動 青少年 5月～3
月

青少年課共催、小室地区青
少年健全育成連絡協議会協
働

豊富地区スポーツ推進委員
他

2
こむろスタディスペース 予約のない部屋を勉強スペースとして開放（空

き部屋開放事業）
集会活動 青少年 4月～3

月

3
夏休み読書感想文教室 読書感想文の書き方指導 学級・講

座
青少年 7月～8

月
元小学校教諭

4

小室こどもまつり ゲーム、軽スポーツ、工作、体験　他 集会活動 青少年 2月 小室児童ホーム共催、生涯
学習コーディネータ－、小
室地区青少年健全育成連絡
協議会協働

豊富地区スポーツ推進委
員、船橋市スポーツと健康
を推進する会北部コミュニ
ティ

5
こむろ井戸端会議 日常の話題を題材に会話を通して仲間づくりを

行う
集会活動 成人一般 5月～３

月

6

朗読音楽劇場「銀河鉄道の
夜」

宮沢賢治の名作「銀河鉄道の夜」を朗読劇で楽
しむ

集会活動 その他 6月 朗読ユニット「星がたり」

7
＜大人の教養講座第１弾＞
古典文学講座

光源氏、源氏物語について学ぶ（リカレント教
育）

学級・講
座

成人一般 5月 源氏物語研究会主宰・元千
葉県生涯学習大学講師

8
＜大人の教養講座第２弾＞
「日本刀のお話」講座

「日本刀の文化」について、実際の日本刀を見
ながら学ぶ（リカレント教育）

集会活動 成人一般 6月 日本刀研師

9
＜大人の教養講座第３弾＞
「ジャズ入門」講座

様々な時代のジャズの様式、歴史や文化的な背
景などを学ぶ（リカレント教育）

集会活動 成人一般 7月 東海大学准教授

10

＜個性・自分を磨くための
講座第１弾＞
「パーソナルカラー講座」

一人ひとりの似合う色を見つけて、メイク、
ファッションなどに応用できるよう学ぶ（リカ
レント教育）

集会活動 成人一般 9月 イメージコーディネーター

11

＜個性・自分を磨くための
講座第２弾＞
「フェイシャルヨガ講座」

顔にある表情筋を鍛えるエクササイズ（リカレ
ント教育）

集会活動 成人一般 10月 フェイシャルヨガ認定イン
ストラクター

12

＜個性・自分を磨くための
講座第３弾＞
「セルフネイルケア講座」

自宅で出来る簡単セルフネイルケア・ポリッ
シュ（マニキュア）のコツを学ぶ（リカレント
教育）

集会活動 成人一般 11月 日本ネイリスト協会認定講
師

13

＜個性・自分を磨くための
講座第４弾＞
「レジンアクセサリー講
座」

自分好みのオリジナルレジンアクセアサリーを
作成する（リカレント教育）

集会活動 成人一般 12月 ハンドメイド作家

【令和７年度】小室公民館事業計画



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

14

就学時健診における子育て
学習

就学前児童の保護者を対象とした家庭教育に関
する学習

集会活動 成人一般 11月 小室小学校共催 元小学校長

15

デジタルデバイド対策事業 初心者向けのスマホ講座（今からはじめる！ス
マートフォン体験　入門編）

集会活動 成人一般 9月 ソフトバンク株式会社

16
デジタルデバイド対策事業 初心者向けのスマホ講座（触っておぼえる！ス

マホの基本とLINEの体験）
集会活動 成人一般 12月 ソフトバンク株式会社

17

デジタルデバイド対策事業 初心者向けのスマホ講座（触っておぼえる！ス
マホの基本とキャッシュレス）

集会活動 成人一般 2月 ソフトバンク株式会社

18
小室寿大学 講話・音楽鑑賞・ベトナム文化紹介　他（「共

生社会」実現のための取組含む）
学級・講
座

高齢者 5月～3
月

19

料理サロン 地域住民のための料理教室 集会活動 高齢者 6月・11
月

豊富地区社会福祉協議会共
催

料理研究家

20

ふなばしシルバーリハビリ
体操教室

ふなばしシルバーリハビリ体操 集会活動 高齢者 4月～3
月

健康づくり課共催 健康づくり課職員、ふなば
しシルバーリハビリ体操指
導員

21

生き生きと若々しく過ごす
ための教室（認知症予防講
座）

介護予防の講話・脳トレ・体操 学級・講
座

高齢者 1月～2
月

健康づくり課共催 健康づくり課委託先

22

家庭教育セミナー（本館） 小室小学校、小室中学校のPTAと連携し、家庭
教育力の向上を目指す（夜間の事業含む）

集会活動 その他 8月・9月・
11月・12
月

東邦大学包括連携協定 キャンドルインストラク
ター、東邦大学健康学部看
護学科、東葛星見隊、アイ
シングクッキー認定講師

23

親子でリトミック 親子でリトミックを体験する 集会活動 その他 6月・2月小室児童ホーム共催

24
クリスマス会　バルーン
ショー

親子でクリスマス会を楽しむ 集会活動 その他 12月 小室児童ホーム共催 バルーン大魔王

25
小室おもちゃの病院 おもちゃドクターによる玩具修理のボランティ

ア活動
集会活動 その他 4月～３

月
ふなばし「おもちゃの病
院」共催

ふなばし「おもちゃの病
院」

26

第43回小室公民館文化祭
「小室文化まつり」

サークル発表会、作品展示、体験コーナー、模
擬店　他

集会活動 その他 11月 小室文化まつり実行委員会
共催



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

27

小室地域ふれあいコンサー
ト

地域ふれあいコンサートの開催 集会活動 その他 ２月 ふなばし音楽フェスティバ
ル実行委員会、小室地域ふ
れあいコンサート実行委員
会共催、生涯学習コーディ
ネーター協働

未定

28
社会教育関係団体研修会 公民館における社会教育関係団体のあり方につ

いての研修
集会活動 その他 5月

29
小室公民館サークル体験・
見学

減少傾向にある社会教育関係団体の活動を支援
する

集会活動 その他 11月～
12月

30
小室センターだより 小室センター事業案内、お知らせ等 その他 その他 4月～３

月



【令和7年度】八木が谷公民館事業計画

番号 今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1 ふなばしハッピーサタデー事業
地域の協力団体及び、館独自の事業での青少年向け講座
全8回。

集会活動 青少年 6～2月 青少年課共催
八木が谷地区スポーツ推進委員
他

2 走るコツを学ぼう! 基本の速く走る方法を学ぶ。 集会活動 青少年 春又は秋 - 陸上クラブ指導者

3 りさ育る（ガラケー分解）
ケータイの仕組みの理解を通してリサイクルの大切さを
知る。

集会活動 青少年 10月 - ソフトバンク㈱

4 書き初め教室 お手本をもとに書き方の指導をする。 集会活動 青少年 12月 - 元教諭

5 空き部屋開放事業 学習場所の開放 集会活動 青少年 4～3月 - -

6 みやさこ子どもまつり ゲームコーナー、模擬店など。 集会活動 青少年 8月
みやさこまつり実行委員会、八
木が谷地区自治連絡協議会共催
管区内各学校、地域各団体協働

-

7 読書感想文教室
課題とした本の読み方から、感想文を書き上げるまでを
指導する。全3回。

学級・講座 青少年 7月 - 元教諭

8 本館家庭教育セミナー 家庭教育に資する講座を行う。全3回。 集会活動 成人一般 11～1月 - 未定

9
就学時健診等における子育て学
習

子育てに関する講演会 集会活動 成人一般 11月 八木が谷小学校共催 学校が主に選定

10
就学時健診等における子育て学
習

子育てに関する講演会 集会活動 成人一般 11月 八木が谷北小学校共催 学校が主に選定

11
就学時健診等における子育て学
習

子育てに関する講演会 集会活動 成人一般 11月 咲が丘小学校共催 学校が主に選定

12
デジタルデバイド対策事業(ソフ
トバンク)

今からはじめる！スマートフォン体験　入門編
(マップ･電話･カメラ･メール等の日常よく使う機能)

集会活動 成人一般 6月 - ソフトバンク㈱

13
デジタルデバイド対策事業(ソフ
トバンク)

触っておぼえる！スマホの基本とLINEの体験
(LINEトーク･スタンプ･ビデオ通話･人気の便利機能等,)

集会活動 成人一般 7月 - ソフトバンク㈱

14
デジタルデバイド対策事業(ソフ
トバンク)

触っておぼえる！スマホの基本とキャッシュレス
(マップ・カメラ・PayPay等)

集会活動 成人一般 8月 - ソフトバンク㈱

15
デジタルデバイド対策事業(ソフ
トバンク)

はじめてのオンライン体験　Zoom入門編
(Zoomの操作方法)

集会活動 成人一般 11月 - ソフトバンク㈱

16 ベトナム文化紹介講座 ベトナム文化紹介 集会活動 成人一般 6～9月 - 国際交流員

17 庭木の手入れ入門講座 座学、公民館の植栽を活用した実技指導。全2回 学級・講座 成人一般 9月
八木が谷地区社会福祉協議会共
催

2級造園技能士、他2名



18 はじめての足裏リフレ 足裏のマッサージを学ぶ。全2回 学級・講座 成人一般 11～12月 - 未定

19 アロマセラピー教室 セルフマッサージほか 学級・講座 成人一般 1月 - 未定

20 サークル体験・見学会 会員数の減少防止、活動の活性化 集会活動 成人一般 11月 - 社会教育関係団体

21
はじめてでもできる有償ボラン
ティア講座

福祉や育児に関する仕事内容、登録方法の紹介など 集会活動 成人一般 未定 - 市福祉サービス公社職員

22 卓球開放 卓球台の自由開放 集会活動 その他 4～3月 - -

23 しめ縄プロジェクト お正月講座としめ飾り作り（藁をよる作業から） 集会活動 成人一般 11月 - 一般社団法人交際振興協会

24 八木が谷寿大学 防犯講話、映画鑑賞　他　全10回 学級・講座 高齢者 5～2月 - 市民安全推進課　他

25 健康セミナー 健康習慣に関する講話。全9回。 集会活動 高齢者 6～3月
八木が谷地区社会福祉協議会、
八木が谷在宅介護支援センター
共催

健康生きがいアドバイザー　他

26 高齢者芸能大会・作品展 高齢者による芸能の発表、芸術作品の展示。 集会活動 高齢者 9月
八木が谷地区老人クラブ連合会
共催

-

27 シニアリトミック 大人のリトミック 学級・講座 高齢者 12月 - リトミック講師　戸邊典子

28 介護予防教室
運動、音楽、レクリエーション、口腔機能改善・栄養改
善プログラム及び認知症予防プログラム。全5回

学級・講座 高齢者 1～2月 健康づくり課共催 未定

29
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室

ふなばしシルバーリハビリ体操。全12回 集会活動 高齢者 4～3月 健康づくり課共催
ふなばしシルバーリハビリ体操
指導士

30
ふなばしシルバーリハビリ体操
教室(公民館主催)

ふなばしシルバーリハビリ体操。全12回 集会活動 高齢者 4～3月
八木が谷地区社会福祉協議会共
催

ふなばしシルバーリハビリ体操
指導士

31 高齢者グラウンドゴルフ大会 個人戦、グループ戦 集会活動 高齢者 10月
八木が谷地区自治連絡協議会共
催

八木が谷地区スポーツ推進委員

32 いきいきサロン 手芸、折り紙等　全11回。 集会活動 高齢者 4～3月
八木が谷地区社会福祉協議会共
催

八木が谷地区社会福祉協議会員

33 八木が谷地区文化祭 公民館利用団体の発表･作品展示･模擬店　他 集会活動 その他 10月 - -

34 地域ふれあいコンサート 地域のニーズに応えたコンサートの開催 集会活動 その他 1～3月
八音ふれあいの会実行委員会共
催

船橋にゆかりのある演奏家

35 社会教育関係団体説明・研修会 公民館利用に関する諸注意、登録更新書類の作成指導。 集会活動 その他 5月 - 公民館職員

36 子育てサロン
子育て講座、季節の工作をとおした親子のふれ合い。全
18回。

集会活動 その他 4～3月
八木が谷地区社会福祉協議会共
催

北部保健センター　他

37 公民館報｢八木が谷｣の発行 公民館事業の事前周知と終了報告、地域情報　など。 その他 その他 6・10月 - -



今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1
ふなばしシルバーリハビリ体操教室
（第２金曜コース）

高齢者の健康寿命の延伸を目的とした体操の実践 集会活動 高齢者 ４～3月 健康づくり課共催 ふなばしリハビリ体操指導士

2
ふなばしシルバーリハビリ体操教室
（第３金曜コース）

高齢者の健康寿命の延伸を目的とした体操の実践 集会活動 高齢者 4～3月 ふなばしリハビリ体操指導士協働 ふなばしリハビリ体操指導士

3 三咲寿大学 高齢者の生きがいや健康等についての学習、仲間作り 学級・講座 高齢者 ５～２月 三咲寿大学運営委員会連携 千葉県社会体育指導員　他

4 認知症予防講座 認知症予防のための学習と実践 学級・講座 高齢者 ９月 健康づくり課共催 未定

5 回想法で脳を活性化する 回想法で脳を活性化する 集会活動 高齢者 未定 船橋市郷土資料館職員

6 デジタルデバイド対策事業① スマートフォンの基礎的な操作を体験する 集会活動 高齢者 ５月 ソフトバンク㈱連携 ソフトバンク㈱

7 デジタルデバイド対策事業② スマートフォンの基礎的な操作を体験する 集会活動 高齢者 １１月 ソフトバンク㈱連携 ソフトバンク㈱

8 デジタルデバイド対策事業⓷ スマートフォンの応用的な使い方を体験する 集会活動 高齢者 ８月 ソフトバンク㈱連携 ソフトバンク㈱

9 サークル応援講座
会員減少のため存続が危ぶまれているサークルが公民館
と共催で講座を行うことで参加者のサークル入会を目指
す

学級・講座 その他 11月～1月 社会教育関係団体共催 サークル講師

10
三咲公民館サークル活動自由見学
ウィ－ク

期間内に公民館利用サークルの活動を自由に見学し、
サークルへの理解を深め、入会者を増やす。

集会活動 その他 １１月 三咲公民館利用サークル連携 ー

11 社会教育関係団体説明会及び研修会
社会教育関係団体登録の説明と社会教育関係団体として
のあり方についての研修会

集会活動 その他 4月 公民館職員

12 大人の塗り絵講座 独りでも楽しめる趣味入門 学級・講座 成人一般 未定 明治安田生命保険（相）連携 河出書房新社

13 講談入門 日本の伝統文化講談について学ぶ 学級・講座 成人一般 未定
朗読・講談・ボイストレーニング講
師 石上瑠美子

14 初心者向け「資産形成」講座 資産形成の基礎知識を学ぶ 学級・講座 成人一般 未定 明治安田生命保険（相）連携 明治安田生命保険（相）

15 料理講座
季節にあった料理を学ぶとともに、地域住民の交流の場
とする。

学級・講座 成人一般 11～12月 未定

16 環境講座 地球温暖化と感染症に関する学習 集会活動 成人一般 ６月 アースドクターふなばし協働 アースドクターふなばし

【令和7年度】三咲公民館事業計画



17 三咲地区ピンポンを楽しむ集い 地域住民と卓球サークルの親睦交流の卓球大会 集会活動 成人一般 11月
三咲地区スポーツ推進委員会共催・
三咲地区連絡協議会連携

三咲地区スポーツ推進委員

18 子育て支援事業　英語で遊ぼう
英語の歌や手遊びなどで親子で英語に触れる機会を提供
し、親子のふれあい親同士の交流を図る

集会活動 その他 未定 三咲児童ホーム共催 英会話講師　足立里依

19
子育て支援事業　助産師さんのベ
ビーマッサージ

ベビーマッサージの方法を学び、親子のふれあいや親同
士の交流を図る。

集会活動 その他 未定 三咲児童ホーム共催 船橋地区助産師会　栗島寿恵

20 三咲公民館本館家庭教育セミナー 整理収納講座（明治安田生命）　千葉県ヤクルト販売 学級・講座 成人一般 5～2月 明治安田生命保険（相）連携 未定

21
就学時健診等における子育て学習
（大穴北小学校）

就学時健診等の機会を利用し子育てに関する学習を行う 集会活動 成人一般 11月 大穴北小学校と共催 未定

22
夏休みこども応援プロジェクト１夏
休みのポスターつくり

夏休みの課題のポスター制作 学級・講座 青少年 7月 絵本作家　U-suke（ゆうすけ）

23
夏休みこども応援プロジェクト２こ
ども環境教室

地球温暖化の話と工作 集会活動 青少年 ８月 アースドクターふなばし協働 アースドクターふなばし

24 ふなばしハッピ—サタデー事業 お菓子作り・工作・ヒップホップダンス　他 集会活動 青少年 5～2月 青少年課・三咲児童ホーム共催
船橋市スポーツと健康を推進する会
ほか

25 空き部屋開放事業
当日予約の入っていない部屋を学習スペースとして開放
する

集会活動 青少年 通年 ー

26 第37回　三咲こどもまつり 屋台村・工作教室・ゲームコーナー　他 集会活動 青少年 2月 青少年課・三咲児童ホーム共催 未定

27 地区防災講座 災害に備えるための知識と対策方法を学習する。 集会活動 成人一般 6月 船橋SLネットワーク協働 船橋SLネットワーク

28 国際交流講座
地域に住む外国人を講師に招き、その国の文化等を学
ぶ。

集会活動 その他 未定
一般社団法人アジア芸術文化促進会
連携

一般社団法人アジア芸術文化促進会
代表 王文強

29 三咲おもちゃの病院 おもちゃドクターによる玩具修理ボランティア活動 集会活動 その他 4月～3月 ふなばし「おもちゃの病院」共催 代表　辻捨夫　他

30 第３６回三咲公民館文化祭
三咲公民館利用サークルによる展示・発表・バザー・模
擬店等

集会活動 その他 10月 三咲公民館文化祭実行委員会連携 ー

31 Ｗinter  Concert  in  Misaki 身近な会場でのプロの音楽家等によるコンサート 集会活動 その他 12月
北部地区生涯学習コーディネーター
連携

未定

32 卓球台の開放 地域住民に卓球台を開放して、健康増進と親睦を図る。 その他 その他 4～3月 ー

33 館報「三咲だより」の発行 公民館事業・公民館利用サークルの紹介等 その他 その他 ー



【令和7年度】松が丘公民館事業計画

今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1
ふなばしハッピーサタデー事業 工作、レクリエーション、書初め教室など

(青少年課・児童ホーム 共催)
集会活動 青少年 5～3月 船橋市スポーツと健康を推進する会

北部コミュニティ 他

2
親子陶芸教室 親子の陶芸体験（作陶、釉掛け、絵付け） 学級・講座 その他 7～8月 社会教育関係団体 松が丘陶芸連絡協

議会に講師として協力を依頼
社会教育関係団体  松が丘陶芸連絡協
議会

3
夏休み読書感想文教室 読書感想文の書き方を学ぶ 学級・講座 青少年 7～8月 丸山小学校　元校長　森由美子

4
こどもまつり(フェスタin松が丘) 発表、工作、模擬店ほか 集会活動 青少年 2月 松が丘地区社会福祉協議会、松が丘

地区町会自治会連合会 他 協力 －

5
クラブ活動支援事業 和太鼓・茶道･ニュースポーツなどの小学校のクラブ活動を社

会教育関係団体とスポーツ推進委員が指導しサポートを行う
学級・講座 青少年 5～1月 古和釜小学校 共催 社会教育関係団体

6
オール古和釜ミニコンサート 古和釜小・中学校、地域ゆかりの音楽団体、アーティストの

発表と地域住民の鑑賞の場の創出
集会活動 その他 12月 古和釜小学校・中学校・高校 協力

－

7
古和釜アートミュージアム 古和釜中学校、船橋古和釜高校文化部活動の展示発表の場、

地域住民の鑑賞機会の創出
集会活動 その他 11月～12

月
古和釜中学校・高校 協力

－

8
読み聞かせボランティア講座 本の読み方や選び方の学習 集会活動 成人一般 未定 社会教育関係団体 エルマーおはなし

の会 協力
絵本講師
小野尾光江

9
おはなし会 絵本の読み聞かせ等 集会活動 その他 5～3月 社会教育関係団体 エルマーおはなし

の会 協力
社会教育関係団体 エルマーおはなし
の会

10
就学時健診等における子育て学習 子育てについての学習 集会活動 成人一般 11月 古和釜小学校 共催 未定

11
家庭教育セミナー 家庭教育に関する学習 学級・講座 成人一般 12～2月 松が丘町会自治会連合会 協力 未定

12
子育て支援事業　おひさま 入園前の乳幼児と保護者のふれ合い 集会活動 その他 5～3月 松が丘地区社会福祉協議会 共催

－

13
親子ビクス 親子で体を動かして心身をリフレッシュする

(児童ホーム 共催)
集会活動 その他 9～2月 未定

14
オータムコンサート 親子で楽しむコンサート

(児童ホーム 共催)
集会活動 その他 10月 未定

15
親子クリスマス会 楽器演奏等

(児童ホーム 共催)
集会活動 その他 12月 松が丘児童ホーム職員 他

16
そば打ち体験講座 受講者に体験して興味をもってもらうとともに、指導者との

コミュニケーションを通じてサークル加入を促進する
集会活動 成人一般 10月 社会教育関係団体  松が丘手打ちそば

の会 協力
社会教育関係団体  松が丘手打ちそば
の会

17
古文書講座 映像を使って史跡めぐりをしながら古文書を読解する力を身

につける (郷土資料館 共催)
学級・講座 成人一般 10月 郷土資料館学芸員

18
松が丘粋生き講座～素敵に生きよう
今日から明日へ～

企画委員、生涯学習コーディネーターと協議し内容を決定す
る

学級・講座 成人一般 11～12月 生涯学習コーディネーター 協働 未定

19
松が丘ハートフルコンサート 企画委員、生涯学習コーディネーターと協議し内容を決定す

る
集会活動 その他 未定 生涯学習コーディネーター 協働 船橋市内を活動拠点とする吹奏楽団

20
サークル体験月間 サークルに興味がある人を対象に社会教育関係団体登録の

サークル見学や体験をしてもらい、加入促進につなげる支援
を行う

集会活動 その他 12月 松が丘公民館の社会教育関係団体 松が丘公民館の社会教育関係団体

21
卓球開放 卓球愛好家へ講堂を開放する 集会活動 その他 毎週金曜日 松が丘公民館社会教育関係団体 各卓

球サークル 協力 －



【令和7年度】松が丘公民館事業計画

今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

22
健康ウォーキング講座
「木戸川健康ウォーク」

花見の時期に合わせて木戸川周辺を散策し、周辺の史跡を巡
りながらウォーキングの習慣を身につける

集会活動 成人一般 3月 松が丘地区スポーツ推進委員　共催 松が丘地区スポーツ推進委員

23
リフレクソロジー体験講座 足裏の部位に刺激を与え、身体の健康につながるリフレクソ

ロジーを学び、体全体の健康維持増進を体験する
学級・講座 成人一般 未定 リフレクソロジー講師　藤原紗紀

24
親子環境講座 地球温暖化と海洋プラスチックごみについての講義 集会活動 成人一般 未定 アースドクターふなばし

25

有償ボランティア講座 ファミリーサポート（介護・育児）、生きがい福祉事業団で
の有償ボラティア活動に特化した事業概要を紹介し、実際の
登録手続きから援助のスタートまでをコーディネートする

集会活動 成人一般 未定 福祉サービス公社・生きがい福祉事
業団

26
多文化共生講座「ベトナム文化に触
れる（仮）」

ベトナム文化の紹介（国際交流課 協力） 集会活動 成人一般 未定 国際交流員

27
デジタルデバイド対策事業（ソフト
バンク）

触っておぼえる！スマホの基本とLINEの体験 集会活動 成人一般 ソフトバンク㈱ 協力 ソフトバンク㈱

28
デジタルデバイド対策事業（ソフト
バンク）

触っておぼえる！スマホの基本とキャッシュレス 集会活動 成人一般 ソフトバンク㈱ 協力 ソフトバンク㈱

29
デジタルデバイド対策事業（ソフト
バンク）

触っておぼえる！防災の備え 集会活動 成人一般 ソフトバンク㈱ 協力 ソフトバンク㈱

30
松が丘寿大学 防犯講話、コンサート、新春落語など、企画委員の意見を参

考に内容を決定
学級・講座 高齢者 5～3月 企画運営委員 協働 落語家 金原亭小馬生　他

31
高齢者仲間づくり支援事業
ふれあいサロン

手芸や茶話会などの交流会 集会活動 高齢者 5～3月 松が丘地区社会福祉協議会 共催 －

32
シルバー男の料理教室 シニア男性の料理教室 学級・講座 高齢者 4～3月 松が丘地区社会福祉協議会 共催 料理研究家 林典子

33
ふなばしシルバーリハビリ体操 健康体操

(健康づくり課 共催)
集会活動 高齢者 4～3月 シルバーリハビリ体操指導士

34

松が丘シルバーリハビリ体操 松が丘地区スポーツ推進委員と共催し、毎月定例の健康増進
事業として開設。月1回第1水曜の「ふなばしシルリハ」と併
せて定着させる

集会活動 高齢者 4～3月 松が丘地区スポーツ推進委員会 シルバーリハビリ体操指導士

35
総合型介護予防講座「楽しくトレー
ニング教室」

簡単筋トレ、脳トレ等
(健康づくり課 共催)

学級・講座 高齢者 6～7月 未定

36
第29回松が丘公民館サークル文化祭 公民館サークル活動の発表･展示･模擬店　他 集会活動 その他 11月 社会教育関係団体　協力 －

37
第23回ふれあい福祉まつり 福祉活動の発表・展示・模擬店　他 集会活動 その他 未定 松が丘地区社会福祉協議会 共催 －

38
社会教育関係団体登録研修会 社会教育関係団体のあり方についての学習等 集会活動 成人一般 4月 公民館職員

39

館報の発行 年3回の館報発行（ポスティング）により、年度初めから夏期
の公民館事業、文化祭、子供まつりの各イベントに係る周知
を図る。

その他 その他 5・10・1
月

－

40
空き部屋開放事業 図書室、フリースペースが全て利用された際、空き部屋を開

放し、児童・生徒、成人の学習場所を提供する。
その他 その他 5月～

41
松が丘シネマサロン 身近な場所で名画鑑賞の機会を提供し、映画に親しめる環境

を提供する。（夜間開催の試行）
その他 その他 5月～
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番号 今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

1
ふなばしハッピーサタデー
事業

工作、科学実験、軽スポーツ体験、書道等 集会活動 青少年 5月～3
月

青少年課共催 書星会師範　齋藤正子　他

2
こどもサイエンス事業 化学実験 学級・講

座
青少年 7月 日本大学教授　坂本恵一

3
科学って楽しいな 科学への興味を引き出す体験（施設見学と実験

教室）
集会活動 青少年 1月もし

くは2月
日本大学理工学部（博物館
学芸員過程）

日本大学教授　伊豆原月絵

4
つぼいこどもまつり ゲーム、レクリエーション、体験等 集会活動 青少年 3月 坪井地区社会福祉協議会

他
船橋市スポーツ推進委員
他

5
坪井の歴史 地域の歴史について事前学習と館外学習 学級・講

座
成人一般 3月 郷土史研究家　黒沢誠悦

他

6
歴史講座 歴史上の人物や出来事をテーマに事前学習と館

外学習
学級・講
座

成人一般 6月 まなび船橋　鈴木睦男　他

7

我が子のためのおもちゃ講
座

子供の知育に適したおもちゃ選びの学習と、知
育玩具づくり

学級・講
座

成人一般 1月 おもちゃコンサルタントマ
スター
村田　充子

8
多文化共生「異文化コミュ
ニケーション講座」

様々な国の講師を招き、文化の違いを学び、お
互いを理解する場を提供する。

学級・講
座

成人一般 9月 未定

9
坪井公民館本館家庭教育セ
ミナー

主に小学生の保護者を対象にして家庭教育につ
いて幅広い学びの場を提供

学級・講
座

成人一般 9月～12
月

未定

10

メイクアップ講座 メイクアップの基礎等を学び、魅力アップを図
ると共に、自作の口紅づくりに挑戦する。

学級・講
座

成人一般 9月 習志野台公民館共催 カラフリー代表　佐藤　七
波

11

大人の折り紙教室 立体的な花束や果物のリース等、一見折り紙と
は思えない作品づくりにチャレンジする。

学級・講
座

成人一般 6月 折り紙講師　岩佐　和子

12
日本刀入門講座 日本刀の鑑賞方法と魅力について学ぶ 集会活動 成人一般 1月 日本刀研師　松村　壮太郎

13
就学時健診における子育て
学習

就学時健診に集まった保護者を対象に行う子育
て学習

集会活動 成人一般 11月 坪井小学校 未定

14
地域防災講座 地震や豪雨等の災害に備えるための地域住民向

け事業
集会活動 成人一般 10月 坪井地区自治連合会 船橋SLネットワーク

15
有償ボランティア入門講座 ファミリーサポートセンターや、軽度生活援助

員など福祉に関わるボランティアについて学ぶ
集会活動 成人一般 1月 船橋市福祉サービス公社

16
デジタルデバイド対策事業
①

今からはじめる！スマートフォン体験　入門編 集会活動 成人一般 5月 ソフトバンク㈱ ソフトバンク㈱



番号 今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

17
デジタルデバイド対策事業
②

触っておぼえる！スマホの基本とLINEの体験 集会活動 成人一般 6月 ソフトバンク㈱ ソフトバンク㈱

18
デジタルデバイド対策事業
③

触っておぼえる！スマホの基本と防災の備え 集会活動 成人一般 7月 ソフトバンク㈱ ソフトバンク㈱

19
ふなばしシルバーリハビリ
体操教室

高齢者でも気軽にできるリハビリ体操 集会活動 高齢者 4月～3
月

健康づくり課共催 健康づくり課

20
介護予防教室 総合型プログラム（運動機能向上、口腔機能向

上、栄養改善、認知症予防）
学級・講
座

高齢者 9月 健康づくり課共催 健康づくり課委託事業者

21
坪井みのり学級 落語鑑賞、防犯・交通安全、体操等 学級・講

座
高齢者 5月～3

月
生涯学習コーディネーター
企画・運営協力

船橋市市民安全推進課　他

22

ファミリーわくわく体験教
室

主として小学生の親子を対象に、様々なテーマ
の学習機会を提供し、思い出に残るような時間
を提供する。

学級・講
座

その他 11月 未定

23
絵本の読み聞かせ方教室 子育て支援の一環として、幼児の保護者を対象

に絵本の読み聞かせ方の講座を実施する。
集会活動 成人一般 9月 読み聞かせボランティア 読み聞かせ愛好家

北川　康子

24
おはなしいろえんぴつ 未就学児を対象とした絵本の読み聞かせ、パネ

ルシアター等
集会活動 その他 4月～3

月
読み聞かせボランティア

25
子育て支援事業 子育ての苦労と喜びを情報交換して交流するた

めの事業
集会活動 その他 未定 坪井児童ホーム共催 未定

26
ハッピーハロウィン交流会 ゲーム、工作、間違い探し等 集会活動 その他 10月 坪井児童ホーム共催 児童ホーム・公民館職員

27
坪井おもちゃの病院 おもちゃドクターによる玩具修理ボランティア

活動
集会活動 その他 4月～3

月
ふなばし「おもちゃの病
院」

代表　辻捨夫　他

28
プラレールで遊ぼう 玩具（プラレール）の展示とジオラマ内の玩具

車両走行体験
集会活動 その他 6月 関東プラレーラーの会 代表　磯崎圭太　他

29
つぼい・水と緑のコンサー
ト

身近な場所で優良な音楽に触れる機会を提供す
るコンサート等

集会活動 その他 6月・12
月

生涯学習コーディネーター
企画・運営協力

未定

30
ウインターコンサート 身近な場所で優良な音楽に触れる機会を提供す

るコンサート等
集会活動 その他 2月 生涯学習コーディネーター

企画・運営協力
未定

31
坪井文化祭 公民館サークルの発表、展示等 集会活動 その他 11月 坪井公民館登録団体

32
坪井公民館サークル活動支
援事業

地域住民に公民館のサークル活動に触れる機会
を提供し、サークル活動のPRを行う事業

集会活動 その他 7月 坪井公民館登録団体 公民館職員

33
社会教育団体研修・説明会 社会教育関係団体への登録に関する説明と望ま

しいサークル活動のあり方等の学び
集会活動 その他 4月 公民館職員



番号 今後の取組（事業名） 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 期間 連携 講師

34
館報の発行 公民館事業の紹介、地域の話題等の情報発信

（年２回発行）
その他 その他 5月・10

月


