
北部・計画 

計画- 1 - 

令和６年度北部公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：様々な活動を通して、児童同士の交流や異年齢の仲間作りの場とする。また、社会性や自主性

を育む機会とする。                          （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

 9 月 22 日（日) 

9:00 

～12:00 

陶芸体験〝シーサー作り〟 陶芸家 吉田武 12 名 5/12 

 10月19日(土) 公民館の窓ガラスに絵を描こう 公民館職員 20 名 6/12 

 12 月 7 日(土) モルックをやってみよう② 
豊富地区スポーツ

推進委員 
15 名 7/12 

 

【クラブ活動支援事業（ウクレレ）】 

○ねらい：豊富小学校のクラブへ地域住民の方を講師として派遣し、異年代の触れ合いの場を提供する。 

（共催：豊富小学校） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

  9月25日(水) 

14:40 

～15:25 

豊富小学校児童を対象としたウ

クレレ指導 

ウクレレサークル

ハウオリ 
10 名 

2/7 

 10月30日(水) 3/7 

11 月 27 日(水) 4/7 

 

【とよとみスタディースペース】 

○ねらい：学習意欲がありながら、学習場所が確保できない小・中・高校生の方を対象に、公民館の空き

部屋を夏休みの学習場所として開放する。また、公共施設としての有効活用を図ると共に、児童・

生徒の学習場所確保に利便を図り、学力の向上に寄与する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9 月 1日（日）

～ 

12月 16日（月） 

9:00 

～17:00 

小中高校生を対象とした学習場

所の開放（休館日を除く） 
― ― 1/1 
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《成 人》 

【菊づくり講習会】 

○ねらい：菊作りの基礎を理解するとともに、技術の向上を図る。また講習会をとおして、参加者相互

の親睦や交流を図る。                                     

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9 月 21 日(土) 

9:30 

～11:30 

蕾の選定・鉢回し・ダルマ菊 

菊花園芸士 

平田徳次郎 
13 名 

11/13 

10月12日(土) 
開花時の手入れ、輪台つけ、花

後の管理・ダルマ菊 
12/13 

10月26日(土) 育成相談 13/13 

 

【歴史講座（江戸時代編）～蔦屋重三郎の生涯とその時代背景～】 

○ねらい：国民的に人気がある NHK 大河ドラマ、令和 7 年は「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」であること

から放送直前の 12 月に蔦屋重三郎の生涯を座学と散策で学習するとともに、参加者同士の交流

の場とし現役世代も参加しやすいように日曜日の開催とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

12 月 1 日(日) 
10:00 

～11:30 

蔦屋重三郎の生涯とその時代背

景を座学で学習 

まなび船橋 

鈴木睦男 
16 名 

1/2 

12 月 8 日(日) 
10:00 

～12:00 

蔦屋重三郎の生涯とその時代背

景を散策で学習 

まなび船橋 

田ノ上忠雄 
2/2 

 

【古文書をよむ～初めてのくずし文字～】 

○ねらい：豊富地区及び船橋にまつわる古文書を読み解きながら、地域の歴史や文化について学ぶ。また、 

より一層地域に親しみを持つ心を育てる機会とする。           （共催:郷土資料館） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月15日(金) 
10:00 

～11:30 
古文書を読んでみよう 

郷土資料館学芸員      20 名 

1/3 

11月22日(金) 
10:00 

～12:15 
古文書散策 2/3 

12 月 6 日(金) 
10:00 

～11:30 
古文書を読んでみよう 3/3 

 

【相続を考えるシリーズ～相続対策とは？～】 

○ねらい：誰でも経験する相続、その相続に関する具体的な実例を事前に学習する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月10日(日) 
10:00 

～11:30 
未定 

京葉行政書士・FP 合同

事務所 

高橋重男 

20 名 

1/2 

11月17日(日) 2/2 
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【世界を知ろう 世界の食文化体験】 

○ねらい：日本在住の海外出身の講師による、各国の食文化の紹介やお菓子作りを通して、国際理解のた

めの学びの機会とする。また、参加者同士の親睦と交流を図る。 

                      （共催：生涯学習コーディネーター北部地区） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9 月 21 日(土) 
13:00 

～15:00 

ペルーの料理作りや食文化を学

ぶ 

料理研究家 

又吉グロリア 
12 名 1/1 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：豊富小学校を会場として、多くの保護者が参加する就学時健康診断の機会をとらえて、子育て

学習会を実施し、家庭教育の向上を図る。           (共催：船橋市立豊富小学校) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月 21日(木) 
14:30  

～15:25  
小学校入学にあたって 

元校長 

石山博幸 
40 名 1/1 

 

【北部公民館本館家庭教育セミナー・みんなであそぼ♪おんがくリズム】 

○ねらい：子供が心身ともに健全に成長するように、心豊かな家庭教育の充実に寄与するとともに、地域 

における連帯意識や教育力を高める。         

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 25 日(金) 
10:00 

～11:00 

親子でリトミック、パネルシアタ

ー、打楽器でリズムあそび 

打楽器・リトミック講

師 

さとうるみ 

5 組 1/3 

 

《高齢者》 

【豊富寿大学】 

○ねらい：高齢者が明るく豊かで健康的な生きがいのある生活を営むための学習の場とするとともに、親

睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

 9月19日(木) 

13:30 

～15:00 

いざというときに役立つ防災講

座 

船橋SLネットワー

ク 

60 名 

4/10 

10月17日(木) 
パラスポーツ体験 

卓球バレー・ボッチャ等 

船橋市ユニバーサ

ルスポーツ協会 
5/10 

11月21日(木) 
住宅にまつわる防犯対策セミナ

ー 
㈱オカムラホーム 6/10 
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【介護予防教室～学んで動いて健康維持～】 

○ねらい：介護予防の意義及び取組方法を普及啓発し、介護予防の習慣付けを図り、地域の高齢者が自ら

地域社会において介護予防に向けた取組を行うことを目指していく。 （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9月18日(水） 

10:00 

～11:30 

・講話「ロコモ予防」 

・有酸素運動、筋トレ、脳トレ 

㈱第一興商 25 名 

1/4 

9 月 25 日(水） 
・講話「認知症予防」 

・有酸素運動、筋トレ、脳トレ 
2/4 

10 月 2 日(水） 
・講話「フレイル予防」 

・有酸素運動、筋トレ、脳トレ 
3/4 

10 月 9 日(水） 
・講話「口腔機能向上」 

・有酸素運動、筋トレ、脳トレ 
4/4 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：身体機能の維持及び向上を図ることを通じて健康寿命を延伸するための措置を講じ、生活の質

の向上に資することを目的とする。                （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 7 日(月) 
10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操指導

士 

60 名 

7/12 

11月 18日(月) 
10:00 

～12:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

市民ヘルスミーティング 
8/12 

12 月 2 日(月) 
10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 9/12 

 

【料理サロン】 

○ねらい：参加者の料理経験に関係なく、地域の方が一緒に旬の食材を使って料理を作りながら、参加者

相互の親睦や交流を図る。                （共催：豊富地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10月18日(金) 
10:00 

～13:00 
調理実習 

野菜ソムリエ 

平野郷子 
16 名 3/4 

 

《複数対象》 

【ウクレレフイフイコンサート】 

○ねらい：北部地区で活動しているウクレレのサークルに発表の場を提供するこの事業は、だれでも気軽

に観賞できるコンサートとして開催し、更に出演者同士及び地域住民との交流を深める場とする。 

                               （共催：北部地区ウクレレ協議会） 

月 日( ) 時 間 内  容 出  演 定 員 備考 

9 月 28 日(土) 
13:00  

～15:30 
ウクレレの演奏 

北部地区で活動す

るウクレレサーク
160 名 1/1 
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ル 4 団体 

 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームのない地域に児童ホーム事業を提供する。親子及び子供対象事業の充実と児童ホー

ムの周知を目的に、公民館施設の提供と活用を行い、地域のコミュニティの推進を図る。 

     （共催：薬円台児童ホーム） 

（0･1･2 歳ぽかぽか広場） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

 11 月 8 日(金) 
10:00 

～11:30 

子の集いの場の提供 

親子でのふれあい遊び他 
児童ホーム職員 自由参加 4/5 

 

（小学生わくわくタイム） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月16日(土) 
13:30 

～15:30 
簡単工作・集団遊び他 児童ホーム職員 30 名 3/4 

 

【第 47 回豊富地区連合町会体育レクリエーション大会】 

○ねらい：豊富地区の住民並びに町会･自治会相互の親睦と交流及び連帯感を深めるために、地域のスポ

ーツ･レクリエーション活動の推進と体育の増進を図る。     (共催:豊富地区連合町会) 

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備考 

10 月 6 日(日) 
10:00 

～14:00 
ウォークラリー 自由参加 1/1 

 

【みんなでボッチャ体験】 

○ねらい：パラスポーツの普及促進を図るとともに、地域住民の健康の保持増進と親睦を図る。 

（共催：豊富地区スポーツ推進委員） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10月19日(土) 
10:00 

～11:30 

パラスポーツ「ボッチャ」を体験

する。 

豊富地区スポーツ

推進委員 
30 名 2/2 

 

【第 50 回北部公民館文化祭】 

○ねらい：北部公民館の利用者を中心に、日常の成果を発表し、お互いの交流を通して親睦と理解を深め、

地域の芸術活動に寄与する。               

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備考 

11 月 2 日(土) 
10:00  

～15:30 
サークルの作品展示や発表会、サークル体験会等 自由参加 1/1 

11 月 3 日(日) 
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【卓球開放】 

○ねらい：卓球台を開放し、卓球を楽しみながら健康の保持増進と親睦を図る。 

月 日（ ） 時 間 内  容 定 員 

9 月 24 日（火） 

10 月 22 日（火） 

11 月 26 日（火） 

15:15～17:00 

卓球台の個人開放 自由参加 

10 月 12 日(土) 

12 月 14 日(土) 
9:30～11:30 

 

【サークル活動展示〝104103 ギャラリー〟】 

○ねらい：北部公民館社会教育関係団体を対象に、日常の成果の発表またはサークル活動を PR する機会

とする。また、各サークルに対する理解を深め、地域の芸術活動に寄与する。  

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備考 

10 月 

9:00 

～21:30 

「筆ペンサークル火曜会」作品展示 

－ 

4/9 

11 月 「ウクレレサークルハウオリ」活動紹介展示 5/9 

12 月 「ウクレレサークルハウオリ」活動紹介展示 6/9 

 

【北部地区 8公民館合同事業～アキラボーイとタヌキチくんのデジタルショー～】 

○ねらい：テレビ等で活躍しているアキラボーイをお招きして地域の方にデジタル芸を堪能していただく  

とともに、北部地区８公民館事業担当者の企画・立案・実施の能力向上を目指す。 

（共催：北部地区 8公民館） 

月 日( ) 時 間 内  容 出  演 定 員 備考 

12月15日(日) 
14:00  

～15:30 

アキラボーイとタヌキチくんの

デジタルショー 

みんなの笑顔で世界を変えよ

う！ 

デジタルトイボック

ス 

アキラボーイ 

120 名 1/1 
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【サークル見学・体験】 
○ねらい：公民館で活動する社会教育関係団体と連携し、多くの地域住民がサークルの見学および体験を

することにより生涯学習への理解を深めるとともに、高齢化などによる会員減少のサークル活動

の活性化を促す。  

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定員 備考 

11 月 5 日（火）

～ 

11月30日（土） 

9:00～ 

21:00 

北部公民館で活動する社会教育関

係団体の活動を自由に見学・体験

する 

― 自由参加 1/1 
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令和６年度二和公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年の健全育成及び居場所づくりのため、月 1 回土曜日を「ふなばしハッピーサタデー」の 

    日と定め、市青少年課と公民館が共催して管区内の青少年を対象にスポーツや文化活動等に親し 

む環境づくりを推進する。                                            （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 12 日(土) 

10:00 

～11:30 

ドッヂビー 
船橋市スポーツ推

進委員会二和地区 
30 名 5/10 

11 月 9 日(土) 和太鼓を体験しよう！ 
子供和太鼓高野太

鼓 
15 名 6/10 

12 月 14 日(土) 
こども映画会「ムーミン谷のウ

ィンターワンダーランド」 
公民館職員 50 名 7/10 

 

 

《成 人》 

【三咲小学校 PTA 家庭教育セミナー】 

○ねらい：親子の心豊かなふれあいを求め、家庭における子供の教育に必要な心構えや育て方、教育上の

留意点等家庭教育上の共通問題点について学習する機会を提供する。（共催：三咲小学校 PTA） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 9 日(水) 
10:00 

～12:00 

三咲小学校の防災 危機管理課職員 未定 2/3 

12 月 12 日(木) 公開授業「いのちのセミナー」 
助産師 

鶴岡利江子 
未定 3/3 

 

【二和小学校 PTA 家庭教育セミナー】 

○ねらい：親子の心豊かなふれあいを求め、家庭における子供の教育に必要な心構えや育て方、教育上の

留意点等家庭教育上の共通問題点について学習する機会を提供する。（共催：三咲小学校 PTA） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 2 日(水) 
12:00 

～13:10 
給食試食会 学校栄養士 未定 2/3 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：就学時健診の際、保護者を対象に子育て学習を実施し、家庭における教育力の向上を図る。 

（共催：三咲小学校・二和小学校） 

(1)三咲小学校 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 7 日(木) 
13:30 

～14:00 
子育てに関すること 

NPO 法人トラストコー

ティング認定ティー

チャー 鈴木絵美 

未定 1/1 
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(2)二和小学校 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 6 日(水) 
13:15 

～13:45 
子育てに関すること 

親業訓練協会インス

トラクター 本間恵 
80 名 1/1 

 

【ライフアップ講座 B コース】 

○ねらい：学習意欲の向上と能力が発揮できる機会を提供し、参加者同士の親睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 21 日(土) 
10:00 

～12:00 
季節を彩る和菓子作り② 

練り切り作家 

加藤牧子 
20 名 2/2 

 

【防災講座】 

○ねらい：避難所生活の心得などについて学ぶ機会を提供することで、地域の防災意識の高揚を図る。 

(共催：北図書館) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 13 日(日) 
13:00 

～16:00 

地震体験車や煙中ハウスを使用

した防災指導の実施と座学によ

る災害への心構えと非難への備

えについて学ぶ 

船橋 SL ネットワ

ーク 
親子 15 組 1/1 

 

【歴史講座】 

○ねらい：公民館区外での散策をとおして新たな文化に触れる機会を提供し、二和地区の魅力の再確認と 

参加者の交流の場を設ける。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 24 日(木) 
10:00 

～11:30 

講義「成田街道における船橋と

佐倉」 

まなび船橋 

鈴木睦男 
20 名 

1/2 

10 月 31 日(木) 
10:00 

～12:00 
散策「歴史散策」 

まなび船橋 

川下文男 
2/2 

 

【年越しそばをつくろう】 

○ねらい：経験の有無に関係なく、地域の方同士がそばを打ちながら参加者相互の親睦や交流を図る。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 17 日(土) 
10:00 

～11:30 
そば打ち体験 

社会教育関係団体 

二和そばの会 

未定 1/3 

12 月 8 日(土) 未定 2/3 

 

  



二和・計画 

計画-3- 

 

《高齢者》 

【二和寿大学】 

○ねらい：生きがいのある生活づくりや健康問題等を始め高齢者に必要な学習並びに仲間づくりを行う。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 

13:00 

～14:30 

健康運動 
健康運動指導士 

多胡恵美 
150 名 4/10 

10 月 17 日(木) 
映画鑑賞会「サクラサク」 

      （公開講座） 
－ 200 名 5/10 

11 月 21 日(木) ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士会 

150 名 6/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 月曜コース】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日常生活の中で運動機能の低下や生活 

    習慣病の発症の予防に取り組むことが重要なことから、この体操を通じて健康づくりと介護予防 

に取り組むことを目的とする。                  （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 28 日(水) 

13:00 

～14:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

80 名 7/12 

11 月 11 日(月) 80 名 8/12 

12 月 9 日(月) 80 名 9/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 火曜コース】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日常生活の中で運動機能の低下や生活 

    習慣病の発症の予防に取り組むことが重要なことから、この体操を通じて健康づくりと介護予防 

に取り組むことを目的とする。      （協働：ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 17 日(火) 

10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

60 名 6/12 

10 月 22 日(火) 60 名 7/12 

11 月 26 日(火) 60 名 8/12 

 

【健康講座】 

○ねらい：高齢者福祉課が実施した「高齢者基本調査及びひとり暮らし・高齢者のみ世帯調査」により、

二和地区で高齢者のうつリスクが高いとの結果がでていることから、その対策として保健師によ

る講話と健康運動指導士による心と体のセルフケアの実技を学ぶ。 (共催：北部保健センター) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 30 日(水) 
13:30 

～15:00 

ストレスの上手な付き合い方

「高齢者のうつ病予防」 

北部保健センター

職員・健康運動指

導士 

70 名 1/1 

 



二和・計画 

計画-4- 

 

【二和地区社会福祉活動支援事業】 

○ねらい：二和地区社会福祉協議会が行う社会福祉活動について協働し、これにあたり管区内の福祉向上 

を図るため、講堂を活用し必要な支援を行う。      （共催：二和地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10 月 7 日(月) 
10:00 

～12:00 

ミニデイ（音楽鑑賞会：コーラス） 

自由参加 

4/6 

12 月 16 日(月) ミニデイ（新舞踊鑑賞会） 5/6 

 

 

《複数対象》 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームがない地域への児童ホーム機能の提供、周知、地域資源を活用した親子および子供 

支援の協働を目的に公民館施設の提供と活用を行い、地域のコミュニティの推進を図る。 

                                   （共催：三咲児童ホーム） 

（0･1･2 歳ぽかぽか広場） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 20 日(水) 
10:00 

～11:30 

ふれあいあそび・ミニ講話・パ

ネルシアター他 
児童ホーム職員 自由参加 

4/8 

12 月 11 日(水) 5/8 

（小学生わくわくタイム） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 20 日(水) 
15:00 

～16:30 
自由遊び・集団遊び 児童ホーム職員 自由参加 4/6 

 

【子育て支援事業 にこにこ広場】 

○ねらい：子供を「社会の宝」ととらえ、管区内の子育て支援の観点から小さな子供を育てる親達が抱え 

    ている育児不安の解消を図るために必要な学習や情報提供、子育て中の親子の相互交流等を図る。                   

（共催：二和地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 27 日(金) 

10:00 

～11:30 

0～3 歳児とその保護者のふれあ

い、交流と学び及び情報提供等 

リトミック講師 

野々美佐 
親子 10 組 6/12 

10 月 25 日(金) 

0～3 歳児とその保護者のふれあ

い、交流と学び及び情報提供等

身長・体重の計測、保健師講話 

リトミック講師 

野々美佐 

北部保健センター

職員 

親子 10 組 7/12 

11 月 22 日(金) 
0～3 歳児とその保護者のふれあ

い、交流と学び及び情報提供等 

リトミック講師 

野々美佐 
親子 10 組 8/12 

 

  



二和・計画 

計画-5- 

 

【切り絵講座】 

○ねらい：市民による文化芸術活動の参加機運を高めるとともに、参加者同士の親睦と交流を深める。完

成した作品は、10月に開催する二和文化祭に展示する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 
10:00 

～12:00 
切り絵入門講座 

切り絵制作家 

川下文男 
20 名 

2/3 

9 月 26 日(木) 3/3 

 

【二和名画座】 

○ねらい：社会教育課所蔵の作品を使い、小ホール的機能を活用した映画鑑賞会を実施する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 25 日(金) 
13:30 

～15:30 
雨に唄えば 公民館職員 230 名 4/6 

12 月 12 日(木) 
13:30 

～15:30 
三十四丁目の奇蹟 公民館職員 230 名 5/6 

 

【二和劇場】 

○ねらい：地域における芸術・文化の振興と、ホール的機能を有する講堂の活用を図るため開催する。                  

（共催：二和劇場ボランティア実行委員会） 

月 日( ) 時 間 内 容 出 演 定 員 備考 

9 月 21 日(土) 
14:00 

～16:00 

オペラもやりますコンサート 

～パワフルな歌声をあなたへ～ 

テノール 

櫻井淳 他 
349 名 2/5 

11 月 16 日(土) 
14:00 

～16:00 
ファミリーコンサート 

友拡動幸会 

齋藤和文 
349 名 3/5 

 

【二和たのしい歌のつどい】 

○ねらい：文化事業の一環として、童謡・唱歌等の合唱を通じて、歌唱法の学習や歌うことの楽しさ・喜 

びを参加者相互に共有し、地域文化活動の浸透を図る。（共催：ふたわ歌のつどい実行委員会） 

月 日( ) 時 間 内 容 出 演 定 員 備考 

9 月 26 日(木) 
14:00 

～16:00 

アコーディオンとピアノ伴奏に

よる合唱 

日本音楽舞踊会会員 

内藤博夫 

200 名 4/6 

12 月 5 日(木) 200 名 5/6 

 

【第 50 回二和文化祭】 

○ねらい：サークルの学習成果の発表と展示の機会を提供するとともに、地域交流を深め、サークル 

活動への理解を深めてもらう場を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10 月 5 日(土) 
10:00 

～16:00 
サークル発表・作品展示・模擬店 自由参加 1/1 

10 月 6 日(日) 

 



二和・計画 

計画-6- 

 

【親子でそば打ち体験】 

○ねらい：そば打ちの体験を通して、親子で日本伝統の食文化について学ぶ機会を提供する。併せて、社 

会教育関係団体の学習成果を地域住民へ還元する場を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

12 月 1 日(日) 

9:00 

～11:00 家にある道具を使って親子でそ

ば打ち体験 

社会教育関係団体 

二和そばの会 

親子 6組 1/2 

11:15 

～13:15 
親子 6組 2/2 

 

【ふたわ福祉まつり】  

○ねらい：二和地区社会福祉協議会が行う社会福祉活動に協働し、これにあたり管区内の福祉向上を図る 

ため必要な支援を行う。               （共催：二和地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

11 月 9 日(土) 
10:00 

～14:00 
アトラクション・活動展示 自由参加 1/1 

 



海老が作・計画 

計画- 1 - 

令和６年度海老が作公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年健全育成及び子供の居場所づくりのため、市青少年課と公民館が共催して、地域の青少

年を対象にスポーツや文化活動等に親しむ環境づくりを進める。       (共催:青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月24日(日) 
10:00 

～11:30 

ドッヂビー 青少年相談員 

40 名 

6/9 

12月14日(土) ニュースポーツ体験 
北部地区子ども会

連絡協議会 
7/9 

 

【お泊りクリスマス会】 

○ねらい：クリスマス会を通じて青少年ジュニアリーダー、育成者、子供たちとの交流を図る。 

(共催:北部地区子ども会連絡協議会) 

 

 

《成 人》 

【筆ペン講座】 

○ねらい：自宅で手軽に継続して取り組むことができる学びとして、筆ペンを使用した写経を学ぶ。 

 

【自然観察教室】 

○ねらい：近隣の豊かな自然に目を向け、地域の魅力を再発見してもらう。併せて参加者同士の親睦、健

康増進に役立てる。 

 

 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

12月14日(土) 

～15 日(日) 

14：00～ 

翌 10：30 
未 定 

北部地区子ども会

連絡協議会 
未定 1/1 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 28 日(土) 

10:00 

～11:30 

「書き方の基本」「筆で書く楽し

さ」を習得 

日本書道教育学会 

師範 小松潤子 
16 名 

1/3 

10 月 5 日(土) 2/3 

10 月 12 日(土) 3/3 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 7 日(水) 
9:30 

～12:30 
大穴周辺の歴史と自然 

自然観察指導員 

平栗瑞枝 
20 名 1/1 



海老が作・計画 

計画- 2 - 

【市民企画講座―元気が出る生涯学習講座】 

○ねらい：市民の豊富なアイデアをもとに、近隣市の文学や歴史について学んだ後、現地を散策して理解

を深める。また参加者同士の交流の機会を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 15 日(金) 
10:00 

～11:30 

江戸の繁華街「両国界隈」の歴史

をたどる      （座学） 

船橋市生涯学習イン

ストラクターの会 

鈴木睦男 
20 名 

1/2 

11 月 22 日(金) 
9:30 

～12:00 

江戸の繁華街「両国界隈」の歴史

をたどる      （散策） 

船橋市生涯学習イン

ストラクターの会 

未定 

2/2 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：多くの親が参加する就学時健診をとらえ、子育て学習を実施し、家庭教育の向上を図る。  

（共催:大穴小学校）         

 

【お花屋さんに習うフラワーアレンジメント】 

○ねらい：フラワーアレンジメントを通じて、自然に親しむ心を養う。 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマートフォンを持っていない方や、持っていいるがうまく使いこなせない方を対象に、スマ

ートフォンの使い方を体験しながら学ぶ機会を提供し、デジタルデバイドの解消を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月14日(木) 
13:30 

～14:00 

「小学校年代における子育て」

について 

親業訓練協会シニア

インストラクター 

本間 恵 

70 名 1/1 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月３日(木) 
10:00 

～12:00 
フラワーアレンジメント 

フラワー装飾技能士 

内山ヒロシ 
20 名 1/1 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月25日(金) 
10：00 

～12:00 
初心者向けスマホ講座 ㈱ジェイコム 10 名 2/3 



海老が作・計画 

計画- 3 - 

《高齢者》 

【海老が作寿大学】 

○ねらい：地域の高齢者の生きがいある生活作りや健康等に関する学習並びに仲間づくりの機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 

13:00 

～14:30 

0 

交通安全教室・防犯講話 
船橋東警察署 

市民安全推進課 

各 80名 

4/10 

10月10日(木) 健康講座 未定 5/10 

11月21日(木) 
今から考えておきたい相続のこ

と 

ほけんの窓口グル

ープ㈱ 
6/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質の向上を 

目指す一助とする。                        （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 4 日(金) 

13：00 

～14：00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

各 40名 

6/11 

11 月 1 日(金) 7/11 

12 月 6 日(金) 8/11 

 

【いきいきサロン｢花梨｣】 

○ねらい：大穴地区社会福祉協議会と協働し、家に閉じこもりがちな高齢者に外出の機会を提供し、顔見

知りの仲間を増やすきっかけを作る一助とする。       (共催:大穴地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 6 日（日） 

13:30 

～15:30 
お茶を飲みながら歓談 ― 自由参加 

5/9 

11月11日（月） 6/9 

12 月 2 日（月） 7/9 

 

【介護予防講座】 

○ねらい：65歳以上の住民を対象に、認知症等についてその予防方法等を学ぶことで、理解や知識を深め

ることを目的とする                         (共催:健康づくり課) 

 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 20 日(金) 
15:00 

～16:30 
ロコモ予防ゼミナール ㈱第一興商 30 名 4/4 



海老が作・計画 

計画- 4 - 

《複数対象》 

【ファミリー卓球】 

○ねらい：市民の健康増進及びスポーツの振興、交流を図るため、講堂を開放し、卓球を楽しむきっかけ

とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10 月 13 日(日) 

9:00 

～14:45 
卓球台の個人向け自由開放 自由参加 

6/11 

11 月 17 日(日) 7/11 

12 月 22 日(日) 8/11 

 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームのない地域に児童ホーム事業を提供する。親子および子ども対象事業の充実と児  

童ホームの周知を目的に、公民館施設の提供と活用を行い、地域のコミュニティの推進を図る。 

(共催:三咲児童ホーム) 

(0.1.2 歳ぽかぽか広場)                                      

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 27 日(金) 
10:00 

～11:30 
ふれあい遊び、情報交換他 児童ホーム職員 自由参加 

3/5 

11月22日(金) 4/5 

 

(小学生わくわくタイム)                            

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月13日(水) 
14:00 

～16:00 

小学生わくわくタイム 

簡単工作他 
児童ホーム職員 自由参加 3/4 

 

【クリスマスコンサート】 

○ねらい：誰もが気軽に参加できる芸術文化の機会提供のため、クリスマスコンサートを開催し、地域住

民の憩いの一時とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 出 演 定 員 備考 

12 月 7 日(土) 
14:00 

～15:30 
ピアノコンサート 金益 研 他 120 名 1/1 

 

 

 

 

 

 

 



海老が作・計画 
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【子育てプレイルーム】 

○ねらい：大穴地区社会福祉協議会と協働し、生後 3 か月～入園までの幼児とその保護者を対象に、情報

交換や交流の場づくりの一助とする。            (共催:大穴地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 6 日（日） 

10:00 

～12:00 
おはなし会、クリスマス会 等 ― 自由参加 

7/12 

11 月 11 日(月) 8/12 

12 月 2 日(月) 9/12 

 

【海老が作公民館まつり】 

○ねらい：海老が作公民館利用サークルの日頃の成果を発表することにより、地域の文化の高揚に寄与す

ると共に、団体の連携・協力並びに相互交流の機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10月19日(土) 
10:00 

～15:00 
発表・展示・模擬店 他 自由参加 1/1 

10月20日(日) 
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令和６年度小室公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：「子供たちがスポーツや文化に親しむと共に、豊かな心や健全な精神を培う日」として、月１回

土曜日に「ふなばしハッピーサタデー」を開設する。                  （共催:青少年課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

10 月 5 日(土) 

 

10:00 

～14:00 

 

小室こどもまつり 

公民館職員 

児童ホーム職員 

豊富地区スポーツ

推進委員会 

船橋市スポーツと

健康を推進する会 

北部地区ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

パフォーマー 

横山恵子 

小室地区青少年健

全育成連絡協議会 

自由参加 6/12 

10 月 12 日(土) 
13:30 

～15:00 
モルック体験しよう！ 

豊富地区スポーツ

推進委員会 
20 名 7/12 

11 月 17 日(日) 
17:00 

～18:30 
クリスマス電飾点灯式 

小室地区青少年健

全育成連絡協議会 
400 名 8/12 

11 月 30 日(土) 
13:30 

～15:00 
作ってあそぼう！ 

船橋市スポーツと

健康を推進する会 

北部コミュニティ 

30 名 9/12 

 

《成 人》 

【足裏リフレクソロジー講座】 

○ねらい：基本的な足の揉み方をを学び健康維持に役立てるとともに、参加者同士の交流を図る。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 29 日(日) 
10:30 

～12:00 

基本的な足の揉み方・不調に合わ

せた足の揉み方 

リフレクソロジスト 

藤原さき 
20名 

1/2 

10 月 6 日(日) 2/2 
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【デジタルデバイド対策事業(はじめてのスマホ体験)】 

○ねらい：初めてスマートフォンを使う方を対象に、スマートフォンの使い方を体験しながら学び、スマ

ートフォンに触れる機会とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 24 日(火) 
10:00 

～12:00 

今からはじめる！スマートフォ

ン体験（入門編） 
ソフトバンク㈱ 15 名 1/3 

 

【こむろ井戸端会議】 

○ねらい：地域の人達が寄り合い、地域の課題や人と話すことを通じて仲間作りを促進する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 27 日(金) 

13:00 

～14:00 

日常の話題をもとに参加者同士

で会話を楽しむ 
公民館職員 自由参加 

4/10 

10 月 25 日(金) 5/10 

11 月 22 日(金) 6/10 

 
【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：就学時健診の機会をとらえ、新１年生の保護者を対象に学習会を実施する。(共催:小室小学校) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定員 備 考 

11 月 9 日(木) 
13:30 

～14:15 

小学校入学にあたって～子供へ

の関わり方～ 

元小学校長・学校心理

カウンセラー 

松井俊明 

88 名 1/1 

 

《高齢者》 
【小室寿大学】 

○ねらい：高齢者の健康維持や生きがいづくりとともに、学習を通して仲間づくりを支援する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 26 日(木) 

13:30 

～15:00 

学生落語鑑賞会 
千葉大学落語研究

会 

60 名 

4/10 

10 月 24 日(木) 北総地域の歴史 
船橋市郷土資料館

職員 
5/10 

11 月 28 日(木) 
腎臓のお話～冬に気を付けたい

こと～ 

北部保健センター

派遣内科医 
6/10 

 

 

 

 

 

 

 



小室・計画 

計画- 3 - 

 

【健康吹き矢教室】 

○ねらい：吹き矢を通じて健康増進を図るとともに、競技を通じて参加者同士の親睦を深める。  

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

10 月 2 日(水) 
10:00 

～12:00 
健康「吹き矢教室」 若松吹矢倶楽部 21名 

1/2 

10 月 16 日(水) 2/2 

 
【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢者の健康維持や生きがい作りとともに学習を通して仲間作りを拡げる。 

(共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 20 日(金) 

10:00 

～11:00 

 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

 

30 名 

6/12 

10 月 18 日(金) 7/12 

11 月 15 日(金) 8/12 

 
【生き生きと若々しく過ごすための教室】 

○ねらい：高齢者が心身共に元気で健康に過ごせるよう軽体操や歌等で身体を動かす機会を提供すると同

時に参加者同士の交流を図る。 

                                    （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 19 日(木) 
13:00 

～14:30 

文字を早く探し当てましょう（初

級編、中級編、上級編）、家庭で

もできる簡単体操、栄養のお話し 

等 

東京体育機器㈱ 30名 4/4 

 

【Let's Enjoy バランスボール♪】 

○ねらい：高齢者が心身共に元気で健康に過ごせるように、軽運動等で身体を動かす機会を提供するとと

もに、参加者同士の交流を図る。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

11 月 6 日(水) 

10:00 

～11:30 

バランスボールを使用しての軽

運動と脳トレ 

高齢者運動指導士 

飯田渚 
20 名 

1/3 

11 月 20 日(水) 2/3 

12 月 4 日(水) 3/3 
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【料理サロン】 

○ねらい：自活能力の養成を目的とし、料理を通して親睦を深める。  (共催:豊富地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

9 月 20 日(金) 
10:00 

～13:00 
調理実習 

野菜ソムリエ 

平野郷子 
16名 

2/4 

11 月 15 日(金) 3/4 

 
《複数対象》 
【小室公民館本館家庭教育セミナー】 
○ねらい：小学生とその保護者を対象に、体験学習や実習を通して心と身体を整え、日々の生活を充実さ

せて、家族とのコミュニケーションを図る。                             

                          (共催:小室小学校PTA･小室中学校PTA) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定員 備 考 

10 月 26 日(土) 
10:30 

～12:00 
飾り切り教室 日本ハム㈱ 15 組 3/5 

12 月 7 日(土) 
10:00 

～12:00 
親子で手作りロールケーキ教室 

料理研究家 

三井美峰 
  8 組 4/5 

 
【小室公民館文化祭｢第４２回小室文化まつり｣】 

○ねらい：小室文化まつり参加団体の発表の場として、また地域の交流の場として開催する。 

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備 考 

11 月 2 日(土) 
10:00 

～16:00 
作品展示・体験コーナー・模擬店 

自由参加 1/1 

11 月 3 日(日) 
10:00 

～15:30 
作品展示・発表交流・模擬店 

 
【小室公民館サークル活動支援事業】 

○ねらい：地域住民に、公民館のサークル活動の見学・体験等を通じてサークル活動にふれる機会を提供

し、サークル活動を活性化するための一助とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備 考 

11 月 11 日（月）  

～12月8(日) 

9:00 

～21:00 
サークル活動の自由見学 自由参加 1/1 
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【小室おもちゃの病院】 

○ねらい：玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事にする心を養ってもらう。 

                              （共催：ふなばし「おもちゃの病院」） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備 考 

10 月 20 日(日) 

10:00 

～12:00 

壊れたおもちゃを原則無償で修

理 

ふなばし「おもちゃ

の病院」 
自由参加 

7/12 

11 月 17 日(日) 8/12 

12 月 15 日(日) 9/12 

 

 

 



                                        八木が谷・計画 

計画- 1 - 

 

令和６年度八木が谷公民館事業計画 

                               ９月１７日～１２月１６日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：毎月1回土曜日に子供たちが来館し、行事に楽しく参加できる場を提供する。また、異年齢

の子供たちが積極的に仲間作りをし、交流することを目的とする。      (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 5 日(土) 
14:00 

～15:30 

理科教室 

工作「ポンポン蒸気船」 

蔵前理科教室ふし

ぎ不思議(くらり

か) 

16名 5/9 

11月16日(土) 
14:30 

～15:30 
ヒップホップダンス INSmeKDANCE 船橋 30 名 6/9 

 

 

【走るコツを学ぼう】 

○ねらい：より速く走れるよう走り方の基本を学び、子供たちに走る楽しさを伝える。  

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10月19日(土) 

13:30 

～14:15 
対象:小学 1～3年生 

元小学校教員 

佐藤信昭 
各 15名 1/1 

14:30 

～15:15 
対象:小学 4～6年生 

 

 

《成 人》 

【八木が谷公民館本館家庭教育セミナー】 

○ねらい：自分たちの住む地域を意識しながら、心豊かな家庭教育の充実に寄与することを目的とし 

実施する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月14日(木) 

10:00 

～11:30 

元気やる気のある子を育てる 

～心を育てる食育～ 

食育指導士 

板良敷信子 

各 20 名 

1/3 

12月12日(木) 

年末にスッキリ整理収納 

～小学生の片づけしやすい部屋 

 づくり～ 

整理収納アドバイザー

長谷川朋子 
2/3 

 

 

 

 



                                        八木が谷・計画 
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【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：就学時健診の機会をとらえて子育てに関する学習を行い、家庭教育の充実を図る。  

 (共催：八木が谷小学校･八木が谷北小学校･咲が丘小学校) 

 (1)八木が谷小学校 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月19日(火) 
13:40 

～14:00 
講演「より良い親子関係の構築」 

健伸幼稚園統括園長 

渡邉登代子 
70 名 1/1 

 
(2)八木が谷北小学校 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月19日(火) 
13:10 

～13:40 
講演｢子供の見方･関わり方｣ 

NPO 法人学校支援さざ

んかの会 副理事長 

永井邦保 

35 名 1/1 

 
(3)咲が丘小学校 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月12日(火) 

13:30 

～15:30 

(内 30 分) 

講演「根っこの太い子育て」 
元小学校長 

中澤孝子 
20 名 1/1 

 

 

【デジタルデバイド対策事業 はじめてのオンライン体験 ｚｏｏｍ入門編】 

○ねらい：ｚｏｏｍの操作方法を学び不安を払拭し、安心して活用できることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

7 月 16 日(火) 
10:00 

～12:00 
ZOOM の操作方法を学ぶ。 ソフトバンク㈱ 15 名 1/1 

 

 

【秋の八木が谷＆大神保の古道を歩く】 

○ねらい：地域についての知識と愛着を深め、地域理解と住民同士の交流につながる一助とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

11月16日(土) 
9:30 

～12:00 

散策（二和向台駅～八木が谷 

公民館～アンデルセン公園西口） 
ディスカバー船橋 20 名 1/1 

 

 

 

 

 

 



                                        八木が谷・計画 
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《高齢者》 

【健康セミナー】 

○ねらい：主に健康づくり、介護予防を目的とした各種講座を行い、健康についての理解を深めると 

ともに、参加者の交流を図る。  

(共催：八木が谷地区社会福祉協議会、八木が谷在宅介護支援センター) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 2 日(水) 

10:00 

～11:30 

膝関節について 

船橋ケアセンター 

理学療法士 

竹内章朗 

各 40名 

5/9 

11 月 6 日(水) 耳の健康について 
フジ医療器 

柿本英雄 
6/9 

12 月 4 日(水) 元気なお口で素敵な笑顔 

㈱デンタルサポート 

歯科衛生士 

橋長千鶴 

7/9 

 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：自宅でもできる効果的な体操普及を図り、地域住民の健康増進に役立てる。 

  (共催：健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 9 日(水) 

10:00 

～11:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

(毎月第2水曜日) 
ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

各 50 名 

7/12 

11月13日(水) 8/12 

12月11日(水) 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ヘルスミーティング 
9/12 

 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：自宅でもできる効果的な体操普及を図り、地域住民の健康増進に役立てる。 

              (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

 9月25日(水) 

10:00 

～11:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

(毎月第4水曜日) 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

各 50 名 

6/12 

10月23日(水) 7/12 

11月27日(水) 8/12 
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【八木が谷寿大学】 

○ねらい：高齢者が知識と教養を深め合いながら健康の増進について考える場を設け、受講生相互の 

親睦･交流と社会参加を積極的に推進する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 

13:30 

～15:30 

みんなで歌いましょう レジェンズ 

150 名 

5/10 

10月17日(木) 
映画鑑賞 

続・深夜食堂（108 分） 
公民館職員 6/10 

11月21日(木) 
健康講座 

「無理なく楽しく体操しよう」 

健康運動指導士 

北部保健センター 
7/10 

 

【高齢者グラウンドゴルフ大会】 

○ねらい：生涯スポーツの振興と地域在住高齢者の親睦と健康増進を図る。            

 (共催：八木が谷地区自治連絡協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講  師 定 員 備考 

10月14日(月) 
9:00 

～12:00 

高齢者グラウンドゴルフ大会 

(八木が谷小学校校庭) 

レクリエーション指

導者 田村芳雄 
200 名 1/1 

 

 

【高齢者芸能大会・作品展】 

○ねらい：高齢者による芸術作品と芸能の発表舞台を提供することで、地域住民同士の交流を図る。 

(共催:八木が谷地区老人クラブ連合会) 

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備考 

9 月 28 日(土) 
9:30 

～16:00 
高齢者芸能大会･作品展 

自由参加 1/1 

9 月 29 日(日) 
9:30 

～13:00 
高齢者作品展 

 

 

【いきいきサロン】 

○ねらい：家庭にこもりがちな高齢者に対して高齢者間の交流を図り、健康的で生きがいのもてる生活

が送れるよう実施する。               (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

9 月 18 日(水) 

10:00 

～14:00 
手芸、健康体操 他 － 各 20 名 

6/12

中止 

10月16日(水) 7/12 

11月20日(水) 8/12 



                                        八木が谷・計画 
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《複数対象》 

【第40回 八木が谷地区文化祭】 

○ねらい：公民館利用サークルの日常活動の発表と交流の場とするとともに、八木が谷地区の文化活動 

の広がりと浸透を図る。 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10月26日(土) 
9:30 

～15:00 
公民館利用団体等の発表・作品等の展示 他 自由参加 1/1 

10月27日(日) 
9:30 

～14:00 

 

【子育てサロン】 

○ねらい：地域在住の乳幼児をもつ保護者に対して交流の場を提供し、仲間作りや子育てについての知

識の共有化を図る。                (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 定 員 備考 

10 月 7 日(月) 

10:00 

～12:00 

ミニ運動会 

－ 各20組 

9/17 

11月18日(月) お魚つり 10/17 

12 月 2 日(月) クリスマス工作 11/17 

12月16日(月) パネルシアター 12/17 

 

【八木が谷公民館サークル見学・体験会】 

○ねらい：サークル活動を広く周知するとともに、入会の“きっかけづくり”とするため、「サークル

見学・体験会」を開催し、新たな趣味を見つける手助けをするとともに、会員の増員など、社

会教育関係団体の更なる発展を目指す。 

月 日( ) 時 間 内 容 講  師 定 員 備考 

11 月 1 日(金) 

～11月30日（土） 

9:00 

～21:00 
サークル活動の自由見学 － 自由参加 1/1 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球を楽しむことにより、地域住民の健康増進と相互交流を図り、併せて施設の有効活用

を図る。 

月  日 時  間 内  容 定  員 

9 月 22・29 日 

10 月 6･13･20･27 日 

11 月 3･10･17･24 日 

12 月 1･8･15 日 

15:00～18:00 

*10/13、27 

18:00～21:00 

原則として毎週日曜日 

卓球台の個人向け自由開放 
自由参加 
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令和 6年度三咲公民館事業計画 

 

９月１７日～１２月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

〇ねらい：地域団体と協働し、子供たちにスポーツや文化に親しんでもらい、地域との交流や、子供たち

同士のつながりを深める。                       (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月19日(土) 
13:30 

～15:00 

手作りおもちゃを作ってあそぼ

う 

船橋市スポーツと

健康を推進する会 
30 名 5/9 

11月30日(土) 
10:00 

～11:30 
みんなでモルック体験 

三咲地区スポーツ

推進委員会 
20 名 6/9 

12月14日(土) 
14:30 

～16:00 
小学生冬休み直前スペシャル 三咲児童ホーム 50 名 7/9 

 

 

《成  人》 

【手作りで迎えるお正月 水引細工教室】 

〇ねらい：地域で活動する人材に講師をお願いし、日本の伝統的な水引細工を通して参加者同士の交流を

図る。 

 月 日( ) 時  間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 6 日(水) 
10:00 

～12:00 

ポチ袋を作る 
水引細工講師 

松本三江 
12 名 

1/2 

11月 13日(水) 祝箸袋を作る 2/2 

 

【三咲地区 ピンポンを楽しむ集い】 

〇ねらい：卓球を通して生涯スポーツの振興と、地域住民の親睦の場とする。 

       （共催:三咲地区連絡協議会・三咲地区スポーツ推進委員会） 

 月 日( ) 時 間 内 容 講  師 定 員 備考 

11月 16日(土) 
9:00 

～14:30 
地域住民親睦の卓球大会 

三咲地区 

スポーツ推進委員 
48 名 1/1 
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【就学時健診等における子育て学習】 

〇ねらい：家庭の教育力の低下が指摘されている中、就学時健診という多くの保護者が集まる機会を捉え

て子育て学習講座を実施することにより、家庭教育の向上を図る機会とする。 

（共催:大穴北小学校） 

 月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月 21日(木) 
13:35 

～14:20 

就学に向けての子供と保護者の

準備・心構え 

子 育 て コ ー チ ン グ 

協会マスターインス

トラクター 

伊藤ともみ 

80 名 1/1 

 

【おうちクリスマスを楽しく♡お料理教室】 

○ねらい：料理の基礎を学ぶとともに、参加者同士の交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月 22日(金) 
10:00 

～13:00 
クリスマスに向けての料理教室 

料理教室講師 

菊池成美 
12 名 

1/2 

12 月 6 日(金) 2/2 

 

【カリンバでクリスマスソングを弾こう】 

○ねらい：独奏でも合奏でも楽しめるカリンバ演奏を通じて、参加者の親睦を深める。 

 月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

12 月 4 日(水) 
10:00 

～11:30 
カリンバの演奏の仕方、合奏 

おてがるカリンバ協

会認定講師 

金子佳代子 

16 名 

1/2 

12月 11日(水) 2/2 

 

 

《高齢者》 

【認知症予防教室】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に介護予防の基本的知識を普及啓発することで、認知症予防に有効な生活

習慣の知識を身につけることで要介護状態等になることを予防する。     (健康づくり課)                  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 

13:00 

～14:30 

フレイルチェックと栄養の話 

㈱第一興商 20 名 

2/4 

9 月 26 日(木) 唇・舌・声帯を鍛え、嚥下の強化 3/4 

10 月 3 日(木) 
ロコモチェック・姿勢・歩き方の

チェック 
4/4 
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【三咲寿大学】 

○ねらい：高齢者の生きがいや健康についての学習をとおして、地域の高齢者相互の交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月 25日(水) 

13:30 

～15:00 

津軽三味線と民謡コンサート 
三味線奏者 

五錦雄互 他 

120 名 

4/9 

10月23日(水) 
健康講座「椅子に座って出来る体

操・ストレッチ」 
健康体操指導士 5/9 

11月27日(水) 交通安全教室・防犯講話 
市民安全推進課、船

橋東警察署 
6/9 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 第 2金曜コース】 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質を向上さ

せることを目的とする。                       (共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月 18日(金) 

13:00 

～14:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

60 名 

7/12 

11 月 8 日(金) 8/12 

12月 13日(金) 9/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 第 3金曜コース】 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質を向上さ

せることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 20 日(金) 

13:00 

～14:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

60 名 

6/12 

10月 25日(金) 7/12 

11月 15日(金) 8/12 

 

【デジタルデバイド対策講座】 

○ねらい：初めてスマホを手にする方、持っていても使い方がわからない方を対象に安心・安全に使用    

する方法を学ぶ。 

 月 日( ) 時 間 内 容 講  師 定 員 備考 

11 月 19 日(火) 
10:00 

～12:00 
スマホの基本と LINE の体験 ソフトバンク㈱ 15 名 3/4 
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《複数対象》 

【助産師さんのベビーマッサージ】 

○ねらい：地域の子育て支援として、ベビーマッサージの方法を学び、親子のふれあいや親同士の交流を

図る。また、出産後の育児の悩みや心配事を助産師に相談できる機会を提供する。 

                 (共催:三咲児童ホーム) 

 月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 18 日(水) 
10:30 

～11:10 

ベビーマッサージ 

8か月未満の乳幼児とその保護者 

船橋地区助産師会 

栗島寿恵 
10 組 2/3 

 

【第 35 回三咲公民館文化祭】     

〇ねらい：利用団体の日頃の練習及び学習の成果を地域の方々に還元するとともに、団体間の相互交流を

深め、文化活動の普及に努める。 
月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

10月 12日(土) 
9:30 

～16:00 
サークルの展示・発表・模擬店 自由参加 1/1 

10月 13日(日) 
9:30 

～15:00 

 

【おもちゃの病院】 

○ねらい：玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事にする心を養ってもらう。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 利用者数 依頼件数 備考 

10月 19日(土) 

10:00 

～12:00 

壊れたおもちゃを原則

無償で修理 

ふなばし「おもちゃ

の病院」 

 

-  件 7/12 

11月 16日(土) -  件 8/12 

12月 14日(土) -  件 9/12 

 

【三咲公民館サークル活動自由見学ウィーク】 

〇ねらい：地域住民に三咲公民館のサークル活動を見学してもらい、生涯学習の新しい学びと出会いの場

を発見する機会を提供する。 

 月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

11 月 2 日(土) 

～11月18日（月） 

9:00 

～21:00 
サークル活動の自由見学 自由参加 1/1 
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【英語であそぼう】 

○ねらい：地域の子育て支援として、英語の歌や手遊びなどの親子で英語に触れる機会を提供し、親子の

ふれあいを深め、親同士の交流を図る。               (共催:三咲児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月 20日(水) 
10:30 

～11:00 
幼児向けの英会話 

英語講師 

足立里依 
20 組 2/4 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台を個人開放することにより、地域住民の体育活動の場の提供及び交流を図る。 

月 日 時 間 内 容 定 員 

9 月 20･27 日 

10 月 4･18･25 日 

11 月 1･8･15･22･29 日 

12 月 6･13 日 

15:00 

～17:00 

原則として毎週金曜日 

卓球台の個人向け自由開放 
自由参加 

 

【図書コーナー運営事業】  

○ねらい：通常は自由に閲覧するだけの図書コーナー配架本を、図書ボランティアの協力で週に 2回貸出

を行い、地域住民が図書に親しむ機会を提供する。 

月 日 時 間 利用者数 利用者数 

9 月 18･22･25･29 日 

10 月 2･6･9･16･20･23･27･30 日 

11 月 3･6･13･17･20･24･27 日 

12 月 1･4･8･11･15 日 

原則 

毎週日･水曜日 

14:00～16:00 

自由参加 

    冊 

    冊 

    冊 

    冊 
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令和６年度松が丘公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

≪青少年≫ 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：地域の子供たちがスポーツや文化活動に参加して豊かな心や健全な精神を培うことを目的と

し、家庭や学校･地域の協力を得てその環境を整える。          (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 21 日(土) 
10:00 

～12:00 

りさ育る「携帯電話の分解体験

～ガラケーの中にあるお宝（レ

アメタル）を探してみよう」 

ソフトバンク(株) 

りさ育るプログラム 

による公民館職員 

15 名 5/10 

10 月 19 日(土) 
13:30 

～15:00 
軽スポーツ 

松が丘地区スポーツ

推進委員 
20 名 6/10 

 

【クラブ活動支援事業】 

○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体などの公民館利用団体が小学

校のクラブ活動の時間(年 6回)に講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会

づくりに寄与する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 20 日(水) 

14:45 

～15:45 
和太鼓、茶道、ニュースポーツ 

社会教育関係団体 

楽遊集さくら太鼓 

社会教育関係団体 

深見草の会 

松が丘地区スポーツ

推進委員 

42 名 

4/6  

12 月 11 日(水) 5/6 

 

≪成人≫ 

【デジタルデバイド対策事業（はじめてのオンライン体験 Zｏｏｍ入門編）】 

○ねらい：デジタルデバイド対策のひとつとして、オンラインアプリ Zoom の基本操作を体験しながらわ

かりやすく解説し、情報格差縮小を図る一助とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

9 月 18 日(水) 
10:00 

～12:00 

オンラインアプリ Zoom の操作方

法を学び体験する 
ソフトバンク㈱ 10 名 1/1 
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【古文書講座】 

○ねらい：古文書の読み方についての基礎を学び、文化活動に参加するきっかけづくりの一助とし、知

識・教養の向上を図る。                      （共催：郷土資料館） 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

10 月 2 日(水) 

10:00 

～11:30 

寺院、神社のくずし字を読む 

郷土資料館学芸員 20 名 

1/3 

10 月 9 日(水) 江戸時代の書物の世界 2/3 

10 月 16 日(水) 名所くずし字旅行 3/3 

 

【そば打ち体験講座】 

○ねらい：そば打ち体験を通して、食に対する興味・関心をもってもらうとともに、参加者同士の親睦や

交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

10 月 13 日(日) 
10:00 

～12:00 

新そばを使用してそば打ちを体

験する 

社会教育関係団体 

松が丘手打ちそばの会 

平田徳次郎 

15 名 1/1 

 

【松が丘粋生き講座～素敵に生きよう今日から明日へ～】 

○ねらい：個人のライフスタイルに応じて、それぞれの生活の中でいきいきと暮らすためのきっかけとな

る学習機会を提供する。                （共催：松が丘粋生き講座実行委員） 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

11 月 29 日(金) 
10:00 

～11:30 

浮世絵で歴史散歩歴史散歩 

―船橋・房総そして江戸― 

四街道市史編纂委員長 

須藤元夫 
30 名 

1/3 

12 月 13 日(金) 体験 重陽気功＆３Ｑ体操 
船橋重陽気功協会 

荒谷美代子 
2/3 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：家庭教育の重要性を多くの保護者に理解いただくため、就学時健康診断の機会をとらえて、子

育て学習を実施する。                       (共催：古和釜小学校) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 28 日(木) 
14:10 

～14:40 

幼児期から小学校期に円滑につ

なげるための子供への理解と支

援を考える 

NPO 法人 JASH 日本性の健康協会 

代表理事  

あみちえ 

70 名 1/1 

 

  



松が丘・計画 
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【有償ボランティア講座】 

○ねらい：地域で社会活動に参加したいというニーズがあることから、ファミリーサポートや軽度生活援

助員など有償ボランティア活動に登録して活動する方法を学習し、ボランティア活動に参加する

一助とするとともにリカレント教育の推進に寄与する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

12 月 7 日(土) 
10:00 

～11:30 

有償ボランティア活動に登録

する方法を学習する 

公益財団法人船橋市福

祉サービス公社 
20 名 1/1 

 

≪高齢者≫ 

【松が丘寿大学】 

○ねらい：高齢化社会に対応し、地域の高齢者が健康で生きがいのある生活を送ることができるよう学習

機会を提供し仲間づくりに寄与する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 19 日(木) 

10:00 

～11:30 

みんなでうたおう！ 
社会教育関係団体 

アンサンブルすずめ 

大和千賀子 

100 名 

4/10 

10 月 17 日(木) マットスを楽しもう ソフトバンク㈱ 5/10 

11 月 21 日(木) 終活のススメ 
京葉行政書士・FP 合同事

務所 高橋重男 
6/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：リハビリテーション医が考案した市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質

の維持向上を目指した｢いつでも、どこでも、どなたでも｣できる体操の普及を目的に開催する。                                                    

(共催:健康づくり課)  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 2 日(水) 

13:00 

～14:00 

ふなばしシルバーリハビリ

体操 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 
60 名 

7/12 

11 月 6 日(水) 8/12 

12 月 4 日(水) 9/12 

 

【シルバーリハビリ体操：特別コース】 

○ねらい：ふなばしシルバーリハビリ体操教室の受講生や体操指導士の活動、活躍の場を提供する。 

 (共催:松が丘地区スポーツ推進委員)  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月16日(水) 
9:30 

～11:00 

寝たきりにならないための

身体づくりと筋トレを行う 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操指導士 
30 名 3/4 

 



松が丘・計画 

計画- 4 - 

【シルバー男の料理教室】 

○ねらい：調理経験の少ない高齢者に対して、楽しみながら調理の基本を学ぶ機会をつくり、高齢者同士

の交流と健康維持を図る。              （共催：松が丘地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 17 日(火) 

9:30 

～13:30 
高齢者のための調理実習 

料理研究家 

林典子 
20 名 

5/11 

10 月 15 日(火) 6/11 

11 月 19 日(火) 7/11 

 

【高齢者仲間づくり支援事業 ふれあいサロン】 

○ねらい：自宅にこもり孤立しがちな高齢者に対し、笑顔で生活を送ることができるよう、仲間づくりの

場を提供する。                   （共催：松が丘地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 10 日(木) 

10:30 

～13:30 
茶話会などの交流会 

松が丘地区社会福祉

協議会ボランティア 
自由参加 

7/12 

11 月 14 日(木) 8/12 

12 月 12 日(木) 9/12 

 

 

≪複数対象≫ 

【おはなし会】 

○ねらい：乳幼児親子を対象として読み聞かせやお話しをとおして読書の楽しさを伝え、子供の感受性や

創造性を育む。                          (共催：松が丘児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 31 日(木) 
10:30 

～10:50 
絵本の読み聞かせ等 

社会教育関係団体 

エルマーおはなしの会 
自由参加 

5/10  

11 月 14 日(木) 6/10 

 

【福祉まつり】 

○ねらい：松が丘地域の福祉関係団体の活動の発表や展示等を通して、地域への福祉活動の理解と増進を

図る。                             (共催：松が丘地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

11 月 17 日(日) 
10:00 

～13:00 
福祉活動の発表・展示、高齢者疑似体験、模擬店 他 自由参加 1/1 

 

  



松が丘・計画 
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【オール古和釜ミニコンサート】 

○ねらい：地域にある学校に通う子供達による日頃の学習成果を発表するミニコンサートを開催し、音楽

に親しむとともに、地域の交流を図ることを目的に開催する。 

(共催：松が丘地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

11 月 17 日(日) 
10:30 

～12:00 

地域の小学生から高校生までの子供達によるミニコンサ

ートを福祉まつりの一環で開催する 

（出演：古和釜小・中学校、船橋古和釜高校、社会教育

関係団体 楽遊集さくら太鼓） 

自由参加  1/1 

 

【子育て支援事業 おひさま】 

○ねらい：子育て支援事業として、乳児親子を対象に子育てについての育児不安の解決を図るとともに参

加親子同士の交流の場とする。              (共催：松が丘地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10 月 8 日(火) 

9:30 

～11:30 

入園前の乳幼児とその保護者の

ふれあい 

お誕生日会 

保健師による子育て相談 

松が丘地区社会福祉

協議会ボランティア 
自由参加 

7/12 

11 月 12 日(火) 8/12 

12 月 10 日(火) 9/12 

 

【オータムコンサート】 

○ねらい：乳幼児親子を対象として楽器演奏を聞いたり触れたりする機会を通して、親子がリフレッシュ

できる場の提供と参加親子相互の親睦を深める。         (共催：松が丘児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 出演 定 員 備考 

10 月 29 日(火) 
10:30 

～11:10 

児童ホーム体育室を会場に、親

子でハープ演奏に親しむ 

ハープ奏者 

本間美貴子 

親子 

40 組 
1/1 

 

【松が丘ハートフルコンサート】 

○ねらい：地域住民に良質な音楽に親しむ機会を提供するとともに、地域の文化芸術の振興を図る一助と

する。                        (共催：生涯学習コーディネーター) 

月 日( ) 時 間 内 容 出演 定 員 備考 

12 月 7 日(土) 
14:00 

～16:00 

モンゴル伝統楽器 

馬頭琴(モリンホール)の演奏 

馬頭琴演奏者  

ウルグン 

(Urgun Dambadorj) 

180 名 1/1 
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（土） 

【松が丘公民館サークル文化祭】 

○ねらい：松が丘公民館で活動しているサークルに一年間の成果を発表する場を提供し、併せて地域へ公

民館活動の周知を図る。 

月 日( ) 時 間 内  容 定 員 備考 

11 月 9 日(土) 
10:00 

～15:30 
公民館サークル活動の発表・展示、模擬店 他 自由参加 1/1 

11 月 10 日(日) 

 

【親子ビクス】 

○ねらい：親子出運動する場を提供するとともに、子供のリズム感や表現力を養う。                                        

(共催：松が丘児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11 月 19 日(火) 

10:30 

～11:00 

0 歳～1 歳未満の乳児とその保

護者対象とした親子ビクス 日本親子体操協会 

宮川三平 

親子 

各 15 組 

1/2 

11:10 

～11:40 

1 歳以上の乳幼児とその保護者

対象とした親子ビクス 
2/2 

 

【親子クリスマス会】 

○ねらい：親子を対象としたクリスマスイベントを開催し、親子の交流を深める。 

 (共催：松が丘児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

12 月 13 日(金) 
10:30 

～11:30 

クリスマスの手遊び 

絵本ＬＩＶＥ（読み聞かせ）他 
児童ホーム職員 他 

親子 

50 組 
1/1 

 

【サークル見学・体験】 

○ねらい：公民館で活動する社会教育関係団体と連携し、多くの地域住民がサークルの見学および体験を

することにより生涯学習への理解を深めるとともに、高齢化などによる会員減少のサークル活動

の活性化を促す。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

12 月 1 日(日) 

～12 月 21 日 

9:00 

～21:00 

松が丘公民館で活動する社会教

育関係団体の活動を自由に見

学・体験する 

各社会教育関係団体 自由参加 1/1 
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【卓球開放】 

○ねらい：手軽に楽しめる卓球を通して、地域住民の健康増進と参加者同士の交流の場として活用するとと

もに施設の有効利用を図る。 

月 日 時 間 内 容 定 員 

9 月 20･27 日    

10 月 4･11･18･25 日   

11 月 1･15･22･29 日 

12 月 13 日 

18:00～21:00 

原則として毎週金曜日 

卓球愛好家に講堂を開

放 

自由参加 

 



                                                                             坪井・計画 

計画-1- 

令和6年度坪井公民館事業計画 

９月１７日～１２月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：｢子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健全な精神を培う日｣として毎月原則

第３土曜日に｢ふなばしハッピーサタデー｣を開設する。             

 （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月21日(土) 

10:00 

～11:30 

プラバン工作他 
船橋市スポーツと健

康を推進する会 
30名 5/11 

10月19日(土) ハロウィンの工作 
おもちゃコンサルタント 

村田充子 
30名 6/11 

11月2日(土) 
10:00 

～11:15 
土器ッと古代“宅配便” 

千葉県教育庁教育振

興部文化財課四街道

分室職員 

24名 7/11 

 

【ハロウィンお楽しみ会】 

○ねらい：ハロウィンの時期に合わせて、地域の子供達を対象に様々な催しを開催する。会場も児童ホームと

公民館の2か所で実施する。                     （共催：坪井児童ホーム） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月26日(土) 

13:20 

～14:00 

ゲームや工作、間違い探し等 児童ホーム職員 各回45名 1/1 
14:10 

～14:50 

15:00 

～15:40 

 

《成 人》 

【地域防災講座】 

○ねらい：地域住民を対象に避難の在り方を学び、災害時を想定した調理実習を行い、非常時に備える。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月5日(土) 
10:00 

～12:00 
非常食を作って食べてみよう 船橋SLネットワーク 20名 1/1 

 

 

 

 

 



                                                                             坪井・計画 

計画-2- 

【坪井公民館本館家庭教育セミナー ～焦らず気負わず笑顔になる子育て～】 

○ねらい：子供が心身ともに健全に成長するうえで、家庭教育の果たす役割は重要である。このセミナーは、

子育て中の方々を対象に家庭教育の在り方について学び、心豊かな家庭教育へ寄与することを目的と

する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月19日(土) 
9:00 

～18:00 
子育て本展示フェア ― 自由参加 1/3 

11月27日(水) 
10:00 

～11:30 

我が子にどう伝える？話しにくい

けど大切な命と性の話 

助産師 

鶴岡利江子 
30名 2/3 

12月14日(土) 
10:00 

～12:30 
調理実習「手作りパン」 

パン教室講師 

林恭子 
10組 3/3 

 

【就学時健診等における子育て学習】 

○ねらい：就学時健診日に新入生の保護者を対象にした子育て学習会。                  

（共催：坪井小学校） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

11月21日(木) 
13:35 

～14:05 

就学を迎えるにあたって少しア

ドバイスしたいこと 

臨床心理士 

花澤佳子 
170名 1/1 

 

《高齢者》 

【介護予防教室 健康キープ体操】 

○ねらい：地域の高齢者が介護予防の知識を得ることで、高齢者が自ら介護予防に向けた習慣付けができるよう、運

動機能向上等のプログラムを学ぶ。                               (共催：健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

9月19日(木)  

10:00 

 ～11:30 

オーラルフレイル予防ゼミナ

ール（唇・舌・声帯を鍛え、

嚥下の強化） 
㈱第一興商 30名 

3/4 

9月26日(木) 

ロコモ予防ゼミナール（ロコ

モチェック・姿勢・歩行チェ

ック） 

4/4 
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【坪井みのり学級】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に、明るく健康で生きがいのある生活が送れるよう様々な学習と仲間づくりの

場として、毎月第二金曜日に高齢者を対象に講座を開催する。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

10月11日(金) 

10:00 

 ～11:30 

どこでもできる健康体操 東京体育機器㈱ 

 

96名 

5/10 

11月8日(金) 新京成について 郷土資料館学芸員 6/10 

12月13日(金) 
10:00 

 ～12:00 
映画鑑賞「ローマの休日」 公民館職員 7/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：船橋市在住在勤 65歳以上の方を対象に募集し、リハビリテーション医が考案した市民同士

の支え合いによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す場を提供する。 

                    (共催：健康づくり課) 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月24日(火) 

13:00 

～14:00 

ふなばしシルバーリハビリ体

操事業 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

60名 6/12 

10月22日(火) 60名 7/12 

11月26日(火) 60名 8/12 

 

《複数対象》 

【親子でいっしょに体験講座】 

○ねらい：子育て世代を中心とした地域の一般成人を対象に様々な学習機会を提供するとともに、親子の絆を

深め人生を豊かにすることを目的として開設する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

10月13日(日)  

13:30 

 ～15:00 

イラストレーターのお仕事に

ついて学ぶ「マイキャラクタ

ーとキーホルダー作り」 

絵本作家・イラストレータ 

ー 

U-suke  

20組 

1/2 

11月10日(日) ウインナー飾り切り教室 
日本ハムカスタマー・コ

ミュニケーション㈱ 
2/2 
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【坪井公民館文化祭】 

○ねらい:坪井公民館で活動している利用団体の学習成果の発表の場として文化祭を開催し、地域文化の発展に

期するとともに、団体の相互理解と地域住民との交流を図る。       

月 日( ) 時 間 内 容 定 員 備考 

11月16日(土) 

10:00 

～15:00 
公民館利用団体の発表、展示等 自由参加 1/1 

11月17日(日) 

 

【子育て支援事業「ハープコンサート」】 

○ねらい：子育ての苦労と喜びを情報交換して交流するために、坪井児童ホームと連携して地域の子育て世代

（乳幼児と保護者）を対象に事業を実施する。              （共催：坪井児童ホーム） 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

10月3日(木) 
10:30 

 ～11:30 
ハープコンサート 

ハープ奏者 

本間美貴子 
40組 1/2 

 

【子育て支援事業「絵本LIVE」】 

○ねらい：子育ての苦労と喜びを情報交換して交流するために、坪井児童ホームと連携して地域の子育て世代

（乳幼児と保護者）を対象に事業を実施する。              （共催：坪井児童ホーム） 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

10月31日(木) 

10:30 

 ～11:00 ピアノ演奏に合わせた絵本の

読み聞かせ・制作他 

 

ピアノ講師 

荒木陽子 
各15組 1/2 

11:15 

 ～11:45 

 

【つぼい・水と緑のコンサート】 

○ねらい：自然環境の豊かな坪井の街で、誰もが気軽に身近な場所で音楽や芸術に接する場として「つぼい・

水と緑のコンサート」を開催し、市民への文化振興を図るとともに、坪井地区の自然環境への理解を

得、潤いあるくらしと豊かなまちづくりに役立てる。 

月 日( ) 時  間 内     容 出 演 定 員 備考 

12月8日(日) 
14:00 

 ～16:00 

ソプラノとピアノで贈るクリス

マスコンサート 

ピアニスト 

浅見陽子 
ソプラノ 

高原亜希子 

100名 2/2 

 

 

 

 



                                                                             坪井・計画 

計画-5- 

【おはなしいろえんぴつ】 

○ねらい：地域住民の読書教育の一環として、幼児とその親を対象に絵本の読み聞かせや紙芝居などを行い、子供

の情操を育てるとともに親子のふれあいの場とする。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月26日(木) 

10:30 

～10:45 

絵本の読み聞かせ、紙芝居、パ

ネルシアターほか 

読み聞かせボランティ

ア 
自由参加 

3/5 

11月28日(木) 4/5 

 
【おもちゃの病院】  

○ねらい：地域の子どもたちや保護者を主な対象にして、玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事

にする心を養ってもらう。             （共催：ふなばし「おもちゃの病院」） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9月28日(土) 

10:00 

 ～12:00 

壊れたおもちゃを原則無料で修

理  

ふなばし「おもちゃの

病院」 
自由参加 

6/12 

10月26日(土) 7/12 

11月30日(土) 
8/12 

 

 

  


