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令和６年度北部公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：様々な活動を通して、児童同士の交流や異年齢の仲間作りの場とする。また、社会性や自主性

を育む機会とする。                          （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7 月 20 日(土) 
10:00 

～12:00 
モルックをやってみよう 

豊富地区スポーツ

推進委員 

7 名 

男 4/女 3 
3/12 

 8 月 24 日(土) 
10:00 

～14:00 
公民館 deデイキャンプ 

北部地区青少年相

談員 

6 名 

男 3/女 3 
4/12 

 

【夏休み読書感想文教室】 

○ねらい：夏休みの宿題である読書感想文を苦手とする子供が多いため、本の選び方や読書感想文の書き

方の基礎や上達のコツなどを学ぶ機会とする。また、夏休み期間中の読書を奨励する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7 月 23 日(火) 
13：00 

～15：00 
本を選ぼう 

元小学校教員 

安部尚子他 

10 名 

男 6/女 4 
1/4 

 7 月 25 日(木) 

10:00 

～12:00 

感想をまとめて、文章の構成を考

えよう 

11 名 

男 7/女 4 
2/4 

 7 月 27 日(土) 

原稿用紙に書いてみよう 

10 名 

男 6/女 4 
3/4 

 7 月 30 日(火) 
6 名 

男 3/女 3 
4/4 

○評価：参加した子どもたちの学年にばらつきがあり、高学年は集中して取り組んでいたが、低学年は少 

   し集中力が切れてしまうところがあったが、講師が元小学校教員のため、教え方もうまく、また、 

   ていねいに指導していただけた。当初教室は 3日間の予定であったが、最後まで完成できなかった 

   子もおり、もう１日追加で教室を実施していただけることになり、だいぶはかどったようであった。 

   自宅ではなかなか手につかない夏休みの課題を、早いうちに進めるよい機会となったと考える。 

 

【クラブ活動支援事業（ウクレレ）】 

○ねらい：豊富小学校のクラブへ地域住民の方を講師として派遣し、異年代の触れ合いの場を提供する。 

（共催：豊富小学校） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

  6月26日(水) 
14:40 

～15:25 

豊富小学校児童を対象としたウ

クレレ指導 

ウクレレサークル

ハウオリ 

10 名 

男 4/女 6 
2/7 
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【とよとみスタディースペース】 

○ねらい：学習意欲がありながら、学習場所が確保できない小・中・高校生の方を対象に、公民館の空き

部屋を夏休みの学習場所として開放する。また、公共施設としての有効活用を図ると共に、児童・

生徒の学習場所確保に利便を図り、学力の向上に寄与する。 

月 日( ) 時 間 内  容 参加者数 備考 

8 月 1日（木）

～ 

8 月 31 日（土） 

9:00 

～17:00 

小中高校生を対象とした学習場所の開放 

（休館日を除く） 

25 名 

男3/女22 
1/1 

○評価：夏休みの課題や受験勉強にじっくり取り組める環境を提供出来きており、利用のない空き部屋の 

   有効活用ができている。9月からも引き続き提供を検討したい。 

 

《成 人》 

【菊づくり講習会】 

○ねらい：菊作りの基礎を理解するとともに、技術の向上を図る。また講習会をとおして、参加者相互

の親睦や交流を図る。                                     

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 6 日(土) 

9:30 

～11:30 

育成相談 

菊花園芸士 

平田徳次郎 

6 名 

男 2/女 4 
6/13 

7 月 20 日(土) 
水やり・追肥・柳芽・わき芽つ

み・ダルマ菊 

10 名 

男 2/女 8 
7/13 

8 月 3 日(土) 育成相談 
5 名 

男 2/女 3 
8/13 

8 月 17 日(土) 
増し土、ＰＫ剤の施肥・肥料調

整・ダルマ菊 

11 名 

男 3/女 8 
9/13 

9 月 7 日(土) 育成相談 
 2 名 

男 1/女 1 
10/13 

 

【初めての古文書体験～江戸時代の古文書を読む～】 

○ねらい：江戸時代の古文書解読を通して、江戸時代の風俗を学び地域の歴史に親しむ機会とする。  

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

6 月 29 日(土) 
14:00 

～15:30 
古文書を読む 

國學院大學兼任講師 

髙見澤美紀 

11 名 

男 5/女 6 
3/3 

○評価：現役世代も参加できるよう土曜日に開催した。応募状況の結果は、3 名の現役世代（50 代が 1

名 60 代が 2名）の参加を得ることができた。また、初めての公民館利用者 2名を発掘できた。さ

らに、6月は食育月間であるが江戸時代のレシピを読み解くことで、時代を超えた食の大切さ（江

戸時代のレシピが数多く残っていること、現代も同じようなレシピがあることなど）を再認識する

ことができた。なお、サークル化には至らなかった。 
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【相続を考えるシリーズ 相続の落とし穴】 

○ねらい：ファイナンシャルプランナーから、相続に関する具体的な実務について学ぶ。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 7日(日) 
10:00 

～11:30 

相続の落とし穴（海外居住者の有

無、相続税等）を解説 

京葉行政書士・FP 合同

事務所 

高橋重男 

17 名 

男 3/女 14 
1/2 

7月21日(日) 
18 名 

男 3/女 15 
2/2 

○評価：今回も参加者はメモを熱心にとり時折質問をするなど、相続に関する需要の高さを実感すること

ができた。今年度、時期は未定だが相続シリーズ第 2 弾を計画していると最終日に伝えたところ、

次回も是非参加したいという声を多数いただくことができた。また、現役世代も数名の参加があり、

リカレント教育を推進することができた。 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマートフォンを持っていない方や持っているがうまく使いこなせていない方を対象に、スマ

ートフォンの使い方を実際に体験しながら学ぶ機会とする。また、情報化社会への対応力を高め

る。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7 月 26 日(金) 
10:00 

～12:00 

キャッシュレス決済の仕組み、便

利な使い方等 
㈱ジェイコム 

5 名 

男 3/女 2 
1/1 

○評価：参加者が 5名と少ないのが残念であったが、スマホコンシェルジュのお手伝い参加もあり、ほぼ 

   マンツーマンでの指導ができ、また、質問にや疑問に対しても丁寧な対応をしていただき、参加者 

   は納得いくまでスマホについて学習することができた。 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマートフォンを持っていない方や持っているがうまく使いこなせていない方を対象に、スマ

ートフォンの使い方を実際に体験しながら学ぶ機会とする。また、情報化社会への対応力を高め

る。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 9 月 2 日(月) 
10:00 

～12:00 

触っておぼえる！スマホの基本

とキャッシュレス 
ソフトバンク㈱ 

 5 名 

男 3/女 2 
2/3 

 

《高齢者》 

【豊富寿大学】 

○ねらい：高齢者が明るく豊かで健康的な生きがいのある生活を営むための学習の場とするとともに、親

睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7月18日(木) 
13:30 

～15:00 
ペッパーくんと学ぶ防災 ソフトバンク㈱ 

25 名 

男 5/女 20 
3/10 
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【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：身体機能の維持及び向上を図ることを通じて健康寿命を延伸するための措置を講じ、生活の質

の向上に資することを目的とする。                （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 1日(月) 

10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操指導

士 

26 名 

男 3/女 23 
4/12 

8 月 5日(月) 
22 名 

男 4/女 18 
5/12 

9 月 2日(月) 
31 名 

男 5/女 26 
6/12 

 

【料理サロン】 

○ねらい：参加者の料理経験に関係なく、地域の方が一緒に旬の食材を使って料理を作りながら、参加者

相互の親睦や交流を図る。                （共催：豊富地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7月19日(金) 
10:00 

～13:00 
調理実習 

野菜ソムリエ 

平野郷子 

11 名 

男 3/女 8 
2/4 

 

 

《複数対象》 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームのない地域に児童ホーム事業を提供する。親子及び子供対象事業の充実と児童ホー

ムの周知を目的に、公民館施設の提供と活用を行い、地域のコミュニティの推進を図る。 

     （共催：薬円台児童ホーム） 

（0･1･2 歳ぽかぽか広場） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7月27日(土) 
10:00 

～11:30 

親子でのふれあい遊び 

保護者同士の情報交換など 
児童ホーム職員 

9 名 

男 3/女 6 
2/5 

 9月13日(金) 
12 名 

男 1/女 11 
3/5 

 

（小学生わくわくタイム） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 27 日(土) 
13:30 

～15:30 
簡単工作・集団遊び他 児童ホーム職員 

18 名 

男 7/女 11 
2/4 
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【みんなでボッチャ体験】 

○ねらい：パラスポーツの普及促進を図るとともに、地域住民の健康の保持増進と親睦を図る。 

（共催：豊富地区スポーツ推進委員） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

6 月 30 日(日) 
10:00 

～11:30 

パラスポーツ「ボッチャ」を体験

する。 

豊富地区スポーツ

推進委員 

19 名 

男 5/女 14 
1/3 

 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台を開放し、卓球を楽しみながら健康の保持増進と親睦を図る。 

月 日（ ） 時 間 内  容 参加者数 

7 月 13 日(土) 

8 月 17 日(土) 

9 月 7日(土) 

9:30 

～11:30 
卓球台の個人開放 

14 名 男 8/女 6 

13 名 男 6/女 7 

16 名 男 8/女 8 

7 月 23 日(火) 

8 月 27 日(火) 

15:15 

～17:00 

11 名 男 6/女 5 

 4 名 男 3/女 1 

 

【サークル活動展示】 

○ねらい：北部公民館社会教育関係団体を対象に、日常の成果の発表またはサークル活動を PR する機会

とする。また、各サークルに対する理解を深め、地域の芸術活動に寄与する。  

月 日( ) 時 間 内  容 参加者数 備考 

7 月 

9:00 

～21:30 

「混声合唱団アダージョ」サークル活動紹介展示 

－ 

1/9 

8 月 「フラワートップ」サークル活動紹介展示 2/9 

9 月 「筆ペンサークル火曜会」作品展示 3/9 
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令和６年度二和公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年の健全育成及び居場所づくりのため、月 1 回土曜日を「ふなばしハッピーサタデー」の    

日と定め、市青少年課と公民館が共催して管区内の青少年を対象にスポーツや文化活動等に親し

む環境づくりを推進する。                                            （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 6日(土) 
10:00 

～11:30 

レクゲーム大会 
船橋市スポーツと

健康を推進する会 
38 名 

男 21/女 17 
3/10 

9 月 14 日(土) 缶バッジを作って贈ろう！ 公民館職員 
27 名 

男 7/女 20 
4/10 

 

【夏休み子供工作教室】 

○ねらい：管区内の小学生を対象に毎年実施しているもので、夏休みの課題等に役立つ情報を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 26 日(金) 
14:00 

～15:30 

楽しく学ぼう！地球温暖化と SDGs 
ソーラーヘリコプター工作 

アースドクターふなば

し 阿部利美 

15 名 
男 10/女 5 

1/1 

○評価：参加者のうち 2年生と 4年生が 8割を占めた。前半、講義「地球温暖化と SDGs」について地球温

暖化と温室効果ガスの関係を理解し、さらに注目されている「再生可能エネルギー」について、ク

リーンなエネルギーであること等をビンゴゲーム形式で学んだ。後半はクリーンエネルギーを利用

してプロペラが回転する「ソーラーヘリコプター」を作り、夏休みの宿題とした。参加者には工作

が得意不得意と差があり、微笑ましい異学年同士の交流の場が見られた。 

 

【読書感想文の書き方講座】 
○ねらい：管区内の小学 1～2年生の親子と 3～6年生児童を対象に、文章構成や表現方法について学ぶ機

会を設けることで、文章表現への苦手意識の克服と表現力の向上を目指す。 (共催：北図書館) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 17 日(土) 

10:30 

～12:00 
読書感想文の書き方講座 

全国学校図書館協議会

学校図書館スーパーバ

イザー 

藤田利江 

親子 7組 
男 7/女 7 

1/2 

13:30 

～15:00 
7 名 

男 1/女 6 
2/2 

○評価：昨年度は小学 1・2年生親子を対象に開催したが、今年度は北図書館との共催により小学 3～6年

生も対象に開催することができた。各回とも定員に達する申し込みがあったが、前日の台風の影響

もあり、事前キャンセルや当日欠席があったのは残念だった。しかし、参加者は熱心に読書感想文

に取り組み、講座終了後、講師に質問をする保護者もいた。共催事業であることから講師謝礼の負

担を増やさずに講座回数を増やすことができ、また、講座用に豊富な種類の本を準備していただけ

たので、次年度以降も共催を検討したい。 
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《成 人》 

【二和小学校 PTA 家庭教育セミナー】 

○ねらい：親子の心豊かなふれあいを求め、家庭における子供の教育に必要な心構えや育て方、教育上の

留意点等家庭教育上の共通問題点について学習する機会を提供する。（共催：二和小学校 PTA） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 4日(木) 
10:00 

～11:00 
初心者向けのヨガ講座 

ヨガインストラクター 

北田由紀子 
6 名 

男 0/女 6 
1/3 

 

【ゼンタングル講習会】 

○ねらい：「描く禅」とも言われるゼンタングルを通じてストレス解消の機会を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6 月 27 日(木) 
19:00 

～20:30 
ゼンタングル体験講座 

ゼンタングル認定講師 

桐田みちよ 
12 名 

男 0/女 12 
2/2 

○評価：新規事業の夜間開催となるが、各回全員が出席となり参加者の学習意欲を感じた。ゼンタングル

を通じて充実した時間を分かち合い、時間帯については賛否両論あったが「大変脳トレになった」

「とてもおしゃれなアートになっているのがうれしかった」等、再度開催を希望する意見が多く、次年度に向

け、引き続き講師と調整しながら事業計画に取り組んでいきたい。 

 

【重陽気功体験】 

○ねらい：気功による心身の健康保持を目的に実施し、併せて参加者同士の親睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 17 日(水) 
13:00 

〜14:30 

初級編 
船橋重陽気功協会 

荒谷美枝子 

18 名 
男 0/女 18 

1/2 

7 月 24 日(水) 呼吸法編 
13 名 

男 0/女 13 
2/2 

○評価：前年度新たにサークル化した団体とともに「心身の健康保持」を目的に重陽気功体験を行った。

参加者は 8名のスタッフから要所ごとの個別指導を受け「実際に動いてサッパリ！楽しかった」

「今後に向け、各館にサークルがあるので続けていけるのはよいと思った」等の感想があり、参加

者同士の親睦と交流を深めている様子も見られ、終了後にはサークルに加入した受講者もいた。 

 

【ライフアップ講座 A コース】 

○ねらい：学習意欲の向上と能力が発揮できる機会を提供し、参加者同士の親睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 24 日(水) 
10:00 

～11:00 

自分と家族の『そうぞく』① 
明治安田生命保険相

互会社 

22 名 
男 7/女 15 

1/2 

7 月 31 日(水) 自分と家族の『そうぞく』② 
23 名 

男 8/女 15 
2/2 

○評価：応募者が多く、募集定員は 20名であったが、講師との調整により 28 名分の席数で開催すること

ができた。既に直面している「相続」について、伝えたい相手に気持ちを伝えられる方法や円満解

決に結びつくヒントを得ることを目指した内容であった。 

1 回目の参加者からの要望により、2回目は税理士 2名が派遣され、講座終了後に個別に相談対

応をしていただいた。このようなことからも、参加者の満足度が上がったと思われる。 
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【ライフアップ講座 B コース】 

○ねらい：学習意欲の向上と能力が発揮できる機会を提供し、参加者同士の親睦と交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 7日(土) 
10:00 

～12:00 
季節を彩る和菓子作り① 

練り切り作家 

加藤牧子 
19 名 

男 2/女 17 
1/2 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：学級講座形式でスマートフォン講座を開催することで、スマートフォンに触れる機会を増やし、 

操作方法について理解を深めることを目的として実施する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 4日(水) 
13:30 

～15:30 

触っておぼえる！スマホの基本

とキャッシュレス 
ソフトバンク㈱ 

12 名 
男 2/女 10 

2/3 

 

 

《高齢者》 

【二和寿大学】 

○ねらい：生きがいのある生活づくりや健康問題等を始め高齢者に必要な学習並びに仲間づくりを行う。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 18 日(木) 
13:00 

～14:30 

音楽講座 みんなで歌おう！懐

かしのメロディ(公開講座) 
レジェンズ 

105 名 
男 14/女 91 

3/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 月曜コース】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日常生活の中で運動機能の低下や生活    

習慣病の発症の予防に取り組むことが重要なことから、この体操を通じて健康づくりと介護予防

に取り組むことを目的とする。                  （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 8日(月) 

13:00 

～14:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバーリ

ハビリ体操指導士 

50 名 
男 6/女 44 

4/12 

8 月 5日(月) 
60 名 

男 8/女 52 
5/12 

9 月 9日(月) 
69 名 

男 13/女 56 
6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 火曜コース】 

○ねらい：高齢になってもいきいきとした生活を続けるためには、日常生活の中で運動機能の低下や生活    

習慣病の発症の予防に取り組むことが重要なことから、この体操を通じて健康づくりと介護予防

に取り組むことを目的とする。      （協働：ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6 月 25 日(火) 

10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバーリ

ハビリ体操指導士 

66 名 
男 10/女 56 

3/12 

7 月 16 日(火) 
57 名 

男 6/女 51 
4/12 

8 月 27 日(火) 
55 名 

男 6/女 49 
5/12 
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【二和地区社会福祉活動支援事業】 

○ねらい：二和地区社会福祉協議会が行う社会福祉活動について協働し、これにあたり管区内の福祉向上

を図るため、講堂を活用し必要な支援を行う。      （共催：二和地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 参加者数 備考 

8 月 19 日(月) 
10:00 

～12:00 
ミニデイ（防犯講話） 

42 名 
男 2/女 40 

3/6 

 

 

《複数対象》 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームがない地域への児童ホーム機能の提供、周知、地域資源を活用した親子および子供 

支援の協働を目的に公民館施設の提供と活用を行い、地域コミュニティの推進を図る。 

                                   （共催：三咲児童ホーム） 

（0･1･2 歳ぽかぽか広場） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 10 日(水) 
10:00 

～11:30 

ふれあいあそび・ミニ講話・パ

ネルシアター他 
児童ホーム職員 

29 名 
男 6/女 23 

2/8 

9 月 11 日(水) 
 29 名 
男 10/女 19 

3/8 

（小学生わくわくタイム） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 10 日(水) 
15:00 

～16:30 
自由遊び・集団遊び 児童ホーム職員 

71 名 
男 27/女 44 

2/6 

9 月 11 日(水) 
 63 名 
男 32/女 31 

3/6 

 

【子育て支援事業 にこにこ広場】 

○ねらい：子供を「社会の宝」ととらえ、管区内の子育て支援の観点から小さな子供を育てる親達が抱え    

ている育児不安の解消を図るために必要な学習や情報提供、子育て中の親子の相互交流等を図る。                   

（共催：二和地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6 月 28 日(金) 

10:00 

～11:30 

0～3歳児とその保護者のふれあ

い、交流と学び及び情報提供等 

リトミック講師 

野々美佐 

8 組 
男 4/女 12 

3/12 

7 月 26 日(金) 
11 組 

男 10/女 17 
4/12 

8 月 23 日(金) 
10 組 

男 6/女 18 
5/12 

 

【親子で学ぶ SDGs-13】 

○ねらい：地球環境と気候変動、個人でできる環境を守るための取り組みについて学ぶ。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 28 日(日) 
10:00 

～11:30 

親子夏休み環境教室「海洋プラ

スチックごみを考えよう！」 

アースドクターふ

なばし  

環境保全課職員 

親子 12 組 
男 11/女 14 

1/1 
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○評価：千葉県環境財団の推進員による出前講座。応募親子 13組のうち 4年生親子が 5組を占めた。

「SDGs」「海洋プラスチックごみ問題」「2050 年に海の中には魚よりプラスチックごみの方が多

くなるだろう」等が伝えられた。また、環境保全課からは「船橋市の海洋ごみ事情」をグループワ

ーク形式で行い、海浜 10ｃｍ四方辺りのマイクロプラスチックごみの量を調べ、“わたしたちに

できること”として「海洋ごみの現状を知った」「プラスチックではなくほかの製品を購入するよ

う心掛ける」「この機会を活かし自由研究に取り組みたい」等、親子で興味・関心を持って環境学

習に取り組む場の提供ができた。 
 

【携帯電話分解体験】 

○ねらい：携帯電話の分解体験により仕組みを理解し、身の回りのリサイクルの大切さを学ぶ。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 3日(土) 
10:00 

～11:00 

携帯電話の分解を通したリサイ

クル意識の啓発事業 
公民館職員 

19 名 
男 12/女 7 

1/1 

○評価：昨年度に引き続いての事業だが、今回も定員を超える申し込みがあった。プログラムや携帯電話

を用意していただいたソフトバンク㈱より派遣された“ペッパー”はとても人気があり、事業前後

に児童たちに囲まれていた。携帯電話の分解という貴重な体験を通してリサイクルについて学ぶこ

とのできる良質な事業だと考える。 

 

【切り絵講座】 

○ねらい：市民による文化芸術活動の参加機運を高めるとともに、参加者同士の親睦と交流を深める。完

成した作品は、10月に開催する二和文化祭に展示する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 12 日(木) 
10:00 

～12:00 
切り絵入門講座 

切り絵制作家 

川下文男 
20 名 

男 2/女 18 
1/3 

 

【二和名画座】 

○ねらい：社会教育課所蔵の作品を使い、小ホール的機能を活用した映画鑑賞会を実施する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 1日(木) 
18:30 

～20:10 
父と暮せば 公民館職員 

116 名 
男 31/女 85 

3/6 

 

【二和たのしい歌のつどい】 

○ねらい：文化事業の一環として、童謡・唱歌等の合唱を通じて、歌唱法の学習や歌うことの楽しさ・喜

びを参加者相互に共有し、地域文化活動の浸透を図る。（共催：ふたわ歌のつどい実行委員会） 

月 日( ) 時 間 内 容 出 演 参加者数 備考 

8 月 1日(木) 
14:00 

～16:00 

アコーディオンとピアノ伴奏に

よる合唱 

日本音楽舞踊会会員 

内藤博夫 
62 名 

男 7/女 55 
3/6 

 

【多文化料理教室】 

○ねらい：中国料理とベトナム料理の調理を通して多文化共生のための学習機会を得る。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6 月 26 日(水) 
10:00 

～13:00 

ベトナム料理講座「生春巻きを

作ろう」 

国際交流員 

グエン・ティ・チ

ャー 

10 名 
男 1/女 9 

2/2 
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○評価：国際交流員を講師に招いた初めての事業。欠席者はあったものの、申し込みは定員に達し、アン

ケートでは参加者の満足度が非常に高かった。参加者同士、また国際交流員との交流も見られ、共

生社会の実現に向けて有意義な事業となった。 



海老が作・報告 

報告- 1 - 

令和６年度海老が作公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：青少年健全育成及び子供の居場所づくりのため、市青少年課と公民館が共催して、地域の青少

年を対象にスポーツや文化活動等に親しむ環境づくりを進める。       (共催:青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 20 日(土) 
10:00 

～11:30 
ボッチャ＆モルック体験 

大穴地区スポーツ

推進委員 

17 名 

男 4/女 13 
3/9 

9 月 7日(土) 
14：00 

～16：00 
小学生わくわくタイム 三咲児童ホーム 

49 名 

男 15/女 34 
4/9 

9 月８日(日) 
10：00 

～11：30 
スノードームをつくろう 

千葉県立近代産業

科学館 研究員 

24 名 

男 7/女 17 
5/9 

 

 

《成 人》 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：まだ、スマートフォンを持っていない人向けの教室。デジタルデバイドの解消を図る。 

 

 

《高齢者》 

【海老が作寿大学】 

○ねらい：地域の高齢者の生きがいある生活作りや健康等に関する学習並びに仲間づくりの機会とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 18 日(木) 
13:00 

～14:30 

船橋伝統芸能「ばか面おどり」の

ルーツ 

ばか面おどり交流会 

斉藤征昭 

30 名 

男 2/女 28 
3/10 

 

【介護予防講座】 

○ねらい：65歳以上の住民を対象に、認知症等についてその予防方法等を学ぶことで、理解や知識を深め

ることを目的とする                         (共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 28 日(水) 
10:00 

～12:00 
キャッシュレス決済 他 ソフトバンク㈱ 

10 名 

男 5/女 5 
1/3 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 23 日(金) 
15:00 

～16:30 

認知症予防ゼミナール 

（目で見る・耳で聞く・指を動か

す脳トレ） ㈱第一興商 

18 名 

男 1/女 17 
1/4 

8 月 30 日(金) 
フレイル予防ゼミナール（フレ

イルチェックと栄養のお話） 

15 名 

男 1/女 14 
2/4 
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【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質の向上を 

目指す一助とする。                        （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 5日(金) 

13:00 

～14：00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

20 名 

男 4/女 16 
3/11 

8 月 2日(金) 
19 名 

男 3/女 16 
4/11 

9 月 6日(金) 
28 名 

男 6/女 22 
5/11 

 

【いきいきサロン｢花梨｣】 

○ねらい：大穴地区社会福祉協議会と協働し、家に閉じこもりがちな高齢者に外出の機会を提供し、顔見

知りの仲間を増やすきっかけを作る一助とする。       (共催:大穴地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 1日(月) 
13:00 

～14：30 
お茶を飲みながら歓談      － 

13 名 

男 9/女 4 
3/9 

9 月 2日(月) 
5 名 

男 2/女 3 
4/9 

 

 

《複数対象》 

【ファミリー卓球】 

○ねらい：市民の健康増進及びスポーツの振興、交流を図るため、講堂を開放し、卓球を楽しむきっかけ

とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 参加者数 備考 

8 月 18 日(日) 
9:00 

～14:45 
卓球台の個人向け自由開放 

22 名 

男 8/女 14 
4/11 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 13 日(金) 

オーラルフレイル予防ゼミナー

ル（唇・舌・声帯を鍛え、嚥下の

強化） 

14 名 

男 1/女 130 
3/4 
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【子育てプレイルーム】 

○ねらい：大穴地区社会福祉協議会と協働し、生後 3 か月～入園までの児童とその保護者を対象に、情報

交換や交流の場づくりの一助とする。            (共催:大穴地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 1 日(月) 

10:00 

～11:45 

七夕まつり 

地区社協 

13 名 

男 4/女 9 
4/12 

8 月 5 日(月) おはなし会 
8 名 

男 1/女 7 
5/12 

9 月 2 日(月) 親子リトミック 
リトミック講師 

野々美佐 

6 名 

男 3/女 3 
6/12 

 

【巡回児童ホーム事業】 

○ねらい：児童ホームのない地域に児童ホーム事業を提供する。親子および子供対象事業の充実と児童ホ

ームの周知を目的に、公民館施設の提供と活用を行い、地域のコミュニティの推進を図る。 

                                    (共催:三咲児童ホーム) 

(0.1.2 歳ぽかぽか広場) 

 月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 26 日(金) 
10:00 

～11:30 
ふれあい遊び、情報交換他 児童ホーム職員 

0 名 

男 /女 
2/5 

(小学生わくわくタイム) 

 月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 7 日(土) 
14:00 

～16:00 
簡単工作、レクゲーム他 児童ホーム職員 

49 名 

男 15/女 34 
2/4 

 

【七夕コンサート】 

○ねらい：誰もが気軽に参加できる文化活動の機会提供のため、七夕コンサートを開催し、地域住民の憩

いの一時とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 出 演 参加者数 備考 

7 月 6日(土) 
14:00 

～15:30 

マリンバとピアノが織りなす魅

惑の音色 
KEYsiDE（キーサイド） 

102 名 

男 7/女 95 
1/1 

 

【卓球団体交流会】 

○ねらい：公民館登録卓球団体の交流を図るため大会を開催する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 14 日(日) 
9:00 

～16:00 
卓球団体交流会(卓球大会)        － 

38 名 

男 10/女 28 
1/2 
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令和６年度小室公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：「子供たちがスポーツや文化に親しむと共に、豊かな心や健全な精神を培う日」として、毎月 

原則第 3土曜日を「ふなばしハッピーサタデー」として開設する。        （共催:青少年課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 20 日(土) 
19:00 

～20:30 
夏の夕べの会 

小室地区青少年健

全育成連絡協議会 
 400 名 3/12 

7 月 26 日(水) 
10:00 

～11:30 
夏休みこども環境講座 

アースドクターふ

なばし 

19 名 

男 12/女 7 
4/12 

9 月 7日(土) 
13:30 

～15:00 
南極くらぶ 

NECネッツエスアイ

㈱ 

13 組/44 名 

男20/女24 
5/12 

 

【夏休み読書感想文教室】 

○ねらい：子供たちに文章力を身に付けてもらい、読書・文学に関して興味を持つ機会を提供する。                 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 25 日(木) 

10:00 

～11:30 

本との出会いと受け取ったもの 

元小学校講師 

髙田はるみ 

12 名 

男 5/女 7 
1/3 

8 月 1 日(水) 感想文の組み立てと書き方 
13 名 

男 5/女 8 
2/3 

8 月 7 日(水) 感想文の見直し 
13 名 

男 5/女 8 
3/3 

〇評価：毎年開催している人気講座。元小学校教師の髙田先生の分かりやすく、丁寧な指導により参加し

た子供たちも３回の講座の中で感想文を書くポイントをしっかりと身に付けることができている。 

 

【夏休み漫画の描き方教室】 

○ねらい：子供たちに関心の高い漫画の描き方をプロから学び、将来の仕事に関して興味を持つ機会を提

供する。                 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 24 日(水) 
13:30 

～15:00 

デッサン基礎編 
「子ども漫画クラブ」 

主宰 織井一浩 

18 名 

男 4/女 14 
1/2 

7 月 31 日(水) プロわざ編 
17 名 

男 3/女 14 
2/2 

〇評価：今回初めて中学生の生の声を取り入れて実施。夏休み期間を利用し小学校高学年から高校生まで

を対象に募集。期待通り今まで公民館に足を運ぶことが少なかった中高生も参加して実施すること

ができた。単に漫画好きだけでなく、将来漫画家を目指したいという子供たちも参加。実際にプロ

の漫画家に学ぶ機会に触れて子供たちも熱心に取り組んでいたことは非常に意義があったと感じる。 
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《成 人》 
【公民館でガーデニング】 

○ねらい：昨年度実施した花苗サポーター養成講座を進化させ、公民館を交流の拠点として、敷地の美化

を図りながら、その体験を生かし自宅も植物で彩ることを目標とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 17 日(水) 
10:00 

～11:30 

定植（プランター・地植え）＆相

談会 

園芸アドバイザー 

森芳計 

 12 名 

男 1/女 11 
3/3 

〇評価：昨年度に実施した「公民館でガーデニング」が好評であったため今年度も開催した。今年度は、

多年草の花も育て可能であれば公民館の花壇にも花を分けてもらうということで講座を実施した。

毎回講座の前半は、講師から船橋市内の花苗サポーター活動で実施した花壇の事例を紹介し、後半

は講師の説明及び実演後に参加者も実際に取り組んでいた。受講者は講師に質問をしたり、受講者

同士で確認しあったり等どなたも楽しみながら熱心に取り組んでいた。 

 

【こむろ井戸端会議】 

○ねらい：地域の人達が寄り合い、地域の課題や人と話すことを通じて仲間作りを促進する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

6 月 28 日(金) 
13:00 

～14:00 

防犯対策電話録音機の無償配布

について 他 
公民館職員 

4名 

男 1/女 3 
2/10 

7 月 26 日(金) 
新聞未購読世帯の広報ふなばし

配布・福祉制度について 他 

5名 

男 1/女 4 
3/10 

 

【「資産形成」から「そうぞく」までを学ぼう】 

○ねらい：資産の増やし方から相続までのポイントについて、わかりやすくレクチャーを受けることによ

り経済の最新情報を学び、人生100年時代を見据えたリカレント教育の要素も含む。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 6日(土) 
10:00 

～11:30 

初心者向け「資産形成」講座 
明治安田生命保険

相互会社 

14名 

男 1/女 13 
1/2 

7 月 20 日(土) “相続”と“争族”のはなし 
17名 

男 3/女 14 
2/2 

〇評価：講座の開催日を土曜日にし、普段公民館を利用したことがない現役世代の人でも参加できるよう

に曜日を設定した。結果としては、高齢者の参加が多くなった。ライフプランを考え資産運用して

いく上で有用なＮＩＳＡ、外貨活用についての概要や「相続」と「争族」、「エンディングノート」

についての講義であった。参加者の反応はバラバラであり難易度が丁度良かったと回答した方と難

しかったと回答した方が半数ずつであった。来年度以降は、難しかったと回答する方を減らせるよ

うなテーマを選定したい。 
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《高齢者》 
【小室寿大学】 

○ねらい：高齢者の健康維持や生きがいづくりとともに、学習を通して仲間づくりを支援する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

6 月 27 日(木)  

13:30 

～15:00 

 

ウクレレコンサート 
北総ウクレレ愛好

会 

46名 

男 18/女 28 
2/10 

7 月 25 日(木) キッズダンスを観よう 
ダンスサークル

POP！ 

30名 

男 9/女 21 
3/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：高齢者の健康維持や生きがい作りとともに学習を通して仲間作りを拡げる。 

(共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

7 月 19 日(金) 
10:00 

～11:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

35 名 

男 3/女 32 
4/12 

8 月 16 日(金) 
8 名 

男 1/女 7 
5/12 

 
【生き生きと若々しく過ごすための教室】 

○ねらい：高齢者が心身共に元気で健康に過ごせるよう軽体操等で身体を動かす機会を提供すると同時に

参加者同士の交流を図る。                     

 （共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

8 月 29 日(木) 

13:00 

～14:30 

エピソード記憶（新聞・雑誌記事

の記憶、昔を思い出してみよう）、 

家庭でもできる簡単体操、簡単脳

トレ体操 等 

東京体育機器㈱ 

 16 名 

男 0/女 16 
1/4 

9 月 5 日(木) 

単語を記憶しましょう（初級編、

中級編）、家庭でもできる簡単体

操、簡単脳トレ体操 等 

20 名 

男2/女18 
2/4 

9 月 12 日(木) 

文字を探そう（初級編、中級編）、

家庭でもできる簡単体操、お口の

体操 等 

 18 名 

男2/女16 
3/4 
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《複数対象》 
【小室公民館本館家庭教育セミナー】 
○ねらい：小中学生とその保護者を対象に、体験学習や実習を通して心と身体を整え、日々の生活を充実

させて、家族とのコミュニケーションを図る。                            

                          (共催:小室小学校PTA･小室中学校PTA) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備 考 

8 月 3日(土) 
13:30 

～15:00 

JAL空のお仕事講座 

キャビンアテンダント（CA） 

‐客室乗務員編‐ 

日本航空㈱ 

客室乗務員 

26 名 

男 5/女 21 
2/5 

 

【小室おもちゃの病院】 

○ねらい：玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事にする心を養ってもらう。 

                              （共催：ふなばし「おもちゃの病院」） 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 利用者数 依頼件数 備 考 

7 月 21 日(日) 

10:00 

～12:00 

壊れたおもちゃを

原則無償で修理 

ふなばし「おもちゃの

病院」 

4名 

男1/女3 
6 件 4/12 

8 月 18 日(日) 
4名 

男1/女3 
7 件 5/12 

9 月 15 日(日) 
3名 

男2 /女1  
  3 件 6/12 
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令和６年度八木が谷公民館事業報告 

                               ６月２５日～９月１６日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：毎月1回土曜日に子供たちが来館し、行事に楽しく参加できる場を提供する。また、異年齢

の子供たちが積極的に仲間作りをし、交流することを目的とする。      (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 6日(土) 
10:00 

～12:00 
レアチーズケーキ作り 

料理研究家 

内田久子 

19 名 

男 6/女 13 
2/9 

7 月 20 日(土) 
14:00 

～15:30 
防災教室 

船橋 SL ネットワーク 

危機管理課 

6 名 

男 4/女 2 
3/9 

8 月 24 日(土) 
10:00 

～14:00 
MYSK こどもまつり 

MYSK まつり実行委

員会 他 
930 名 4/9 

 

【読書感想文教室】 

○ねらい：苦手とする子どもが多い読書感想文の書き方を管区内の小学３年生以上を対象に教える。 

月 日( ) 時  間 ・ 内  容 講  師 参加者数 備考 

8 月 1日(木) 

読書感想文の書き方 

9:30～11:00(3･4 年生対象) 

13:00～14:30(5･6 年生対象) 

元小学校教諭 

加藤律代 

15 名 

男 10/女 5 
1/3 

8 月 7日(水) 
16 名 

男 11/女 5 
2/3 

8 月 9日(金) 
15 名 

男 10/女 5 
3/3 

〇評価：宿題のため参加したという状況の中で、講師は、子どもたちが取り組みやすいよう和んだ雰囲気 

作りをし、その中で前向きに勉強することができた。子どもたちから来年も、との声もあり、また 

申し込みが多数あり参加できなかった小学生もいることから、次年度も引き続き計画を予定して 

いる。 

 

【ドローン体験講座】 

○ねらい：ドローンをとおしてプログラミング思考や物事を順序立てて考える思考力を養うことを目的

とする。また、子供の体験活動を充実させて、周囲との関わりを増やすきっかけ作りとする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

8 月 6日(火) 

10:00 

～12:00 

ドローン操作体験 

(1～3年生対象) 
船橋ドローンステ

ーション 

(㈱大木無線電気) 

10 名 

男 5/女 5 
1/1 

13:30 

～15:30 

ドローン操作体験 

(4～6年生対象) 

9 名 

男 7/女 2 
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〇評価：小学生を対象に、低学年と高学年に分けてドローンを体験した。低学年・高学年、共に講師の説

明をよく聞き、一人ずつ考えながら操作していた。低学年にはとても難しいようであったが、楽し

そうに操作していた。しかし一人ずつの操作のため待っている時間が長く、飽きてしまった子ども

いて、工夫が必要と感じた。高学年は、慎重に操作しており、上達が早かったため、より高度なコ

ースを設定して実践を行った。アンケートには、「難しかった」との回答が多くあったが、「楽しか

った」との回答も多く、好評だった。 

 

《成 人》 

【中国文化紹介講座】 

○ねらい：「共生社会」実現のための取組の充実のため、互いの人権や尊厳を大切にし、支え合い、誰

もが生き生きとした人生を送ることができるよう、多文化共生のための学習の推進を図ること

を目的とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

6 月 27 日(木) 
10:00 

～11:30 

中国と日本の習慣の違いなど、中

国の文化を学ぶ 

国際交流員 

劉琳 

11 名 

男 4/女 7 
1/1 

〇評価：中国と日本の習慣の違いなど中国文化について学んだ。中国の文化習慣では、同じ文字でも中国 

と日本で意味が違うことや数字など身近な事柄についても、講師に説明頂いた。参加者が11名と少 

なく、募集方法については検討が必要と感じた。アンケートには、「中国と日本の友好が続いてほし 

いです。」「文化や習慣などのクイズを入れたり、映像を見たりと楽しく学べました。」といった中国 

と日本との関係に期待する回答や講座、講師に対して、わかりやすかったとの回答が多くあった。 

 

【デジタルデバイド対策事業 触っておぼえる!スマホの基本とLINE体験】 

○ねらい：スマホの基本的な使い方や日常よく使う機能などを学んでスマホに対する不安を払拭し、安

心して活用できることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 16 日(火) 
10:00 

～12:00 

スマホの基本と LINE の文字入力

等を学ぶ 
ソフトバンク㈱ 

11 名 

男 3/女 8 
1/1 

〇評価：基本から丁寧に説明され、マップの見方や写真･動画の撮り方、LINEなど、よく使う便利機能

を学び、実生活に役立つ内容であった。LINEの使い方では、文字の入力の仕方、写真の送り方、

スタンプの送り方などについて学んだ。参加者からは｢わかりやすかった。｣「楽しかった。｣

との声をいただいた。 

 

【庭木の手入れ入門講座】  

○ねらい：庭木の特徴に応じた剪定の知識や技術を学び、自宅の剪定を楽しんで行うことができるよう

にする。また、今回学んだ知識を地区にも還元できるようなボランティア参加へのきっかけ作

りの一助とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

9 月 5日(木) 
10:00 

～14:30 

基本の剪定方法の講義と館内の

庭木を使って剪定実技 

2 級造園技能士 

本山茂 他 2名 

13 名 

男 8/女 5 
1/1 
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〇評価：数年続けている事業で毎回定員オーバーの申込みがある人気の講座である。参加者全員、座学も

実習も真剣に取り組んでおり、午後からの実習では酷暑の中、間に休憩を入れつつ館内の庭木の剪

定を行った。剪定、刃物の研ぎ方、草木処分方法などを習い、即実践できる実用性のある講座であ

った。 

 

《高齢者》 

【健康セミナー】 

○ねらい：主に健康づくり、介護予防を目的とした各種講座を行い、健康についての理解を深めると 

ともに、参加者の交流を図る。  

(共催：八木が谷地区社会福祉協議会、八木が谷在宅介護支援センター) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 3日(水) 

10:00 

～11:30 

「睡眠」と「健康」の知恵袋講座 

 ～人生１００年時代～ 

明治安田生命保

険相互会社 

20 名 

男 4/女 16 
2/9 

8 月 7日(水) 
女性のための健康づくり栄養講座 

 ～いつまでも若々しく～ 

13 名 

男 1/女 12 
3/9 

9 月 4日(水) 
楽しく学ぶ！認知症予防講座 

 ～認知症の理解～ 

18 名 

男 3/女 15 
4/9 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：自宅でもできる効果的な体操普及を図り、地域住民の健康増進に役立てる。 

  (共催：健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 7月10日(水) 

10:00 

～11:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

(毎月第2水曜日) 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

46 名 

男 12/女 34 
4/12 

 8月14日(水) 
35 名 

男 11/女 24 
5/12 

 9月11日(水) 
50 名 

男 16/女 34 
6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：自宅でもできる効果的な体操普及を図り、地域住民の健康増進に役立てる。 

              (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

 6月26日(水) 

10:00 

～11:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

(毎月第4水曜日) 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

46 名 

男 8/女 38 
3/12 

 7月24日(水) 
35 名 

男 6/女 29 
4/12 

 8月28日(水) 
38 名 

男 12/女 26 
5/12 
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【八木が谷寿大学】 

○ねらい：高齢者が知識と教養を深め合いながら健康の増進について考える場を設け、受講生相互の 

親睦･交流と社会参加を積極的に推進する。 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 18 日(木) 
13:30 

～15:30 

無声映画を楽しもう 
活動映画弁士 

石上瑠美子 

82 名 

男 29/女 53 
3/10 

8 月 22 日(木) 防犯講話･交通安全教室 
市民安全推進課 

船橋東警察署 

74 名 

男 26/女 48 
4/10 

 

【いきいきサロン】 

○ねらい：家庭にこもりがちな高齢者に対して高齢者間の交流を図り、健康的で生きがいのもてる生活

が送れるよう実施する。               (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 17 日(水) 
10:00 

～14:00 
手芸、健康体操 他 － 

6 名 

男 1/女 5 
4/12 

8 月 21 日(水) 中止 5/12 

 

《複数対象》 

【子育てサロン】 

○ねらい：地域在住の乳幼児をもつ保護者に対して交流の場を提供し、仲間作りや子育てについての知

識の共有化を図る。                (共催：八木が谷地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講  師 参加者数 備考 

7 月 1日(月) 

10:00 

～12:00 

紙芝居 

－ 

4 名 

男 1/女 3 
6/17 

8 月 5日(月) エプロンシアター 中止 7/17 

9 月 2日(月) 
牛乳パックの手作りおもちゃで

遊ぼう 
中止 8/17 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球を楽しむことにより、地域住民の健康増進と相互交流を図り、併せて施設の有効活用

を図る。 

月  日 時  間 内  容 参加者数 

6 月 30 日 

7 月 7･14･21･28 日 

8 月 4･11･18･25 日 

9 月 1･8･15 日 

15:00～18:00 
原則として毎週日曜日 

卓球台の個人向け自由開放 

19 名 男 9/女 10 

79 名 男 41/女 38 

69 名  男 30/女 39 

54 名  男 23/女 31 

 



三咲・報告 
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令和 6年度三咲公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

〇ねらい：地域団体と協働し、子供たちにスポーツや文化に親しんでもらい、地域との交流や、子供たち

同士のつながりを深める。                       (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6月 29日(土) 
13:00 

～15:00 
折り紙ヒコーキ教室 

折り紙ヒコーキ指

導員 

37 名 

男 25/女 12 
2/9 

7月 20日(土) 
14:30 

～16:00 
小学生夏休みスペシャル！ 児童ホーム職員 

66 名 

男 31/女 35 
3/9 

9月 14日(土) 
14:00 

～16:00 
けん玉教室 

日本けん玉協会 

嶋寺克彰 

21 名 

男 13/女 8 
4/9 

 

【夏休みこども応援プロジェクト 環境マーク博士になっちゃおう！】 

〇ねらい：身近にある環境マークを集めて、親子で環境について考えるきっかけにする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月 27日(土) 
10:00 

～11:30 

環境マークについての学習・ソー

ラーヘリコプター作り 

アースドクターふ

なばし 

24 名 

男 12/女 12 
1/1 

○評価：毎年夏休みに行っているこども環境講座を親子向けの講座として行った。身近にありながら意外

と知らない環境マークについて、保護者も熱心に学んでいた。夏休みの自由研究のヒントにもなる

内容と工作が好評だった。 

 

【夏休みこども応援プロジェクト やってみよう!片手で工作‼カップケーキ小物入れ】 

〇ねらい：片手での工作を通して、ハンデキャップを持つ人や高齢者の方への理解を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 1日(木) 
10:00 

～11:30 

片手でカップケーキ小物入れの

制作 

バリアフリーアクセ

サリー®認定講師 

古賀玲子 

11 名 

男 0/女 11 
1/1 

○評価：今年度初めての取り組みとして実施した。片手での工作を通して、自分と違う人の立場になり考

える体験をした。初めはどうすればいいか考えながら作業していたが、慣れてくると楽しそうに制

作していた。可愛い小物入れができてみんな嬉しそうだった。 
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【夏休みこども応援プロジェクト 読書感想文教室】 

〇ねらい：読書離れが進む中、読書が苦手で、文章表現が不得意な子供が多くなっている。書き方のポイ

ントや本の選び方などを学び、読書の楽しさを知るきっかけ作りになればと考える。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

8 月 3日(土) 
10:00 

～12:00 
小学生向け読書感想文教室 

印刷物の編集･制作者 

安藤信作 

11 名 

男 4/女 7 
1/2 

8月 10日(土) 
11 名 

男 4/女 7 
2/2 

○評価：定員を超える応募があり抽選で決定したが、3，4 年生の参加が多く、3 年生は全員が初めて感想

文を書く子たちだった。1 日目は本の選び方、書き方の説明の後、組み立てシートに沿いながら進

めた。質問が多く意欲的な子が多かった。2 日目にはきちんと下書きをして来てくれたので、全員

が完成に近い状態で終了することができた。 

 

 

《成  人》 

【防災講座 台風に備える】 

○ねらい：今後発生が予想される災害への備えとなる知識を学ぶ。 

月 日( ) 時 間 内   容 講 師 参加者数 備考 

7 月 18 日(木) 
13:30 

～15:00 

台風に備える 

もし、被災してしまったら 

船橋 SLネットワー

ク 

10 名 

男 5/女 5 
1/1 

○評価：今年度は近年各地で甚大な被害をもたらしている台風について、本格的なシーズン到来前に学習

し備えることを目的に実施した。日頃の備えや災害時の行動についての学習に加え、不幸にも被災

してしまった場合の具体的な対応も学べ、大変実用的な講座であった。 

 

 

《高齢者》 

【三咲寿大学】 

○ねらい：高齢者の生きがいや健康についての学習をとおして、地域の高齢者相互の交流を深める。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6月 26日(水) 
13:30 

～15:00 

健康体操 
千葉県社会体育公認

指導員 山岸玲子 

49 名 

男 9/女 40 
2/9 

7月 24日(水) オンライン工場見学 
千葉県ヤクルト販

売㈱ 

46 名 

男 11/女 35 
3/9 
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【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 第 2金曜コース】 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質を向上さ

せることを目的とする。                       (共催:健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月 12日(金) 
13:00 

～15:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

市民ヘルスミーティング 
ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

28 名 

男 7/女 21 
4/12 

8 月 9日(金) 
13:00 

～14:00 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

37 名 

男 10/女 27 
5/12 

9月 13日(金) 
32 名 

男 9/女 23 
6/12 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 第 3金曜コース】 

○ねらい：高齢者自らが自発的に健康の保持増進や介護予防を図り、健康寿命の延伸や生活の質を向上さ

せることを目的とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 19 日(金) 
13:00 

～14:30 
ふなばしシルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバー

リハビリ体操指導

士 

27 名 

男 9/女 18 
4/12 

8 月 16 日(金) 
台風のた

め中止 
5/12 

 

【デジタルデバイド対策講座】 

○ねらい：初めてスマホを手にする方、持っていても使い方がわからない方を対象に安心・安全に使用    

する方法を学ぶ。 

 月 日( ) 時 間 内 容 講  師 参加者数 備考 

8 月 22 日(木) 
10:00 

～12:00 
スマホの基本と防災の備え ソフトバンク㈱ 

14 名 

男 6/女 8 
2/4 

 

【認知症予防教室】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に介護予防の基本的知識を普及啓発することで、認知症予防に有効な生活

習慣の知識を身につけることで要介護状態等になることを予防する。     (健康づくり課)                  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 12 日(木) 
13:00 

～14:30 

運動機能向上プログラム 

認知症予防プログラム 
㈱第一興商 

13 名 

男 0/女 13 
1/4 
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《複数対象》 

【英語であそぼう】 

○ねらい：地域の子育て支援として、英語の歌や手遊びなどの親子で英語に触れる機会を提供し、親子の

ふれあいを深め、親同士の交流を図る。               (共催:三咲児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 12 日(木) 
10:30 

～11:00 
幼児向けの英会話 

英語講師 

足立里依 

37 名 

男 10/女 27 
1/4 

 

【おもちゃの病院】 

○ねらい：玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事にする心を養ってもらう。 

(共催:ふなばし「おもちゃの病院」) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 利用者数 依頼件数 備考 

7 月 13 日(土) 

10:00 

～12:00 

壊れたおもちゃを

原則無償で修理 

ふなばし「おもちゃ

の病院」 

8 名 

男 4/女 4 
 12 件 4/12 

8 月 10 日(土) 
3 名 

男 1/女 2 
 6 件 5/12 

9 月 14 日(土) 
5 名 

男 2/女 3 
 7 件 6/12 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台を個人開放することにより、地域住民の体育活動の場の提供及び交流を図る。 

月 日 時 間 内 容 参加者数 

6 月 28 日 

7 月 5･12･19･26 日 

8 月 2･9･23･30 日 

 8 月 16 日は台風のため中止 

9 月 6･13 日 

15:00 

～17:00 

原則として毎週金曜日 

卓球台の個人向け自由開放 

13名 男6/女7 

67名 男24/女 43 

63名 男21/女 42 

 

37 名 男 12/女 25 

 

【図書コーナー運営事業】  

○ねらい：通常は自由に閲覧するだけの図書コーナー配架本を、図書ボランティアの協力で週に 2回貸出

を行い、地域住民が図書に親しむ機会を提供する。 

月 日 時 間 利用者数 貸出冊数 

6 月 26･30 日 

7 月 3･7･10･14･17･21･24･28･31 日 

8 月 4･7･11･14･18･21･25･28 日 

9 月 1･4･8･11･15 日 

原則 

毎週日･水曜日 

14:00～16:00 

7 名  

46 名  

33 名  

25 名  

10 冊  

64 冊  

48 冊  

36 冊  
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令和６年度松が丘公民館事業報告 

６月２５日～９月１６日 

≪青少年≫ 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：地域の子供たちがスポーツや文化活動に参加して豊かな心や健全な精神を培うことを目的と

し、家庭や学校･地域の協力を得てその環境を整える。          (共催：青少年課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 20 日(土) 
13:30 

～15:00 
かんたん工作 

スポーツと健康を推進

する会北部コミュニティ 

16 名 

男 4/女 12 
3/10 

8 月 17 日(土) 
10:00 

～11:30 

夏休み環境学習 

環境マーク博士になっちゃおう 

アースドクターふな

ばし 

23 名 

男 7/女 16 
4/10 

 

【クラブ活動支援事業】 

○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体などの公民館利用団体が小学

校のクラブ活動の時間(年 5回)に講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会

づくりに寄与する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9 月 11 日(水) 
14:45 

～15:45 
和太鼓、茶道、ニュースポーツ 

社会教育関係団体 

楽遊集さくら太鼓 

社会教育関係団体 

深見草の会 

松が丘地区スポーツ推

進委員 

 41 名 

男 24/女 17  
3/6  

 

【夏休み読書感想文教室】 

○ねらい：図書に親しみ読書活動の推進を図るとともに、読書感想文の書き方を学ぶ。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 24 日(水) 

10:00 

～11:30 

①なぜ、その本を選んだのか？ 
②本の中で一番好きなところは
どこ？ 

古和釜小学校 元校長 

田口和子 

15 名 

男 7/女 8 
1/3  

7 月 26 日(金) 
③本と同じような体験は？ 
④本を読んで考えが変わったと
ころは？ 

13 名 

男 6/女 7 
2/3 

8 月 2日(金) 
⑤主人公や登場人物に手紙を書
くとしたら？ 
下書き添削後、清書作成 

13 名 

男 6/女 7 
3/3 

○評価：昨年度は定員に満たなかったが、今年度は近隣 2校から半々の定員を満たす応募があった。子供

たちは大変意欲的で、下書き用課題シートに自分の思いを書き入れながら、感想文のコツを自然に

習得していたようだった。講師から、一人ひとりへ丁寧なアドバイスと添削をもらえたこともあ

り、アンケートではほぼ全員が参考になったと、感想文を書きあげることに達成感を感じていた。

また、保護者からは、子供へ感想文の書き方をどのように教えたらよいかわからない、という声が

あったことから、家庭教育支援にも繋がったものと考える。 



松が丘・報告 
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≪成人≫ 

【読み聞かせボランティア研修会】 

○ねらい：第三次船橋市子供の読書活動推進計画を受け、地域の子供が読書に親しむ機会をつくるため

に、身近な大人が読書活動に関心をもつきっかけをつくる。 

 (共催:社会教育関係団体 エルマーおはなしの会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

6 月 25 日(火) 
10:00 

～12:00 

本の選び方や読み方のコツを学

ぶ 

絵本講師 

小野尾光江 

18 名 

男 0/女 18 
1/1 

○評価：昨年度定員を超える応募があった同講座に、今年度は子育て支援センターでも実績のある同講師

を向かえて実施した。読み聞かせの効果と目的、絵本の選び方、読み方などを学び、2人 1組で練

習してから発表を行った。また、講師が持参してくれたたくさんの絵本を見て、参加者は興味関心

を覗かせていた。アンケートでは、全ての参加者から「満足した」「目標は達成できた」との高い評

価をいただき、小野尾講師の読み聞かせの世界に癒され、充実したひと時を過ごすことができてい

た。読み聞かせや読書の重要性を伝えることで、地域の子供たちに向けた読書活動に関心をもつき

っかけづくりや読書活動推進計画の一端を担うことができたと考える。 

 

【デジタルデバイド対策事業（触っておぼえる！スマホの基本と LINE の体験）】 

○ねらい：デジタルデバイド対策のひとつとして、コミュニケーションアプリ LINE の基本操作を体験し

ながらわかりやすく解説し、情報格差縮小を図る一助とする。 

月 日( ) 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

6 月 27 日(木) 
13:30 

～15:30 

コミュニケーションアプリ LINE

の操作方法を学び体験する 
ソフトバンク㈱ 

8 名 

男 3/女 5 
1/1 

○評価：最初に地図アプリやカメラ機能を使いスマートフォンの基本操作を学んだ。LINE アプリについ

ては、隣の人とペアを組んでトーク、電話、ビデオ通話などの方法を学んだ。はじめは操作に戸惑

う参加者もいたが、操作方法を理解していくうちに楽しい体験ができたと思われる。アンケートで

は多くの参加者から「良かった」「わかりやすかった」との評価をいただいた。以前に比べデジタル

デバイド対策事業の応募者数は減少傾向にあるが、地域の高齢者からのニーズはまだあると思われ

るため、次年度も継続を検討する。 
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≪高齢者≫ 

【総合型介護予防講座「楽しくトレーニング教室」】 

○ねらい：地域の高齢者が住み慣れた地域で健やかに暮らし続けられるよう、認知症等についての理解を

深めるとともに、その予防法を学習する。              (共催：健康づくり課) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6 月 28 日(金) 
10:00 

～11:30 
簡単な筋トレ、脳トレなど 東京体育機器㈱ 

23 名 

男 3/女 20 
4/5 

7 月 5日(金) 
21 名 

男 3/女 18 
5/5 

○評価：毎回、認知症予防、お口の健康、フレイル予防（栄養管理）、食事についてなどの座学を行い、

イスに座っての体操を中心に簡単脳トレ・筋トレ体操などの運動を組み合わせ実施した。座っての

運動と講師の巧みな話術で、参加者は 1時間半の時間を楽しく過ごせた。また、参加者同士の良い

交流の機会となっていた。アンケートでは講座の満足度は高く、「自宅でも継続して覚えた体操を行

っていきたい」「同様の講座の開催を引き続き希望する」などの意見を多数いただいた。以前から実

施している事業であるが、高齢化率が高いという地域の状況から考えて必要性があることから今後

も継続していきたい。 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：リハビリテーション医が考案した市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質

の維持向上を目指した｢いつでも、どこでも、どなたでも｣できる体操の普及を目的に開催する。                                                    

(共催:健康づくり課)  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 3日(水) 

13:00 

～14:00 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

市民ヘルスミーティング 

ふなばしシルバーリ

ハビリ体操指導士 

35 名 

男 6/女 29 
4/12 

8 月 7日(水) 

ふなばしシルバーリハビリ体操 

40 名 

男 11/女 29 
5/12 

9 月 4日(水) 
  52 名 

男 10/女 42  
6/12 

 

【シルバーリハビリ体操：特別コース】 

○ねらい：ふなばしシルバーリハビリ体操教室の受講生や体操指導士の活動、活躍の場を提供する。 

 (共催:松が丘地区スポーツ推進委員)  

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 17 日(水) 
9:30 

～11:00 

寝たきりにならないための身体

づくりと筋トレを行う 

ふなばしシルバー 

リハビリ体操指導士 

13 名 

男 2/女 11 
2/4 
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【シルバー男の料理教室】 

○ねらい：調理経験の少ない高齢者に対して、楽しみながら調理の基本を学ぶ機会をつくり、高齢者同士

の交流と健康維持を図る。              （共催：松が丘地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 
参加者

数 
備考 

7 月 16 日(火) 
9:30 

～13:30 

高齢者のための調理実習 

冷しゃぶおろしうどん 他 

料理研究家 

林典子 

9 名 

男 9/女 0 
4/11 

 

【高齢者仲間づくり支援事業 ふれあいサロン】 

○ねらい：自宅にこもり孤立しがちな高齢者に対し、笑顔で生活を送ることができるよう、仲間づくりの

場を提供する。                   （共催：松が丘地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 11 日(木) 

10:30 

～13:30 
茶話会などの交流会 

松が丘地区社会福祉

協議会ボランティア 

6 名 

男 0/女 6 
4/12 

8 月 8日(木) 中止 5/12 

9 月 12 日(木) 
 21 名 

男 3/女 18  
6/12 

 

【松が丘寿大学】 

○ねらい：高齢化社会に対応し、地域の高齢者が健康で生きがいのある生活を送ることができるよう学習

機会を提供し仲間づくりに寄与する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 18 日(木) 
10:00 

～11:30 
「睡眠」と「健康」の知恵袋 

明治安田生命保険相
互会社 

73 名 

男 12/女 61 
3/10 

 

 

≪複数対象≫ 

【子育て支援事業 おひさま】 

○ねらい：子育て支援事業として、乳児親子を対象に子育てについての育児不安の解決を図るとともに参

加親子同士の交流の場とする。             (共催：松が丘地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 9日(火) 

9:30 

～11:30 

入園前の乳幼児とその保護者

のふれあい 

ビデオ鑑賞会・お誕生日会 

保健師による子育て相談 

松が丘地区社会福祉

協議会ボランティア 

8 名 

男 3/女 5 
4/12 

8 月 20 日(火) 中止 5/12 

9 月 10 日(火) 
8 名 

男 2/女 6 
6/12 
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【おはなし会】 

○ねらい：読み聞かせやお話しをとおして読書の楽しさを伝え、子供の感受性や創造性を育む。 

  (共催：松が丘児童ホーム) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 25 日(木) 
10:30 

～11:00 
絵本の読み聞かせ等 

社会教育関係団体 

エルマーおはなしの会 

8 名 

男 2/女 6 
3/10 

9 月 12 日(木) 
11 名 

男 5/女 6 
4/10 

 

【親子で陶芸に挑戦！】 

○ねらい：陶芸の体験をとおして子供たちの創作意欲や豊かな心を育むとともに、親子のきずなを深める

場を提供する。                    (協力：松が丘陶芸団体連絡協議会) 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7 月 27 日(土) 
10:00 

～11:30 

作陶 社会教育関係団体 

松が丘陶芸団体連絡

協議会 

18 名 

男 5/女 13 
1/2  

8 月 10 日(土) 絵付け、釉がけ 
19 名 

男 7/女 12 
2/2 

○評価：地域の子供とその保護者を対象に、創作工芸分野の成果物を持ち帰ることができる講座を社会教

育関係団体と連携して実施することができた。夏休み期間中に開催した同講座では、普段の家庭生活

では経験できない体験活動を提供するとともに、子供たちが地域の大人とふれ合える機会を創出で

きたと考える。 

 

【卓球開放】 

○ねらい：手軽に楽しめる卓球を通して、地域住民の健康増進と参加者同士の交流の場として活用するとと

もに施設の有効利用を図る。 

月 日 時 間 内 容 参加者数 

6 月 28 日    

7 月 5･12･19･26 日   

8 月 2･9･23･30 日 

9 月 13 日 

18:00～21:00 

原則として毎週金曜日 

卓球愛好家に講堂を

開放 

12 名/男 6/女 6 

49 名/男 26/女 23 

70 名/男 34/女 36 

39 名/男 23/女 16 
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令和６年度坪井公民館事業報告 

 

６月２５日～９月１６日 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：｢子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健全な精神を培う日｣として毎月原則

第３土曜日に｢ふなばしハッピーサタデー｣を開設する。             

 （共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月20日(土) 

10:00 

～11:30 

クラフトタイム「アイロンビー

ズ」 
児童ホーム職員 

24名 
男3/女21 

3/11 

8月31日(土) 

宇宙に向かってロケットを飛ば

そう！～水素エネルギーロケッ

トと空気ロケット～ 

アースドクターふな

ばし 
24名 

男20/女4 
4/11 

 

【こどもサイエンス教室】 

○ねらい：平素はなかなか接することができない大学の研究者の指導を受けて実験に取り組むことにより、子

供たちに科学の楽しさを知ってもらい、好奇心を大切にした学びの機会を提供する。                                      

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月26日(金) 

10:00 

～12:00 

プラスチックってなあに？～高

分子の性質～ 
日本大学教授 

坂本恵一 

16名 
男9/女7 

1/2 

7月27日(土) 青写真～光で絵をかこう～ 
16名 

男9/女7 
2/2 

○評価：事前に実験の基本的なことや器具の使い方など講師から丁寧な指導があり、1 日目は、プラス

チックとして簡単にできるナイロンを作る実験を行い、合成した高分子溶液に発生した膜をガラ

ス棒で引き上げ、ナイロンの糸を作る実験を行った。2 日目の青写真の実験は、感光紙を作ると

ころから始まり、出来上がった感光紙に各自が作った思い思いの型紙を乗せて光を当て、青写真

を作った。皆熱心に取り組んでおり、アンケートでは、「ナイロンの糸がいっぱい出来て楽しかっ

た。」「青写真が出来て良かった。」等の声があり、科学の楽しさに触れる機会を提供できたと考え

ている。 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                             坪井・報告 

報告-2- 

《成 人》 

【デジタルデバイド対策事業 触っておぼえる！スマホの基本とキャッシュレス】 

○ねらい：デジタルデバイド対策のひとつとして、スマホの基本操作やキャッシュレスの模擬体験をしながら

わかりやすく解説し、情報格差縮小を図る一助とする。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月31日(水) 
10:00 

～12:00 

触っておぼえる！スマホの基

本とキャッシュレス 
ソフトバンク㈱ 

7名 
男1/女6 

1/1 

○評価：貸出用スマートフォンを使用して、基本操作を学習後、キャッシュレス決済の体験を行った。

キャッシュレスの利便性や安全性についての説明を受けてから、実際の買い物の仕方やチャージ

の方法を学び体験した。キャッシュレスの体験は興味深かったようで、参加者は質問を繰り返し

ながら真剣に取り組んでいた。猛暑のなか欠席者もいたが、情報格差縮小の一助となったと感じ

ている。 

 

《高齢者》 

【つぼいみのり学級】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に、明るく健康で生きがいのある生活が送れるよう様々な学習と仲間づくりの

場として、毎月第二金曜日に高齢者を対象に講座を開催する。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月12日(金) 

 

10:00 

 ～11:30 

交通安全教室・防犯講話 
市民安全推進課職員・船

橋東警察署 
38名 

男6/女32 
3/10 

9月13日(金) ふなばしの民話と手遊び 
船橋の民話を聞く会 

会長 荒石かつえ 
40名 

男7/女33 
4/10 

  

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：船橋市在住在勤 65歳以上の方を対象に募集し、リハビリテーション医が考案した市民同士

の支え合いによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す場を提供する。 

                    (共催：健康づくり課) 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

6月25日(火) 

13:00 

～14:00 

ふなばしシルバーリハビリ体

操事業 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

23名 
男5/女18 

3/12 

7月23日(火) 
28名 

男8/女20 
4/12 

8月27日(火) 
23名 

男5/女18 
5/12 
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【介護予防教室 健康キープ体操】 

○ねらい：地域の高齢者が介護予防の知識を得ることで、高齢者が自ら介護予防に向けた習慣付けができるよう、

運動機能向上等のプログラムを学ぶ。 

                    (共催：健康づくり課)                

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

9月5日(木) 

10:00 

 ～11:30 

フレイル予防ゼミナール（フ

レイルチェック・栄養の話し） 

 ㈱第一興商 

24名 
男2/女22 

1/4 

9月12日(木)  

認知症予防ゼミナール（目で

見る・耳で聞く・指を動かす

脳トレ） 

24名 
男2/女22 

2/4 

 

《複数対象》 

【つぼい・水と緑のコンサート】 

○ねらい：自然環境の豊かな坪井の街で、誰もが気軽に身近な場所で音楽や芸術に接する場として「つぼい・

水と緑のコンサート」を開催し、市民への文化振興を図るとともに、坪井地区の自然環境への理解を

得、潤いあるくらしと豊かなまちづくりに役立てる。 

月  日(  ) 時  間 内     容 出 演 参加者数 備考 

6月29日(土) 
14:00 

～16:00 

フルートとハープで奏でる

Concert de rêve（コンセール・

ド・レーヴ） 

フルート奏者 

高橋梨野香 
ハープ奏者 

本間美貴子 

 

92名 
男18/女74 

1/2 

○評価：フルート奏者の高橋梨野香さんと、ハープ奏者の本間美貴子さんによるコンセール・ド・レーヴとい

う題目で実施した。意味はフランス語で夢のコンサートという意味で、当日は、息の合った演奏に会場

からは大きな拍手が送られた。ソロと合奏をテンポよく組み合わせ、クラシックから歌謡曲まで幅

広い選曲の演奏会となった。出演者のあたたかなトークも心地よく、終始参加者を魅了した。終了

後のアンケート結果も好評で、「また参加したい」「いいコンサートでした」などの意見が上

がった。 

 

【おはなしいろえんぴつ】 

○ねらい：地域住民の読書教育の一環として、幼児とその親を対象に絵本の読み聞かせや紙芝居などを行い、

子供の情操を育てるとともに親子のふれあいの場とする。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月4日(木) 
10:30 

～10:45 

絵本の読み聞かせ、紙芝居、パ

ネルシアターほか 

読み聞かせボランテ

ィア 
9名 

男4/女5 
2/5 
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【おもちゃの病院】  

○ねらい：地域の子どもたちや保護者を主な対象にして、玩具の修理を通して、一人でも多くの人に物を大事

にする心を養ってもらう。                 （共催：ふなばし「おもちゃの病院」） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 利用者数 依頼件数 備考 

7月27日(土) 

10:00 

 ～12:00 

壊れたおもちゃを

原則無料で修理  

ふなばし「おもちゃの病

院」 

9名 
男4/女5 

17件 4/12 

8月24日(土) 
8名 

男5/女3 
15件 5/12 

 

【プラれ場 ～プラレールで遊ぼう～】 

○ねらい：玩具「プラレール」を使用した遊びを通して家族・親子の交流につなげ、子どもたちが笑顔で活躍

する地域づくりの一助とする。 

月 日( ) 時  間 内     容 講師 参加者数 備考 

7月7日(日) 

9:30 

 ～10:20 

プラレールの展示とプラレール

を使った遊び 

関東プラレーラーの会 

磯崎圭太 

51名 
男38/女13 

1/4 

10:30 

 ～11:20 
48名 

男29/女19 
2/4 

11:30 

 ～12:20 
24名 

男14/女10 
3/4 

13:00 

 ～14:30 
42名 

男21/女21 
4/4 

○評価：講師が、前日に時間をかけてレールを組み合わせ、鉄橋や駅舎などを配置して、立体的で見事なレイ

アウトが完成した。講師は、開催当日も参加した親子につきっきりで遊び方の案内やアドバイスを行っ

てくれた。子供たちは、家では作れない壮大なレイアウトに目を輝かせ、張り切って参加し、会場は歓

声に包まれた。例年午後の参加者が極端に減少することから、講師と相談して、午後は自由参加とした

が、結果的に42名の参加があった。来年も開催してほしいとの声が多く聞かれた。 

 

【坪井公民館サークル活動支援事業】 

○ねらい：地域住民に、公民館のサークル活動に触れる機会を提供し、サークル活動に参加することや、サー

クル活動を活性化するための一助とする。 

月  日( ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

7月1日(月)～

31日(水) 

9:00 

～21:00 
サークル活動の自由見学 － 

46名 
男26/女20 

1/1 

○評価：広報誌に掲載して周知し、チラシやポスターを作成して周知に努めた。パネルに各サークルの写真や

紹介文を掲示してロビーに展示し、活動をアピールした。開始当初は参加人数の伸びを危惧したが、結

果として一定数の参加人数を確保できた。参加された方や、サークル関係者からはまた実施してほしい

との声が聞かれた。サークル活動の活性化の一助となったと考えている。 

 

 


