
  

 

  

 

 

  

 

  

 事例を使って相続対策を学び、小規模宅地等の特例や

生命保険の活用など相続対策をした場合とそうでない場

合には相当の差が生じることを知り、参加者の皆さんは

一様に驚かれていました。 

 

9/24(日)陶芸体験“シーサー作り” 

 子供達の自由な発想と豊かな想像力で一体一

体、表情の異なるシーサーが完成しました。子

供達は全力で取り組み、とても

満足していました。         

文化祭に展示しました。→ 

10/28(土)バランスボールであそぼう！ 

 基礎を学んだ後、ボールに乗ったまま動物のポーズ

をとったり、弾ませながら移動したり、楽しく運動す

ることができました。 

12/9(土)モルック体験 

 インフルエンザ大流行の最中での

ハッピーサタデー。大人vs小学生で

は、上手なテクニックで小学生の勝

ち！大歓声！おみごとでした！ 

（4） 

 

 

 

 知名度も上がり参加者も増えてきました。 

一度体験すると病みつきに？楽しいです！ 

令和5年度 北部公民館主催事業報告(9～12月)その② 

12/4・11(月) 

  

 

 恒例のクリスマスコ

ンサート。今回はブリオ

トリオ(ピアノ・チェロ・

ヴァイオリン)の皆さん

をお招きして、クリスマ

スソングを演奏してい

ただきました。「素敵なコンサート！音楽が大好きな私に

とって、幸せな時間でした。」等の感想が多々ありました。

また、出演者の選考・交渉、当日の受付・音響・後片付け

など、生涯学習コーディネーターの皆さんにご協力いた

だきました。 

12/16 
(土) 

 

 

9/21(木) 防災講座  

 昨年に引き続き「いざという時に役

立つ防災知識」というテーマで逃げ遅

れてしまう人の心理や避難に有効な

「ふなばし情報メール」などを映像を

交えながら教えていただきました。 

10/19(木) パラスポーツ体験 

 障害がある人もない人も一緒に参加

できるパラスポーツ、その代表である

ボッチャと卓球バレーを体験しまし

た。普段もの静かな人も友達の試合で

は、大きな大きな声をはりあげて応援をしていました。 

11/16(木) 松ぼっくりで作るクリスマスインテリア 

 加藤さん（松が丘在住）たちのご協力で

世界に一つしかない自分だけのクリスマス

ツリーを作りました。最初は慣れない手つ

きで糊付けをしていましたが、時間がたつ

につれて慣れてきて、思い思いのツリーを作りあげてい

ました。また、一部の方のツリーを公民館ロビーにかざ

らせていただきました。 

12/21(木)映画鑑賞「続 深夜食堂」   

 深夜に開店する食堂を舞台に人情味あふれる人たちの

エピソードを笑いあり涙ありの作品を鑑賞しました。       

 

 

 わくわくタイムの最終回は、豊富高校の生徒さんの

「読み聞かせ」がありました。「花さかじいさん」は図

書部員さんの手作り本だそうです。小学生の皆さんは微

動だもせずお話を聞いていました。後半は一緒に遊びま

した！ 

10/21(土) 

12/15(金) 11/25（土) 本館家庭教育セミナー 

 クリスマスをテーマにリトミックやパネルシ

アターで楽しむことができました。先生の演奏

するシロフォンの曲に合わせ、体を揺らしたり

跳ねたり。またピアノやシロフォンに触れ、音

を出してみるなど、充実したひと時でした♪ 
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  活動時間の区分     午前 … 午前9時から正午      昼 … 正午から午後3時  
              午後 … 午後3時から午後6時   夜 … 午後6時から午後9時 
  ※実際の活動時間について、上記の時間区分とは、多少異なる場合があります。ご了承ください。 

北部公民館社会教育関係団体一覧 

 令和6年を迎え、新たな抱負をお持ちになった方も多い事と思います。北部公民館には下記の

ようなサークルがあります。新しい出会いに期待し、是非、一緒にサークル活動しませんか？ 

お気軽に公民館窓口、電話にてお尋ねください！(※会員募集をしていないサークルもあります) 

  団    体    名 活  動  内  容 主な活動日 対象 

1 必ず上手くなる英会話 英会話 第2・4木,土午前 成人 

2 とよとみ陶芸ｸﾗﾌﾞ 陶芸 第1～4木午前・昼 成人 

3 筆ﾍﾟﾝｻｰｸﾙ火曜会 筆ﾍﾟﾝ 第2火午前 成人 

4 ﾘｽﾞﾓﾆｶ ﾊｰﾓﾆｶ 第1・3火午前 成人 

5 混声合唱団ｱﾀﾞｰｼﾞｮ 混声合唱 第1・2・4火午前 成人 

6 ｳｸﾚﾚｻｰｸﾙ･ﾊｳｵﾘ ｳｸﾚﾚ 第1～4木午前 成人 

7 ﾗﾅｲ･ｻｳﾝｽﾞ ｳｸﾚﾚ 第1～3火午前 成人 

8 豊富吟詠会 詩吟・漢詩 第1・3土午後 成人 

9 寿の花 踊り 第2・4水昼 成人 

10 水仙会 民謡・日舞 第3金昼 成人 

11 ﾌﾗﾜｰﾄｯﾌﾟ 社交ﾀﾞﾝｽ 第1～4土昼 成人 

12 こねとんそば そば打ち 第2木午前 成人 

13 北部手編みｻｰｸﾙ 手編み 第1～3木午前 成人 

14 ｴｺｰｶﾗｵｹｸﾗﾌﾞ ｶﾗｵｹ 毎週金昼 成人 

15 ひまわりﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ ﾀﾞﾝｽ・ｽﾄﾚｯﾁ・体操 第1～3水午前 成人 

16 北部ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 月3回水午前 成人 

17 ｿﾌﾄｴｱﾛﾋﾞｸｽ 軽運動・ﾀﾞﾝｽ 毎週木午前 成人 

18 KIDS DANCE ﾀﾞﾝｽ 毎週水午後 青少年 

19 練功十八法の会 健康体操・太極拳 毎週金午前 成人 

20 子ども空手ｸﾗﾌﾞ 空手 毎週木午後 青少年 

21 健康麻雀ｻｰｸﾙ さくらの会 健康麻雀 第1･3金昼・午後 成人 



豊富地区連合町会からのお知らせ 

（2） 

豊富地区社会福祉協議会からのお知らせ 
 

 ☆シルバーリハビリ体操 

  1月22日、2月5日、3月4日 全て月曜日  

   時間：午前10時～ 会場：北部公民館講堂                                                           

 ☆はつらつサロン 

   時間：１１時０５分～ 会場：北部公民館講堂 参加費：50円 

      １月22日(月)…昭和歌謡を楽しみましょう  

         ～ギター演奏～ 

   3月  4日(月)…ビンゴゲーム     

 ☆ボランティアを募集しています 

北部公民館これからの事業のお知らせ（１～３月） 

 新年あけましておめでとうございます。 

 元旦早々能登の大地震・羽田の飛行機事故と大惨事に見舞われ大変な新年の幕開けとなり心痛む思い

です。昨年はコロナ禍も緩和し、計画しておりましたグランドゴルフは雨で中止になりましたが、４年

ぶりに敬老会、そして体育レクリエーション大会（北部公民館共催）としてウォークラリーを実施する

ことができました。アンデルセン公園、学校や町会自治会の関係者そして、参加された皆様には多大な

るご協力をいただき感謝申しあげます。 

 さて、今年度は昨年5月にコロナ禍が第５類に移行されたこともあり、主な事業については昨年同様

実施する方向で計画しておりますのでどうぞよろしくお願い致します。 

                      会  長 湯浅 重臣 

≪令和６年主な事業予定≫ 

  ６月  ２日（日）グランドゴルフ 

  ９月１５日（日）敬老会 

１０月  ６日（日）体育レクリエーション大会 

※変更や中止になる場合もありますのでご了承ください。 

☚シルバー 

リハビリ体操 

はつらつサロン☛ 

※余儀なく変更・中止されることもあります。ご了承ください。 

令和５年９月９日 

  敬老会  ☛ 

事業名 日時 （すべて令和6年） 対象・その他 

巡回児童ホーム 

ぽかぽか広場 

2月9日（金） 

10：00～11：30 
0・1・2歳の子と保護者10組  無料 

はじめての 

スマートフォン講座 

 

3月4日（月） 

13：30～15：30 

  

スマホを持ってない方、うまく使い 

こなせていない方。 

どなたでも10名  無料 

家教セミナー 

「みんなであそぼ♪ 

おんがくリズム」 

３月８日（金） 

10：00～11：00 
０・１・２歳の子と保護者5組  無料 

ハッピーサタデー 
2月24日（土） 10：00～12：00 

3月16日（土） 10：00～12：00 

小学生 各16名 

事前に学校にチラシを配布します。 

（内容はチラシにて） 

  

 

 食を通して学ぶ「国際文化の理解」をテーマとした事
業でした。生涯学習コーディネーターの
方々と一緒に、調理実習や会話を楽しむ
ことができました。 

 ﾐｬﾝﾏｰ  お正月の定番モッロンイエポ☛ 

令和5年度 北部公民館主催事業報告(9～12月)その① 
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11/4･11(土)

 ワクチン接種の関係で、昨年と同様に土曜日の二週開催となりました。二日間ともサークルの発
表・展示・模擬店・サークル体験会・サークルのPR動画を流すなど、子供から高齢者まで幅広い
年代の方々の来館があり、盛り上がった文化祭になりました。ご参加ご協力いただきました皆様、
本当にありがとうございました。 

  

 

 苗の植え替えや輪台のつけ方などの実技を映像化
し、ポイントを何回も説明できたので参加者から大
変好評でした。異常気象で菊の開花を心配していま
したが無事に開花し、丹精込めて育てた菊花を文化
祭に展示することができました。           

4～10月 

 

 

 このコンサートは北部地区で活動するウクレレのサー
クル５団体が、事前準備から当日の受付・後片付けまで
担当しました。「誰でも気軽に鑑賞できる」をモットー
に馴染みのある曲を聞きながら、ゆったりとした半日を
過ごすことができました。 

9/30(土) 

  

 

 普段は気づくこともなく通り過ぎてしまう石碑。そこ

には江戸時代等に彫られた文字が残っていました。それ

らをよみとくことで、地域の由緒や由来を垣間見ること

ができました。 

10/21・11/18(土) 

  

 
 

 今回も生涯学習コーディネーターの協力をいただき１日
目は鈴身町（おどろばやし）と車方町の歴史を映像で学
び、2日目は町名の起源となった鈴身神社や村の鎮守様で
ある八幡神社などの説明を聞きながら散策しました。 

 今回散策した場所
を、家族や友人と、
もう一度訪ねてみた
いと言う声をいただ
きました。 

10/12･26(木) 

  

 

  

 文化祭での展示物の一つとして、普段は描くことので
きない大きな窓ガラスに、子供達は「誰が見ても楽しん
でもらえる絵」を目標に楽しみながら絵を描き上げまし
た。見た方々から「素敵！」等の感想が届きました。 

12/7(木) 

10/14(土) 

 板本・版本に書かれているくずし字

をｸｲｽﾞ形式で楽しみながら読み解き、

詳しい解説により、地域の歴史を十分

学ぶことができました。 

10/27(金) 


