
 

7/28（金）入門編 ご自身のス

マホを使用しながら、スマホの操作の基本やイ

ンターネットの危険性等を学びました。一人一

人丁寧に教えていただきました。 

8/28（月）スマホの基本

とLINE体験 お近くの席

の方と実際にLINEでメッ

セージを送り合ったり、テ

レビ電話を体験しました。  

 

 講師が文字数の少ない人相書を資料に選んでいた

だいたことやユーモアあふれる解説で、参加の皆さ

んはその人相書を読み終えることができました。ま

た、映画やドラマの時代劇に出てくる似顔絵付きの

人相書は本当は文字だけだったこと、南町奉行所・

北町奉行所の門に掛けてあ

る太文字の表札も本当はな

かったことなども教えてい

ただきました。 

 

   

 

 
  

 相続ｼﾘｰｽﾞとして今回は、船橋市でも全国的に

も社会問題化されている空き家問題にテーマを

絞り実施しました。実際に空き家の処置に困っ

ていた方も複数ご参加いただき、講座終了を待

ちかねたように質問が飛

び交い、殆どの方が席を

立たず他の方の質問に、

耳を傾けていました。 

 

7/15（土）スポーツ雪合戦  
 初めて参加する子供達が多数で
したが、思いっきり体を動かすことができました。 

8/2（水）とよとみ夏祭り  
 夏の風物詩〝夏祭り〟を今年も開
催！ｽｰﾊﾟｰﾎﾞｰﾙすくいや水鉄砲など
で楽しみました。 

8/10（木） 
アイスクリームマグネット作り   
 紙粘土で作る本物にそっくりな
アイス。みんなとても美味しそう
に出来上がりました♪ 

8/20（日）公民館deデイキャンプ   
名札作りやのこぎり体験、災害時を
想定した昼食作りを実施しました。   

8/24（木）クイズで学ぶ！世界遺産   
 海外ご出身
のカルロス先生による、ｸｲｽﾞ
形式での世界遺産講座。子供
達との交流会も行いました。 

7/2０（木）最新脳アクティベー

ション運動「マットス」  人間型

ロボットPepperくんから新しい運動「マットス」

を教えてもらいました。個人で最高得点を競う

マットスは一発逆転もできる

ゲームで参加の皆さんは黄色い

声を張り上げながら一喜一憂し

ていました。 

9/21（木）いざというときに役立つ防災知識 

 昨年に引き続きSLﾈｯﾄﾜｰｸの皆さんをお招きしま

した。避難時のことや船橋市防災無線の確認方法･

被災後の罹災証明やﾎﾞﾗﾝ

ﾃｨｱｾﾝﾀｰのことなど具体

的なことをきめ細かく教

えていただきました。 

令和5年度 北部公民館主催事業報告(7～9月) 
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 毎年好評いただいている、夏休みの宿題応

援事業。今年も8名の子供達が参加してくれ

ました。最終日には、ほとんどの子供達が感

想文を書き上

げることがで

きました。 

 講堂 1階 ロビー 第1集会室 第2集会室 1･2階 廊下 
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北部公民館利用団体文化祭のお知らせ 

令和5年10月5日発行 第76号  

※ お車で来館される方は、豊富小学校校庭へ駐車をお願いいたします。 

（1） 

 今年も2週連続、土曜日に開催します。今回、1日目は豊富地区福祉協議会と共催で〝とよ

とみ福祉まつり〟を実施いたします！皆様のご来館を心よりお待ちしております。 
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＜第26回とよとみ福祉まつり 催し物一覧（10:00～13:00）＞ 

1階 ロビー  駐車場 

掲示コーナー 福祉体験コーナー 環境コーナー 模擬店 

・中学生福祉標語 

・社協事業案内 

車イス・高齢者 
疑似体験 

清美公社「井戸水簡易水質検査（無料）」よく水
洗いしたペットボトルに100㎖程度入れてご持
参ください。（受付時間：10時～12時20分） 

環境保全課、ｸﾘｰﾝ推進課、有価物回収協同組合 
 

野菜、とり五目御飯、
花、パン、おにぎり 
製作品、クッキー 
お菓子、飲み物 など 
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サークル体験会 

・練功十八法の会 

【1回目】 

11：00～11：45 

 

【2回目】 

13：00～13：45   

サークル体験会 

・練功十八法の会 

1階 正面玄関前 2階 第3集会室 

やきそば 

（船橋市青少年相談員北部ブロック） 

ばらっぱまんじゅう、コーヒー、紅茶 

（練功十八法の会） 

＜模擬店（10:00～売り切れ次第終了）※イートインスペースのご用意もあります＞ 

文化祭展示紹介 

「令和５年度菊づくり講習会」 

参加者による＜菊花展＞ 

 今年4月～開始した菊づくり。今年も参加者の皆様

が手塩に掛けて育てた〝菊花〟を展示いたします。 

 ※発育状況によって、展示数は限られます。 

「ハピサタ陶芸体験〝シーサー作り〟」 

参加者作品＜シーサー展＞ 

 小学生10名が一生懸命作りました！どのシーサー

もオリジナリティに溢れています。作者のお気に入り

ポイントのコメントとともに展示しております。 

「公民館に絵を描こう！」 

参加者作品＜窓ガラスアート展＞ 

 文化祭を盛り上げたい！というみんなの思いを一つ

にして！正面玄関や館内をカラフルに彩りました。 

 館内を巡りながら、ゆっくりご覧ください。 

北部公民館社会教育関係団体 

＜サークル紹介CM＞ 

 1サークル約30秒の〝サークル紹介CM〟を上映い

たします。気になるサークルがありましたら、公民館

窓口までお声かけください♪ 

令和5年11月4日（土）～11月11日（土）までの期間、いつでもご覧いただけます。※サークル紹介CMは除く 

豊富地区社会福祉協議会からのお知らせ 

豊富地区連合町会からのお知らせ（報告） 

（3） 

  

 ☆ふなばしシルバーリハビリ体操 

   11月6日、12月4日…体力測定あり 

   全て月曜日 午前10時00分～ 

   場所：北部公民館 講堂 

 ☆車椅子の貸し出しをしています。 

   1日70円（ただし、期間は２か月程度） 

 ☆粗大ゴミ処理券の販売 

   船橋市粗大ごみ受付センター（TEL047-457-4153）に申し込み後、 

  購入してください。  

 ☆ボランティアを募集しています。 

  問い合せ：豊富地区社会福祉協議会 

  電話番号：０４７－４５７－１５５２ （月～金 午前10時～午後3時） 

シルバーリハビリ体操の様子 

  

  

 

 

 

  

 

   

  

  

 令和5年9月9日（土）北部公民館講堂におい

て、船橋市長・船橋市社会福祉協議会会長・藤

代清七郎市議会議員・豊富地区社会福祉協議会

会長・民生児童委員協議会会長・豊富小、中学

校長・北部公民館長にご列席をいただき、4年

ぶりに敬老会を実施することができま

した。当日は、地元民謡歌手の湯浅み

つ子様をお招きし、歌とトークで会場

が大変盛り上がり

ました。 

 例年より短い時

間ではありました

が、楽しんでいた

だけたのではない

かと思います。 


