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(土) 

1/21(土)雪だるまの飾り巻き寿司作り 

 雪だるまの形をした、飾り

巻き寿司作りに挑戦☆パーツ

を組み立てて、最後に巻くところは難しかった

ですが、全員〝可愛い雪だるま〟が完成！ 

2/25(土)こどもけん玉教室 

 日本ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝにも輝いたことが

ある、嶋寺先生によるﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ

ｼｮｰでは、子供達から感嘆の声が

漏れていました。けん玉検定で

は、全員が認定書をGETすることができました。 

3/18(土)Let`s キッズダンス 2時間で1曲の振り付け

を覚え、最後はご家族をお

招きし、発表会を行いまし

た。休憩時間を惜しんで、

何度も練習を

繰り返す子供達の姿は、とてもたくまし

く、素晴らしかったです！発表会は、大

成功～☆本当によく頑張りました！！ 

1/19(木)サークル発表 

 普段、当館で練習をしているサークル２団体と近隣の学校

のダンス部の生徒さんに日頃の練習の成果を披露いただきま

した。一糸乱れずに演技を続ける生徒さんたちやソロで演技

する生徒に驚き、ウクレレの演奏や舞踊の鑑賞、和太鼓に合

わせて出演者と寿大学の皆さんが一つになるなど、会場が大

いに盛り上る一日となりました。 

2/16(木)健康体操 昨年もお越しいただいた健康運動指導

士の先生に座ったままできる体操

やそのポイントをステージでわか

り易く披露いただき、体操は無理

のないように継続することが大切

と教えていただきました。 

3/16(木)Pepperに学ぶ 環境講座「生活ゴミ」 

 ロボットのPepper君、登場！Pepper君から電話による詐

欺についての注意点や生活ゴミに関する

ことを教えてもらいました。また一緒に

体操をしたり、クイズに挑戦したりなど

楽しいひと時を過ごすことができまし

た。Pepper君は大人気で握手攻めやツー

ショット写真などで講座終了後もしばら

くの時間は人だかりができていました。  

2/17(金)こども想いのくつ選び 

 スライドを使って、正しい靴の

選び方や靴を履いた時に子供の足

に合っているかを確認するポイン

トなどをわかりやすく説明してい

ただきました。 

3/3(金)ひなまつリズム♪～春よ来い～ 

 講師がｼﾛﾌｫﾝとｸﾞﾛｯｹﾝで生演奏をしてくださり、最初

は聞きなれない楽器の音に、子供達は驚いている様子で

したが、知っている曲の

演奏が始まると、体を揺

らしながらリズムに乗

り、時折楽しそうな声を

上げていました。  

１～3月＜全21日間＞ 

 語り部 荒石 かつえ氏と唄･民謡 矢野 敏友氏をお招

きし、民話の語りを中心に、合間に三味線の演奏と

民謡が入る演出を行ったコンサートを開催。 

 民話では、船橋市にまつわる話や節分の話を盛り

込んでくださり、語り部の表現力豊かな話し方に、

一瞬で物語の世界へ引き込まれていきました。また

優しく、時には激しい

三味線の音色が物語の

世界をさらに彩ってい

ました。「心に響い

た」等との感想を沢山

いただきました。 

〝公民館利用促進キャンペーン第1弾〟として、市内9公民

館にて同時開催。初めて当館をご利用いただく方や何度も足

を運んでくださる方まで、延べ84名の方にご参加いただき

ました！令和5年度も〝公民館をもっと身近に感じていただ

ける〟事業を行っていきますので、是非ご参加ください♪ 
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 日頃より公民館のご利用並びに事業へご参加いただき誠にありがとうございます。令和5年5

月8日に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の区分を5類感染症へと変更することで、公民

館での活動が活性化されることを期待しています。今後は、ふなばし一番星プランで掲げてお

ります「共生社会」実現及び地域拠点「公民館」の充実を目標に事業を行う予定であります。 

令和5年度北部公民館主催事業一覧 

学級講座 … 1つの学習テーマを複数回に分けて学ぶ講座 集会活動 … 1回ずつ参加できる講座 

※すでに募集が終了している講座もございますので、
詳細については公民館へお問い合わせください。 

 北部公民館では、令和5年度も地域の皆様に楽しみながら、学んでいただく各種講座・イベントをご用

意しております。是非、今年度は北部公民館で一緒に〝学び〟を体験してみませんか？ 

事業名 対象 開催予定月 

本館家庭教育セミナー 

 「リズムdeあそぼう♪」 

         ＜全4回＞ 青少年 

6・10・

12・3月 

夏休み読書感想文教室 

         ＜全3回＞ 
７月 

菊づくり講習会 ＜全7回＞ 

成人 

一般 

4～10月 

デジタル一眼レフカメラ講座 

         ＜全3回＞ 
5～6月 

季節を彩る〝切り絵の世界〟 

         ＜全3回＞ 

初めての古文書体験＜全3回＞ 6～7月 

相続を考えるシリーズ① 

 空家問題編 
未定 

相続を考えるシリーズ② 

 未定 
未定 

歴史散策 ＜全2回＞ 10月 

歴史講座 ＜全2回＞                 12月 

初めての陶芸体験 ＜全4回＞ 2～3月 

環境講座 
未定 

くずし文字を学ぶ 

豊富寿大学 ＜全10回＞ 
高齢者 

５～３月 

介護予防教室 ＜全4回＞ 9～10月 

事業名 対象 開催予定月 

ふなばしハッピーサタデー事業 青少年 5～３月 

デジタルデバイト対策事業 

 「はじめての 

   スマートフォン講座」 成人 

一般 

4・8・ 

11・3月 

料理サロン 6～9月 

世界のティータイム♪ 6・11月 

ふなばし 

 シルバーリハビリ体操教室 
高齢者 4～３月 

卓球開放 

その他 

4～３月 

みんなでボッチャ体験 5～1月 

巡回児童ホーム 

 「ぽかぽか広場」 
５～２月 

巡回児童ホーム 

 「わくわくタイム」 
5～11月 

豊富地区 

 体育レクリエーション大会 
10月 

第49回利用団体文化祭 11月 

ウクレレフイフイコンサート 9月 

とよとみクリスマスコンサート 12月 

とよとみジョイフルコンサート 2月 

オンライン会議体験 未定 

北部公民館サークル活動展示 4～３月 

北部公民館長 あいさつ 
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豊富地区社会福祉協議会からのお知らせ 

 ☆ふなばしシルバーリハビリ体操 

   ・6月5日     全て月曜日 

   ・7月3日      時間：午前10時00分～ 

   ・8月14日      会場：北部公民館 講堂 

    

 ☆ボランティアを募集しています。 

  問い合せ：豊富地区社会福祉協議会 

       電話番号 ０４７－４５７－１５５２ （月～金 午前10時～午後3時） 

北部公民館図書室のご案内 
  

・市内の図書館とオンラインで結ばれています。 

・図書館の本の貸出、返却の窓口にも利用できま 
 す。（詳しくは図書館ホームページ「利用案 
 内」をご覧ください） 

【開室日】 火曜日から日曜日 
      午前９時30分～午後５時00分 

【休室日】・月曜日 
     ・祝休日（※祝日が日曜日と重なる場合の 
            日曜日は開室） 
     ・図書整理日（7･8月を除く毎月第２木曜 
                日 ※祝休日と重なる場合は 
                                            翌週の木曜日） 

     ・特別図書整理期間 
     ・年末年始（12月29日〜1月3日）  
   
【直通電話番号】 047-457-6300 

 月2回〝卓球開放〟実施中！         
  

 北部公民館では、月2回講堂にて卓球台の〝無料開放〟を行っています。ラケットやボール

をお持ちでない方には、無料で貸し出ししておりますので、お気軽にお立ち寄りください♪ 
 

 日程： 

 

 
 

 時間：（土曜日） 午前 9時30分～11時30分 

    （火曜日） 午後 3時15分～  5時00分 

 対象：小学生以上(就学前のお子さまは保護者の方と一緒にご参加下さい) 

シルバーリハビリ体操の様子 

  5月 6月 7月 8月  9月 10月 11月 12月 
令和6年

1月 
2月 3月 

土 － 10 8 12 2 14 18 2 13 10 9 

火 23 20 25 29 26 24 28 19 30 27 26 

サークル活動展示〝104103ギャラリー〟ご紹介 

  

 北部公民館で活動するサークル(社会教育関

係団体)の「サークル活動展示〝104103(と

よとみ)ギャラリー〟」を公民館1階ロビーで

行っています。展示内容は、作品展示や写

真･イラストを用いたサークル紹介です。 

(1ヵ月ごとに展示を行う団体は変わります) 

 あなたの知らないサークルの世界… 

是非、この機会にご覧ください！ 

展示月 サークル名 

5月 筆ペンサークル火曜会（ペン習字） 

6月 寿の花（踊り） 

とよとみ 
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2/13(月) 

6～2月 

＜全6回＞ 

2/18(土) 2/22(水) 

2/8･15 

3/1･8(水) 

2/17･24 

3/10･17(金) 

       「興味はあるけれど、オンライン

会議を体験したことがない…」と

いう方を対象に、小室公民館と合

同でオンライン会議の体験会を実施しました。2

か所の会場に集まった参加者全員がオンライン

上で繋がり、マイクのオンオフの操作方法、ス

タンプの使い方等について、自

己紹介を交えながら行いまし

た。参加の皆さんは初めて体験

するコミュニケショーンツール

に驚いている様子でした。  

 当館で活動する、ｳｸﾚﾚｻｰ

ｸﾙ･ﾊｳｵﾘの皆さんにご協力

をいただき、豊富小学校ｳｸ

ﾚﾚｸﾗﾌﾞの皆さんにｳｸﾚﾚ演奏

の指導をしていただきまし

た。子供達は、一音一音、楽譜を確認しながら 

一生懸命練習に取り組んでい

ました。最後回でのｻｰｸﾙの皆

さんとのｾｯｼｮﾝは、とても素敵

な演奏でした♪       

 船橋豊富高校の生徒

の皆さんにご協力をい

ただき、数年ぶりに

〝絵本の読み聞かせ〟

を開催！今回は、ﾊﾟﾈﾙ

ｼｱﾀｰや作って遊べる工作も実施していただきまし

た。高校生と小学生の皆さん

は楽しく会話をしながら、工

作を進めており、笑顔が沢山

溢れる時間を過ごすことがで

きました☻ 

 最近よく耳にする〝キャッシュレス〟や〝ス

マホ決済〟について、仕組みから便利でお得な

使い方まで！わかりやすく学べる講座を開催い

たしました。スマートフォンの操作は、反復練

習がとても大切ですので、令和5年度も引き続

き、当館では「ス

マホ講座」を実施

予定です。皆様の

ご参加をお待ちし

ております。 

 将来、介護が必要とな

らないような体づくりを

目指して！自宅でもでき

るｽﾄﾚｯﾁや筋力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを

メインに、認知症予防や口腔ケアなどの講話を

行っていただきました。参加者の皆さん、無理の

ない範囲で体を動

かし、ｽﾄﾚｯﾁや筋ﾄﾚ

を楽しんでいるよ

うでした。 

 初心者向けの作陶体験と

して、お茶碗と平皿づくり

に挑戦しました！今回は、

5種類の釉薬から自分の好

きな色を選び、または組み

合わせを考え、釉薬掛けを行いました。どのよう

な色合いになるかは、焼き

上がりまではわからない… 

これもまた陶芸の楽しみの

一つだなと感じました。 


