
11November

2026
船橋市塚田公民館

船橋市前貝塚町601-1
047-438-2610

受付時間: 9:00～17:00

塚田公民館で活動しているサークルを見学・体験できます

1日(日)
塚田健康リラックス体操

健康体操・ストレッチ等が体験できます

5日(木)
塚田フォークダンス

フォークダンスの練習の見学・体験ができます
運動しやすい服装・靴、飲み物をお持ちください

6日(金)

マーリエ・ルアナフラスクール

動きやすい服装、飲み物をお持ちください
※パウスカート（フラダンス用スカート）は、
　事前にご連絡いただくことでレンタル可能です

6日(金)
ルピナス・フォークダンス

フォークダンスを一緒に楽しく踊りましょう
運動しやすい靴、飲み物をお持ちください

7日(土)
Los Amigos

スペイン語の会話の授業が体験できます

サークル活動見学・体験会

12：30 ～ 14：30  

 9：30 ～ 11：00

 12：30 ～ 14：00

ヨーガのポーズを体験

新しい趣味・仲間と出会いませんか
お気軽にお越しください

 13：00 ～ 14：30

 9：30 ～ 12：00

10日(火)
塚田EFC

英会話を一緒に楽しく学びましょう

12日(木)
楽笛会

篠笛の演奏体験ができます

14日(土)

全国友の会船橋方面

家事家計講習会を行います
～食事の大切さ・あなたの家計どうなっている？・
　防災～　※資料代をいただく場合があります

18日(水)

太極拳・練功サークル

太極拳・練功の演技を体験できます
動きやすい服装で、
講堂で使用する履物をお持ちください

19日(木)
ちりめん和サークル

ちりめん細工の制作を見学できます

 9：00 ～ 11：45

 12：30 ～ 13：30

 10：00 ～ 12：00

 13：00 ～ 15：00

 13：00 ～ 15：00

事前申込
不要
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