
塚田公民館ふなばしシルバーリハビリ体操教室 

令和８年度から、塚田公民館でのシルバーリハビリ体操は月２回 開催！！ 

毎月 第１火曜日・第３金曜日 １３：００～ 講堂にて 
（受付開始：開催時間の２０分前） 

※１ 第１火曜日が祝日のため、翌週に開催します 

※２ ７月７日（火）と１２月１日（火）は市民ヘルスミーティング同時開催 

● 悪天候等で、開催が中止になる場合があります 

☆ ふなばしシルバーリハビリ体操とは… 

地域の仲間と一緒に、道具や音楽を使わず、無理なく体力に合わせて 

行える介護予防体操です！体操を約１時間行います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 船橋市塚田公民館  電話 ０４７－４３８－２６１０ 

 火曜日 金曜日  火曜日 金曜日 

４月 ７ １７ １０月 ６ １６ 

５月 １２※１ １５ １１月 １０※１ ２０ 

６月 ２ １９ １２月   １※２ １８ 

７月   ７※２ １７ １月 ５ １５ 

８月 ４ ２１ ２月 ２ なし 

９月 １ １８ ３月 ２ １９ 

対象 
原則６５歳以上の 
船橋市民の方 
（当日先着６０名まで） 

事前予約は不要です 

持ちもの・服装 
・飲み物（水分補給用） 
・タオル（汗ふき用） 
・動きやすい服、運動靴 

駐車台数に限りがあるため、お車での参加はご遠慮いただいております 


