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課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 行政以外の主体との連携・協働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

1
ふなばしハッピーサタデー
事業

レクリエーション・軽スポーツ・工作　他 集会活動 青少年 公民館管区在住の小学生 5～3月
(11月除く)

青少年課・西船児童ホーム
共催

NPO船橋市レクリエーショ
ン協会　他

2
かつしかこどもサイエンス 小学生を対象とした科学に関する講座 集会活動 青少年 公民館管区在住の小学生 9・10

月
かずさDNA研究所　他

3
かつしかこどもキッチン 夏休み・冬休みの小学生調理実習 集会活動 青少年 公民館管区在住の小学生 8・12

月
料理研究家
守安久美子

4
こどもまつり ゲーム・工作・模擬店・舞台発表　他 集会活動 青少年 どなたでも 2月 西船児童ホーム共催 西船地区社会協議会、青少

年相談員、スポーツ推進員
等

5
昭和歌謡でダンス（全3
回）

音楽に合わせて体を動かし、運動機能の向上を図る 学級・講
座

成人一般 どなたでも 5～6月 地域福祉計画 ダンスインストラクター
湯淺美津子

6
初心者のためのセンダング
ルアート講座

線でパターンを描き絵画を制作する 集会活動 成人一般 どなたでも 9月 ゼンタングル®認定講師
桐田みちよ

7
ウォーキング講座（全3
回）

歩く機会を増やしたい人を対象に歩く習慣を身に付ける 学級・講
座

成人一般 どなたでも 1～3月 地域福祉計画 スポーツプログラマー
金子道子

8
リカレント教育
メイクセラピー

メイクを通してこれまでのキャリアを前向きにとらえて
他行する自信をつける

集会活動 成人一般 どなたでも 未定 西部ブロック推進する取組
③

メイクセラピスト
富田里恵子

9
多文化共生講座(1)
JICA地球ひろばを見学し
よう

JICA地球ひろばを見学し、世界が直面する様々な課題
を体感する

集会活動 成人一般 どなたでも 11月 地域福祉計画 JICA職員

10
多文化共生講座(2)
ドイツのお菓子シュトーレ
ンをつくろう

ドイツの伝統的な発酵菓子を作ってドイツ文化に親しむ 集会活動 成人一般 どなたでも 12月 地域福祉計画 栄養士
堀優子

11
デジタルデバイド対策事業 自分のスマホを使ったスマホ講座（MAP・LINE） 集会活動 成人一般 どなたでも 7月 船橋市DX推進計画 ソフトバンク㈱

12
デジタルデバイド対策事業 自分のスマホを使ったスマホ講座（LINE） 集会活動 成人一般 どなたでも 8月 船橋市DX推進計画 ソフトバンク㈱

13
はじめての絵本読み聞かせ
入門講座

サークル化を目指して読み聞かせボランティアを育成す
る

学級・講
座

成人一般 どなたでも 6月 社会教育関係団体協力
西部ブロック推進する取組
⑤

西図書館　他

14
おもしろ雑学講座（春） 未定 集会活動 成人一般 どなたでも 9月 生涯学習コーディネーター

共催
西部ブロック推進する取組
⑤

未定

15
おもしろ雑学講座（冬） 未定 集会活動 成人一般 どなたでも 2月 生涯学習コーディネーター

共催
西部ブロック推進する取組
⑤

未定

16
葛飾公民館本館家庭教育セ
ミナー(1)

公民館管区小･中学生保護者を対象にした家庭教育支援
親子でさかなをさばいてみよう

集会活動 その他 公民館管区に住む小･中学
生と保護者

6月 男女共同参画計画 栄養士
堀優子

17
葛飾公民館本館家庭教育セ
ミナー(2)

公民館管区小･中学生保護者を対象にした家庭教育支援
親子で和菓子をつくってみよう

集会活動 その他 公民館管区に住む小･中学
生と保護者

9月 男女共同参画計画 和菓子職人
佐々木優太

番号

青少年の健全育成と居場所
づくり

情報格差の解消

教養・情操を養う

活動につなげるコーディ
ネート機能の強化

共生社会の実現

【様式5】【令和8年度】事業計画シート
令和8年4月1日
　　葛飾公民館

今後の取組（事業名） 期間 講師
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番号

【様式5】【令和8年度】事業計画シート
令和8年4月1日
　　葛飾公民館

今後の取組（事業名） 期間 講師

18
葛飾公民館本館家庭教育セ
ミナー(3)

公民館管区小･中学生保護者を対象にした家庭教育支援
親子で門松づくり

集会活動 その他 公民館管区に住む小･中学
生と保護者

12月 男女共同参画計画 未定

19
就学時健診等における子育
て学習（葛飾小）

就学前児童の保護者を対象にした家庭教育支援 集会活動 成人一般 次年度に葛飾小学校に入学
する児童の保護者

11月 葛飾小学校
男女共同参画計画

未定

20
就学時健診等における子育
て学習（行田西小）

就学前児童の保護者を対象にした家庭教育支援 集会活動 成人一般 次年度に行田西小学校に入
学する児童の保護者

11月 行田西小学校
男女共同参画計画

未定

21
福祉のまちづくり支援事業
ちびっこ広場

福祉のまちづくりを支援する子育てサロン 集会活動 その他 どなたでも 4～3月
(11月除く)

葛飾地区社会福祉協議会共
催
地域福祉計画
男女共同参画計画

葛飾地区社協ボランティア
等

22
たのしいおはなしかい
おひさまひろば

絵本・紙芝居の読み聞かせ、人形劇　他 集会活動 その他 どなたでも 5～3月
(11月除く)

社会教育関係団体
西部ブロック推進する取組
①

社会教育関係団体「夢虫」

23
かつしか地元探訪講座(1)
枝豆収穫と枝豆調理

地元農家による野菜の学習 集会活動 成人一般 公民館管区にお住まいの方 7月 地元農家
西部ブロック推進する取組
①

未定

24
かつしか地元探訪講座(2)
中山競馬場見学

地元競馬場の見学 集会活動 成人一般 公民館管区にお住まいの方 11月 中山競馬場
西部ブロック推進する取組
①

25
カラダを整える週末ヨガ
（全3回）

公民館に来たことがない人向けに夜の公民館でヨガを体
験してリフレッシュする

学級・講
座

成人一般 公民館管区にお住まいの方 12月 地域福祉計画
西部ブロック推進する取組
④

健康運動指導士
酒井麻千子

26
葛飾公民館文化祭 公民館利用団体による発表・展示・模擬店等 その他 その他 どなたでも 10月 地域福祉計画 —

27
福祉まつり 地域住民のための健康相談・アトラクション・ゲーム その他 その他 どなたでも 10月 葛飾地区社会福祉協議会共

催
地域福祉計画

—

28
地域学校協働活動推進事業 管区内小・中学生のコンサート 集会活動 その他 どなたでも 10・2

月
葛飾中学校吹奏楽部
葛飾小学校音楽クラブ
学校との連携事業

—

29
葛の葉らいぶ ホール的機能を持つ講堂を活用したコンサート、寄席

他
集会活動 その他 どなたでも 5・7・

12・1
月

葛の葉らいぶボランティア
実行委員会共催

矢野華風　他

30
ふなばし音楽フェスティバ
ル

ホール的機能を持つ講堂を活用したコンサート 集会活動 その他 どなたでも 2月 葛の葉らいぶボランティア
実行委員会共催

未定

31
かつしか寿大学（全9回） 高齢者の生活に役立つ講座・軽ストレッチ・映画鑑賞

他
学級・講
座

高齢者 60歳以上の方 5～3月
(8・11月除
く)

地域福祉計画
男女共同参画計画

船橋警察署警察官　他

32
ふなばしシルバーリハビリ
体操事業

地域住民同士の健康づくり等をめざした体操 集会活動 高齢者 市内在住の65歳以上の方 4～3月
(11月除く)

健康づくり課共催
地域福祉計画
男女共同参画計画

シルバーリハビリ体操指導
士

33
一般介護予防事業｢認知症
予防講座｣（全4回）

認知症予防のための軽ストレッチ、健康講話　他 学級・講
座

高齢者 市内在住の65歳以上の方 6月 健康づくり課共催
地域福祉計画
男女共同参画計画

介護予防運動指導員

34
社会教育関係団体研修会 社会教育関係団体の情報発信の支援、登録申請に関する

説明会
集会活動 成人一般 葛飾公民館社会教育関係団

体会員
4月 —

35
社会教育関係団体サークル
体験・見学事業

サークルへの体験・見学が可能な場を提供し、新規入会
者獲得の支援を行う

その他 成人一般 葛飾公民館社会教育関係団
体会員

7月 地域福祉計画 —

36 公民館広報活動
館報「かつしか」発行 事業・イベント案内、サークル紹介など年4回発行 その他 その他 公民館管区住民 6～2月 地域福祉計画 —

高齢者の生きがいづくり・
仲間づくり
高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画

社会教育関係団体存続支援

家庭の教育力の向上

地域の音楽環境の醸成

地域のふれあい・交流の場
づくり
西部ブロック推進する取組
②


