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課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 行政以外の主体との連携・協働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

1 ふなばしハッピーサタデー事業 スポーツ体験、工作　他
集会活動 青少年

公民館管区に住む児童・生徒 4月～7月 青少年課共催 船橋市スポーツ推進委員　他

2 塚田公民館こどもまつり ゲーム・ワークショップ・模擬店　他
集会活動 青少年

どなたでも 未定 塚田児童ホーム共催
特定非営利活動法人船橋子ども
劇場行典なかよし地域センター
他

3 子どもの教養・情操を養う こどもおはなし会 絵本・紙芝居の読み聞かせ
集会活動 青少年

どなたでも 4月～7月 社会教育関係団体共催 つかだおはなし会

4 子育て支援　ひよこ広場 食育や健康相談　他
集会活動 その他

乳幼児とその保護者 4月～7月 塚田地区社会福祉協議会共催 松田洋子　他

5
就学時健診等における子育て学
習（塚田小）

就学時健診等の機会をとらえた家庭教育学習
集会活動 成人一般 次年度に塚田小学校に入学する

児童の保護者
11月 塚田小学校共催 未定

6
就学時健診等における子育て学
習（行田東小）

就学時健診等の機会をとらえた家庭教育学習
集会活動 成人一般 次年度に行田東小学校に入学す

る児童の保護者
11月 行田東小学校共催 未定

7
就学時健診等における子育て学
習（塚田南小）

就学時健診等の機会をとらえた家庭教育学習
集会活動 成人一般 次年度に塚田南小学校に入学す

る児童の保護者
11月 塚田南小学校共催 未定

8 ウィークエンドリラックスヨガ 夜の時間帯でヨガの体験をする
学級・講
座

成人一般
公民館管区に住む住民の方 ６月～

ヨガインストラクター
MACHIKO

9 まちなか散歩 文化と歴史を学ぶワンデイウォーキング
集会活動 成人一般

公民館管区に住む住民の方 11月 未定

10 老けない身体づくり 若々しさと健康を保つヒントを学ぶ
学級・講
座

成人一般
公民館管区に住む住民の方 ６月

11
脳いきいき健康講座(介護予防
事業)

介護予防の意義及び取組方法の普及啓発
学級・講
座

高齢者
公民館管区に住む65歳以上の方 6月～7月 健康づくり課共催 未定

12 ふなばしシルバーリハビリ体操 市民同士の健康づくり等をめざした体操
集会活動 高齢者

公民館管区に住む65歳以上の方 4月～7月 健康づくり課共催
シルバーリハビリ体操初級指導
士

13 元気クラブ 体操やレクリエーション遊びをして介護予防
集会活動 高齢者

公民館管区に住む65歳以上の方 5月～7月 船橋レクリエーション協会共催 船橋レクリエーション協会

14
高齢者の生きがいづくり・
仲間づくり

塚田寿大学 健康に関する実技及び講座、音楽鑑賞、落語鑑賞　他
学級・講
座

高齢者
公民館管区に住む65歳以上の方 5月～7月

15 まなぼう教室 生涯学習コーディネーターと共に企画する講座
学級・講
座

成人一般
公民館管区に住む住民の方 5月

生涯学習コーディネーター連絡
協議会共催

未定

16 手づくり講座 手づくりの楽しさにふれる
集会活動 成人一般

公民館管区に住む住民の方 未定

17 卓球台開放 卓球台の個人開放
集会活動 その他

どなたでも 4月～7月 ー

18 花巡りウォーキング 花をめでながらのウォーキング
集会活動 その他

公民館管区に住む住民の方 未定
スポーツと健康を推進する会西
部コミュニティ共催

スポーツと健康を推進する会西
部コミュニティ

19 塚田地区スポ推共催事業 軽スポーツ等
集会活動 その他

公民館管区に住む住民の方 6月・11月 塚田地区スポーツ推進委員共催 塚田地区スポーツ推進委員

20 地域歴史講座
塚田と近隣地区の施設等を見学し地域を知り、住民同
士の交流を促進する。

集会活動 成人一般
公民館管区に住む住民の方 未定

21
社会教育関係団体としての
在り方の周知

社会教育関係団体研修会 社会教育関係団体としてのあり方を周知する
集会活動 成人一般 塚田公民館社会教育関係団体会

員
4月 －

22 公民館広報活動 館報「つかだ」発行 公民館事業案内等のお知らせ　（最大３回）
集会活動 その他

－ － －

趣味・教養を高める

地域のふれあい・交流の場
づくり

青少年の健全育成と居場所
づくり

家庭の教育力の向上

健康増進と生きがいづくり

高齢者の健康増進と生きが
いづくり

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師
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　塚田公民館


