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No 活動内容 サークル名 会場 時間 備　　　考

1 歴史学習 本中山歴史サークル 28日(金) 第４集会室 １３:３０－１５:３０ DVD鑑賞など　見学のみ

2 英会話 船橋英会話 １日(土) 6日（木） 8日（土） 13日（木） 第1・2集会室 １9:００－21:0０ 外国人講師との英会話レッスン

3 英会話
しるばー・イングリッシュ・サー
クル

19日(水) 第４集会室 １３:３０－１５:００ 英会話の学習の見学　見学のみ

4 絵画 わかば絵画サークル １1日(火) 第3集会室 10:00－１１:45 見学のみ

5 書道 貞成書道部 18日（火） 第２集会室 １3:００－１4:００ 見学のみ

6 写真 西部写真クラブ 4日(火) 第４集会室 １3：００－１７:００ 月例会及び写真技術指導の見学　見学のみ

7 オカリナ 西部オカリナサークル 6日(木) １3日(木) ２0日(木) 音楽室 １３:００－１４:３０ オカリナ練習　時間内出入り自由　見学のみ

8 コカリナ（木のオカリナ） 木のオカリナ「サティルン」 22日(土) 音楽室 １０:3０－１１:３０ コカリナの演奏　楽器の貸出しあります

9 ウクレレ・歌 西部ウクレレクラブ 9日(日) 30日(日) 第4集会室 13：00－15：00 道具(ウクレレ)の貸出可能　※事前申し込み

10 合唱 コールポピー 20日(木) 講堂 10:0０－１1:45 体験、見学どちらでも可

11 詩吟 船橋愛吟会 1日（土） 8日(土) 22日（土） 第4集会室 9：40－11：40 詩吟の練習

12 詩の創作 たんぽぽ　詩の会 9日（日） 第3集会室 １２:００－１５:００ 体験、見学どちらでも可

13 舞踊 古典日舞の会 4日(火) １1日(火) １8日(火) ２5日(火) 和室 １２:3０－１４:３０ 見学、体験どちらでも可能です。体験の場合は浴衣、足袋を御持参ください

14 社交ダンス フェニックス 7日(金) １4日(金) ２1日(金) ２8日(金) 第１・２集会室 １２:0０－１5:0０ 運動の出来るように 　　　１４日は音楽室・21日は第３集会室

15 絵手紙 ヘタがいい会 １4日(金) 第3集会室 12：４５－１5:００ 絵手紙の指導

16 着付け 西部着付けサークル １1日(火) 和室 １０:3０－１１:３０ 振袖着付け練習の見学、希望があれば小紋の体験

17 将棋 西部将棋サークル ①5日(水) ②12日(水)
①第3集会室
②第4集会室

１５:００－１8:００ 体験、見学どちらでも可

18 囲碁 西部囲碁クラブ 1日（土） 8日(土) 第3集会室 9：30－12：00 囲碁対局

19 卓球 西部ファミリー卓球クラブ 1日(土) 8日(土) 22日（土） 講堂 9：45－11：45 運動のできる服装、汗拭きタオル※事前申し込み

20 フラダンス アロハ　ピカケ　フラサークル 13日（木） 体レク室 １２:３０－１４:００ 練習風景を見ていただきます　見学のみ

21 フラダンス 中山ロゼラニ 15日(土) 29日(土) 　　　　　和室 10：15－11：45 動きやすい服装（Ｔシャツ等）、くつ下

22 フラダンス ナープルメリアフラサークル 13日（木） 体レク室 10：20－11：50 飲み物持参

23 新体操 西部新体操クラブ 10日（月） 17日（月） 講堂 16：00－18：00 飲み物持参　動きやすい服装　女の子のみ

24 矯正体操 リフレッシュ矯正体操 4日(火) １1日(火) １8日(火) ２5日(火) 第1・２集会室 １０:００－１１:2０
出来る範囲で体操します
飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装

25 ストレッチ体操 女性のためのストレッチ体操 7日(金) 14日(金) 21日(金) 28日(金) 体レク室 １２:３０－１４:００ ストレッチ、リズム体操　動きやすい服装

26 ストレッチ体操 船橋西部婦人体操クラブ 7日(金) 14日(金) 第１・２集会室 １０:００－１１:００ 動きやすい服装・タオル・飲料・マット（バスタオル可）

27 ストレッチ体操 ローズマリー ①5日(水) ②12日(水)
　①第４集会室
　②和室

１０:００－１１:30 動きやすい服装・タオル・飲料・マット（バスタオル可）※事前申し込み

28 太極拳 中山太極拳クラブ 1日(土) 8日(土) １5日(土) 22日(土) 第１・２集会室 ９:３０－１１:３０ 動きやすい服装・飲料持参・動きやすい靴（履いてきたものでも可）

29 太極拳 ルネ太極拳同好会 ①5日（水） ②12日（水）①26日（水）
　①和室
　②第3集会室

９:４５－１１:４５ 12日は動きやすい靴

30 八卦掌 中山八卦掌の会 5日(水) １2日(水) 19日(水) ２6日(水) 第１・２集会室 １９:１５－２0：45 八卦掌の練習

31 親子体操 親子体操サークル 7日(金) 14日(金) 21日(金) 体レク室 １０:００－１１:３０ 動きやすい服装・飲料、汗拭きタオル持参

32 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢西部 4日(火) １8日(火) 第１・２集会室 １５:００－１７:3０ 道具は貸出可能です

33 合気道 中山合気道会 2日(日) 16日(日) 30日（日） 体レク室 １０:００－１１:３０ 動きやすい服装

34 合気道 船橋西部合氣会 5日(水) １2日(水) 19日(水) 26日（水） 体レク室
少年部　１８:１５ー１９:１５
一般部　１９:３０－２０:４０

長袖、長ズボン着用

35 演武 二子武道会 2日（日） 講堂 9：00－12：00
杖術もしくは居合の体験　運動の出来る服装
※事前申し込み（居合刀の準備をします)

36 カポエイラ 千葉カポエイラ ①7日(金) ②14日(金) ①21日(金) ②28日(金)
①体レク室

②講堂
１８:3０－１９:3０

動きやすい服装・飲み物　子どもクラスの体験と見学
大人についてはお問い合わせ下さい。

　※事前申し込み　体験時参加費徴収　1000円

「※事前申込み」とあるものについては、西部公民館まで連絡してください。

見学・体験の実施日　（１１月）

令和７年度 西部公民館「サークル活動見学・体験月間」を開催します！

西部公民館では様々なサークルが活動しています。その活動を予約なしの当日自由参加で見学・体験できる「サークル活動見学・体験月間」を１１月に開催します。

この機会にサークル活動を始めてみませんか？参加費は無料です♪お気軽にお越しください。（一部予約・参加費が必要なサークルがあります。）

参加方法は簡単！

①気になるサークルを見つける

②開催日時や持ち物を確認する

③当日、直接サークル見学・体験会の会場へ行き、見学・体験します！

ご不明な点がございましたら、お電話（047-333-5415）にてお問合せください。

※都合により日程が変更される場合がありますので、ご了承ください。

期間：令和７年１１月１日（土）～３０日（日）

会場：西部公民館


