
習台寿大学

令和８年度習台寿大学を開講いたします。

皆様のお申込みをお待ちしております。

会場　習志野台公民館　講堂

対象　習志野台近隣地域在住の60歳以上の方

定員　先着１２０名

申込　４月１日（水）　午前９時より

　　　　習志野台公民館　電話及び窓口にて受付

船橋市習志野台5-1-1　☎047-463-2231

事前のお申込みが必要です
令和8年度も、参加者の皆様に講座終了後に椅子の片づけ協力をお願いいたします。

番号や氏名順にてお願いする予定ですので、ご了承の上、お申込みください。

なお、お身体が不自由な場合等、ご無理をさせるものではありませんので、無理のない範囲でお願いい

たします。

令和8年度習志野台公民館主催事業

内容は裏面をご覧ください



日程 内容 講師

５月２１日（木） 開講式、習台寿コンサート
ピアニスト　鶴　治美

歌手　吉野　真紀子

６月１８日（木） 交通安全教室　防犯講座 市民安全推進課

７月１６日（木） 医師講座 未定

９月１７日（木） 地球温暖化と熱中症、軽体操 アースドクターふなばし他

１０月２２日（木） マヨネーズのお話 キューピー（株）

１２月１７日（木） 歌って楽しく健康に 健康ボイストレーナー　鳥居　明美

１月２１日（木） 落語会 林家　はな平（真打）

２月１８日（木） 未定

３月１８日（木） スプリングコンサート、閉校式 Voice Artist　横洲　かおる

毎月原則第3木曜日13：30～15：00（8・11月は休講）

令和8年度講座内容
※内容は変更することがあります
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