
 

 

 
  

習志野台公民館を、日頃からご利用いただきありがとうございます。 

晴れていない日でも暑く、いよいよ夏本番を迎えたといった感じでしょうか。 

涼しい場所でリフレッシュしながら、夏の楽しい思い出を作って下さいね。 

熱中症には気を付けて、元気に過ごしましょう。 

事業報告 

 ６月１５日（木）に家庭教育セミナー「ママリフレッシュ☆親子フィットネス」を習志野台児

童ホームにて共催で実施しました。講師にベビービクスインストラクターの渡辺美奈子氏をお迎

えし、１～３歳の幼児とその保護者、合わせて 28 人が楽しみながら汗を流しました。 

毎年開催している親子フィットネスですが、コロナ禍では、人数の制限や実施内容の縮小など

感染対策を徹底していました。今年度は３年ぶりに制限をなくし、参加者が部屋全体をぐるぐる

列になって跳んだり、でんぐり返ししたり、わいわいはしゃいで一体感のある空気でした。 
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 今後の主な予定 

 

・ハッピーサタデー 子どものためのマリンバとヴィブラフォンコンサート 

７月８日（土） 11：00～12：00  （10：30 開場） 

（対象：0 歳～小学生とその家族） 

 

・親子でかんがえよう！スマートフォンはじめよう！プログラミング 

７月２２日（土）１０：00～１２：00（対象：小学生と保護者） 

 

・夏休みこどもポスター教室 

7 月 27 日（木）、28 日（金）、２９日（土）  

10：00～11：30 （対象：小学生） 

 

・ おもちゃの病院  ７月１日 、 ８月５日 、 ９月２日、 １０月７日 

土曜日 １０：００～１２：００まで 

 

・ 将 棋 開 放   ７月１４・2８日、 ８月２５日、 ９月８・２２日、 １０月１３・２７日 

金曜日 15：００～1７：００（小学生は 16：30 まで） 

    

・ 卓 球 開 放   ７月１６日 、 ８月２０日 、 １０月１５日 （9 月はお休みです） 

日曜日 １２：００～１５：００（１４：５０からは清掃等片付け） 

定 員 ： 20 名（事務室窓口で先着受付） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 感染状況等により事業を中止する場合もございます。 

ホームページで講座についてお知らせしています。 

ぜひご覧下さい！ 


