
 

 

 
  

あけましておめでとうございます。 

習志野台公民館を、日頃からご利用いただきありがとうございます。 

今年も、みなさまの健康と楽しく学びのある公民館活動ができますよう、様々な事業

を企画してまいりますので、ふるってご参加ください。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

事業報告 

1２月１５日（木）に、「クリスマクッキング」を実施しました。 

講師に、習志野台公民館で料理サークル“男の料理教室”で指導されている菊池成美先生をお

招きし、クリスマスにぴったりのワンプレートランチを作りました。 

メニューはフラワーフォカッチャ、ハニーマスタードチキン、スパニッシュオムレツ、キャロッ

トラペ、白いポタージュ、サバランの６品です。 

お味はもちろん、とっても美味しかったですし、彩り豊かな野菜とたくさん使って、見た目も

抜群に良いものが出来ました。 
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 今後の主な予定 

 

・ 親子で楽しく！iPad ではじめてのプログラミング体験 

１月７日 土曜日 １０：００～1２：00 まで 

 

・ ハッピーサタデー事業「干支追跡ハイク」 

１月１４日 土曜日 １３：３０～1４：３0 まで 

 

・ 認知症予防講座 音楽で楽しく脳トレ・全身体操 

全４回（1 月 1８・２５日、２月１・８日 毎週水曜日） 

10：0０～１１：３０まで 

 

・ ギター体験会＆合奏コンサート 

１月２６日 木曜日 １５：３０～1７：00 まで 

 

・ おもちゃの病院  １月７日 、 ２月４日 ３月４日 

土曜日 １０：００～１２：００まで 

 

・ 将 棋 開 放  １月１３・２７日、 ２月１０・２４日、３月１０・２４日 

金曜日 15：００～1７：００（小学生は 16：30 まで） 

    

・ 卓 球 開 放  １月８日、 ２月１２日、３月１９日 

日曜日 １２：００～１５：００（１４：５０からは換気、消毒、清掃） 

定 員 ： 20 名（事務室窓口で先着受付） 

 

 

 

※ 感染状況等により事業を中止する場合もございます。 

ホームページで講座についてお知らせしています。 

ぜひご覧下さい！ 


