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令和７年度東部公民館事業報告 

 

令和 7年 12月 25日～令和 8年 3月 31日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】 

○ねらい：“地域の子どもは、地域で育てる”を目標に、地域の団体やサークル等の協力を得ながら、子ども

たちがスポーツや文化活動などに親しむ場を提供し、地域の子供たちの交流を図る。 

（共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 17日（土） 10:00～11:30 正月あそび・昔あそび 
遊びを伝える会「はらっ

ぱ」 
31 9/11 

2月 21日（土） 10:00～14:00 子ども春まつり 
子ども春まつり実行委

員会 
4,786 10/11 

3月 14日（土） 10:00～12:00 お菓子作り 
船橋子ども劇場東部地

域センター 
中止 11/11 

○評価：毎年地域の青少年団体をはじめ様々な団体と連携し行うことができた。低学年の参加が大半を占め

たが兄弟姉妹の参加も多くあった。最終の「お菓子作り」では急遽講師の体調不良により中止をせざ

るを得なかったが参加予定の方々は快く対応していただいた。今年度は子ども春まつりを公民館開催

で行い多くの参加者でにぎわった。日本大学理工学部鉄道研究会によるプラレール・N ゲージでは子

どもたちをくぎ付けにした。来年度も各団体の協力をいただき行っていきたい。 

 

【子ども日本語教室】 

○ねらい：国際社会の中で市内在住の外国人児童生徒が学校生活・地域社会に参加できる程度の日本語の習 

得と、また公民館活動のボランティアとして活躍できるように支援していく。併せて船橋市におけ

る草の根交流の地域の拠点となるように努める。（原則として毎週土曜日）  （共催：国際交流課） 

月 時 間 日 

1月 

9:45～11:45 

10日（29）、17日（27）、24日（29）、31日（25） 

2月 7日（24）、14日（27）、28日（28） 

3月 7日（26）、14日（27）、21日（19） 

○評価：市内在住の外国人児童生徒が熱心に日本語の学習に参加する姿が見受けられた。ボランティアの協

力と支援により、児童生徒は日本語や日本の文化への理解をより深めることができた。また、会場提

供により、学びの場が草の根の国際交流の場として有効に活用されていた。 

 

 

《成 人》 

【心も体も喜ぶ健康体操教室】 

○ねらい：健康の保持・増進のため、定期的に運動することにより運動習慣を身につけ、併せて、地域での

生きがいづくりを見出すための支援をすることを目的とする。  

（共催：前原地区社会福祉協議会、前原自治連合協議会、前原地区スポーツ推進委員会） 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 16日（金） 

9:30～11:15 体にやさしい健康体操 

千葉障がい者スポーツ 

指導者協議会 

中島 一郎 

23 26/34 

1月 17日（土） 35 27/34 

1月 31日（土） 38 28/34 

2月 7日（土） 35 29/34 

2月 13日（金） 27 30/34 

2月 28日（土） 32 31/34 

3月 7日（土） 34 32/34 

3月 13日（金） 21 33/34 

3月 21日（土） 34 34/34 

○評価：定期的に体を動かす機会が提供でき、地域住民の健康の保持に寄与した。今年度は参加希望者が多

かったので、次年度は前原地区社会福祉協議会と連携し、規模を拡大して実施していきたい。 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマホの基本操作などの活用方法を学び、より有効な活用を知ることで、充実した生活を送るこ

とができるよう支援する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 24日（火） 

10:00～12:00 

触っておぼえる！ 

スマホの基本とLINEの体験 ソフトバンク株式会

社 

スマホアドバイザー 

17 3/4 

3月 24日（火） 
触っておぼえる！ 

スマホの基本と防災の備え 
14 4/4 

○評価：スマホの基本操作を中心に今年度も講座を開催してきたが、申込状況や感想をみると大変ニーズが

高く、講座の内容も実生活にすぐに活用できるものであった。今後もデジタルデバイドの解消に向け

て引き続き開催していきたい。 

 

【自宅にいながらリフレッシュ～オンラインでリラックスヨガ～】 

○ねらい：日々の疲れや運動不足を解消する方法などの知識を身につける機会を提供する。オンラインでの

開催とすることで、若い世代の参加を促進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

12月 26日（金） 

19:00～20:00 

～心地良い状態になる～ 

腰、股関節のセルフケア+

ヨガでぽっこりお腹や出

っ尻を解消しよう！ 

ヨガインストラクター 

成瀬 かおる 

16 1/5 

1月 9日（金） 13 2/5 

1月 16日（金） 14 3/5 

1月 23日（金） 16 4/5 

1月 30日（金） 14 5/5 

○評価：昨年度好評だったことから、回数を増やして開催した。公民館へ来館しなくても気軽に参加できる

点が参加者には特に好評であった。一方で講師から直接指導を受けたいという意見を寄せられた方も

いたので、今後開催する場合は、オンラインと公民館への来館を選べるようにすることも検討したい。 

 

【家庭教育セミナー「二宮小学校家庭教育セミナー」】 

○ねらい：「親・子が心豊かに過ごせるように」をテーマに心豊かな人間形成ができる家庭をめざして、家庭

教育のあり方を共に考える場とする。                 （共催：二宮小学校 PTA） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 
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1月 31日（土） 10:00～12:00 
親子で楽しむ 

アロマのバスボム作り 

アロマ講師 

横山 恵子 

35 

（親子 15

組） 

3/3 

○評価：「自分を知り、心を整える～親と子、共に育む思いやり～」をテーマに 1 回目は「アンガーマネジ

メント」怒りの正体から始まりメカニズムを理解し怒りの 3 つのコントロール方法を学んだ。2 回目

は毎年行っている「いのちの授業」では体が大人へと向かう自然な仕組みとして学ぶ機会となり子ど

もたちに必要な力である、言葉で伝えること、自分をコントロールする力、自分で選んで決めること

等、心の育て方についてもお話をいただいた。昨年課題であった参加者の集客については、土曜日開

催で親子参加型のアロマのバスボム作りでは定員を超える集客があり、親子のコミュニケーションも

図られ年間の学習テーマにふさわしい癒しの時間となった。来年度も参加しやすいセミナーを計画し

ていきたい。 

 

【家庭教育セミナー「モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会家庭教育セミナー」】 

○ねらい：モンテッソーリたんぽぽ子供の家の保護者を対象に子どもたちが心身ともに健全に成長するうえ

で心豊かなふれあいを求めて、家庭で子供の教育を行うのに必要な心構えや保護者のかかわり方に

ついて学習する機会を提供することを目的とする。 

（共催：モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 17日（土） 15:00～16:30 
「君も侍になろう！」殺

陣パフォーマンス 

剣伎衆かむゐ 

島口 哲朗 
100 3/3 

○評価：「子育て中は学びがいっぱい。親子で、そして子育てを共にする仲間同士で交流しながら学びを深

めよう」をテーマに 1回目は、保護者を対象に助産師思春期相談士の本園卒園生保護者の鶴岡氏を講

師に迎え井戸端会議形式で行い具体的な相談や意見交換が行われ和やかで学びの多い時間となった。

2 回目は、森林インストラクターの椎名氏のご指導をいただき、県民の森で自然に帰り親子で楽しい

時間を過ごすことができた。3 回目の殺陣パフォーマンスでは、講師の島口氏によるパフォーマンス

や実際に子どもたちがスタッフに補助され真剣を持つ体験をしたり貴重な時間を過ごすことができ

た。3 回の講座をとおして多くの学びや交流があった、また子ども同士での交流など普段とは違う姿

を見ることができた。子どもの幼児期にこそ吸収できるたくさんの学びや体験をすることができ、来

年度も親子で関われる内容を企画していきたい。 

 

 

《高齢者》 

【東老協支援事業】 

○ねらい：東部公民館区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを

推進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 26日（木） 10:00～18:00 ワナゲ・ダーツ大会 ― 50 5/5 

○評価：ワナゲ・ダーツ大会等を共催し、地域老人クラブの活動支援や高齢者の健康維持、生きがいづくり

に努めることができた。また、団体の参加者同士の連携、交流を図ることができた。今後も継続して

開催していきたい。 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 
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○ねらい：65歳以上の市民に対し、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上

の場を提供することを目的とする。                   (共催：健康づくり課) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

12月 26日（金） 

10:00～11:30 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

40 9/12 

1月 30日（金） 56 10/12 

2月 27日（金） 52 11/12 

3月 27日（金） 51 12/12 

○評価：この事業は、地域の高齢者の健康に寄与しており、継続することこそが地域の健康寿命延伸につな

がると考えるため、今後も継続して開催していきたい。 

 

【福寿大学】 

○ねらい：高齢者に学習機会を提供することで、地域社会で高齢者自らが積極的な生きがいを求め、地域社

会への参加を促すことを目的とする。           （協力：生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 15日（木） 

13:00～14:30 

文学講座（朗読等を添え

て） 

「声きみ」 

寺田 眞理子 
81 8/10 

2月 19日（木） レクダンス 船橋レクダンス協会 66 9/10 

3月 19日（木） 落語鑑賞会 三遊亭楽生 88 10/10 

○評価：定員を 150人としたが、希望があれば引き続き申込を受けこととした。それでも参加状況は 6割弱

となったため、来年度はカリキュラムの再検討をし、参加状況をあげられるよう努める。ただ参加者

の外出機会を作ることが出来た点は良かった。また、各種内容の講座を実施したことで、参加者の興

味の幅が広がることにもつながったと考える。 

 

【シニアのための応援セミナー】 

○ねらい：第一線から仕事を離れ、これからの人生を安心してより充実した生活を送るための応援セミナー

とする。                    （協力：前原地区生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 13日（火） 

10:00～11:30 

今、知りたい！相続のお

話！ 
行政書士 平野 修 28 1/4 

1月 20日（火） 
今チャレンジ！ボッチャ

体験 

船橋市ユニバーサルスポ

ーツ協会 20 2/4 

1月 27日（火） 
今から始めよう！おうち

トレーニング 

健康管理士 

金子 道子 
23 3/4 

2月 3日（火） 10:00～14:00 
今食べたい！船橋特産小

松菜料理 

料理研究家 

金子 光夫 
16 4/4 

○評価：リニューアルオープン後、久しぶりに 4 回講座で行うことが出来た。4 年ぶりに行った相続講座は

多くの参加があり、講師のわかりやすい説明や大きな文字でホワイトボードに記入いただき参加者も

熱心に耳を傾け聞き入っていた。またチームで行うボッチャでは、個々ではなくチームでの活動でコ

ミュニケーションを取りながら行うことが出来、和気あいあいと楽しく活動し、声を上げる場面もあ

り「またボッチャをやりたい」との声もいただいた。おうち体操では、参加者の年齢にとっては結構

厳しい体操でもあったが、参加者は講師の掛け声で最後までやり通す姿が印象的であった。中には息

切れをしている参加者もいたが最後までついていこうという気持ちが伝わってきた。最終回の小松菜

料理では、参加者は 60 歳以上であるため手慣れた手つきで行うも、講師の説明を聞かず魚は切り身
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そのものを焼くのであるが切ってしまい苦笑いも出る場面もあった。講師の味付けは抜群でそれぞれ

の班で美味しくいただくことが出来た。今後もシニアに興味のある講座をコーディネーターと企画し

継続していきたいと思う。 

 

 

《その他》 

【子育てサロン「アイアイ」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、0歳～1歳前後の乳幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあ

い、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育

ての不安解消を図る。     （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 8日（木） 

10:30～11:30 

ベビービクス 
ベビービクス指導者 

渡辺 美奈子 
64（親子 31

組）  
5/6 

3月 12日（木） 産後ヨガとふれあい遊び 
ヨガインストラクター 

前田 美保子 
52（親子 26

組） 
6/6 

○評価：1 歳未満の親子の参加でヨガやベビービクス・ベビーマッサージなどで心身のリラックスと親子の

スキンシップを図ることができた。初めて参加された保護者も多く参加者同士のコミュニケーション

をとることもできた。また、保健師や栄養士による健康講話も第一子の保護者も多く、質問もあり熱

心に聞き入る様子も伺え子育てに大切な場所を提供できた。 

 

【子育てサロン「ランラン」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、1歳～3歳の幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあい、子

育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育ての不

安解消を図る。        （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 12日（木） 10:30～11:30 親子で楽しむリトミック 
リトミックインストラ

クター 戸邉 典子 

64（親子 32

組） 
6/6 

○評価：一番身体を動かしたい時期の 1 歳～3 歳の幼児対象で、リズミカルに身体を動かすリトミックで親

子のふれあいを深め参加者同士のコミュニケーションが取れ、楽しみながら交流を深めることができ

た。またパパの参加も多くみられ今後も継続していきたい。 

 

【子育てサロン「おしゃべり広場」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、0 歳の乳児と保護者を対象に、子育てのアドバイスや子育ての相

談等の場を提供することにより、保護者同士の仲間作りを図る。 

 （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 5日（木） 10:30～11:30 

身長・体重計測 

保健師・栄養士・歯科衛

生士のはなし 

参加者同士の情報交換 

保健師・子育て支援コー

ディネーター・児童ホー

ム職員 

38（親子 19

組） 
5/5 

○評価：第一子および育休中の参加者が多く、初めて公民館を利用する方が多くいた、参加者同士でのコミ

ュニケーションが取れるよう職員が間に入り和やかな雰囲気を作ることができた。月齢の近い親子同

士でグループになりテーマを決めて話したり子育ての悩みなど話したり有意義な時間を提供するこ
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とができた。また、保健師による講話も貴重な時間となった。今後も大切な場所として提供していき

たい。 

 

【子育て支援事業「親子交流講座」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、親子を対象にリトミックや絵本の読み聞かせを実施することで、

親子のふれあいの大切さを学ぶとともに、親子のコミュニケーションの活発化を図る。 

（共催：前原児童ホーム） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 23日（金） 10:30～11:15 親子でリトミック 
リトミックインストラ

クター 安田 洋子 

41（親子 19

組） 
6/7 

3月 5日（木） 10:30～11:30 絵本ＬＩＶＥ 荒木 陽子 
49（親子 23

組） 
7/7 

○評価：毎年人気の「親子交流講座」リトミックでは、乳幼児期に音楽に触れ、リズミカルに体を動かす楽

しさ、「絵本ＬＩＶＥ」では絵本を歌で表現した読み聞かせなど楽しい時間を過ごすことができ、親

子の交流も深まる機会となった。今後も交流の場として提供していきたい 

 

 

【親子で楽しむおはなし会】 

○ねらい：絵本の読み聞かせなどを通して、本の楽しさを伝えるとともに、子供の感受性や創造性を育む。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

3月 6日（金） 10:30～11:00 
絵本の読み聞かせ、手遊

びなど 

社会教育関係団体 

おはなしパフェ 
10（親子 5

組） 
5/5 

○評価：未就学時親子を対象に手遊び・読み聞かせ・紙芝居などを通じて、子どもが楽しみながら言葉に親

しむ機会を提供するとともに、親子の触れ合いの場にもなった。終了後には参加者同士が交流する場

面もあり、子育て中の方々がリフレッシュする機会ともなった。今後も継続して開催したい。 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台の開放事業を通して、地域住民の交流と健康増進を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 11日（日） 

15:00～17:30 卓球の開放 ― 

15 10/12 

2月 8日（日） 8 11/12 

3月 8日（日） 13 12/12 

○評価：社会教育関係団体の協力により、リニューアルオープン後 1年半ぶりに再開することができた。顔

ぶれは毎回同じであるが親子で参加した方々は楽しめるよう一台を交代で利用できるよう配慮、工夫

して行うことができ卓球開放の場を提供することができた。 

 

【東部地区公民館 5館合同事業】 

「魔法のリノベ」漫画家が語る漫画と地元船橋とリノベーション 

○ねらい：船橋出身の漫画家による講演を通じて船橋の魅力を再発見し、リノベーションの視点から「家」

や「生活」について考えることで、暮らしの満足度をより向上させるきっかけにしてもらう。また、

船橋市における重要な施策の一つでもある空き家対策について、リノベーションの視点から捉える

機会とする。                  （共催：三田･習志野台･飯山満･薬円台公民館） 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 1日（日） 14:00～15:10 
漫画の舞台となるリノベ

ーションの講演 

漫画家 

星崎 真紀 
67 1/1 

○評価：船橋出身・在住の漫画家に船橋・漫画・リノベーションといった観点からお話しいただいた。漫画

を描くにあたっての作画や取材への情熱だけでなく、漫画のテーマであるリノベーションについても

大変造詣が深く、漫画に興味のある方にもリノベーションに興味のある方にも満足いただける講演と

なった。 

 

【地域ふれあいコンサート】懐かしの昭和歌謡から魅惑のジャズまで熟女ちんどん楽団「JJ ジ

ャコウズ」の歌謡オンステージ  

○ねらい：ふなばし音楽フェスティバルの一環として地域ふれあいコンサートを開催することで、東部公民

館管区の音楽環境を醸成する機会とする。      （共催：東部公民館コンサート実行委員会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 14日（土） 14:00～15:30 
「JJジャコウズ」ちんど

ん・ジャズステージ 
JJジャコウズ 137 1/1 

○評価：参加者が懐かしいと思える曲の構成で、出演者と一緒に歌ったり、シェーカーを振ったりなど、観

客がコンサートに引きこまれるよう工夫がなされていたため、とても大変好評であった。来年度も引

き続き実施したい。 
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令和７年度三田公民館事業報告 

 

令和 7年 12月 25日～3月 31日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい：地域の子どもは地域で育てるという観点から、地域の団体や町会、サークル等の協力を得ながら

子ども達がスポーツや文化活動などに親しむ機会を作り、社会性や協調性を養う場とする。 

（共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 24日（土） 13:00～14:30 
お正月遊びと紙ヒコーキ

を楽しもう！ 

船橋市スポーツと健康

を推進する会東部コミ 
42 11/13 

2月 21日（土） 9:30～13:00 
三田公民館 

子どもまつり 
三山児童ホーム他 872 12/13 

2月 28日（土） 10:00～11:30 
春のお楽しみ会「子ども

健康教室」 

体操講師 

多胡 肇 
16 13/13 

○評価：地域の協力団体や、管区内にある東邦大学 TOHOボランティア部の学生、また三山児童ホーム等と連

携・協力しながら計 13 回開催した。内容はフラワーアレンジメント、ロープワーク、軽スポーツ、お

楽しみ会、映画会、職業研究（カリンバ体験）、親子理科実験、マリンバコンサート、お正月遊び、子

どもまつり、子ども健康教室など、多岐にわたるジャンルで実施する事が出来た。  

子どもまつりは好天に恵まれ、子ども達はスタンプラリーを楽しみながら各コーナーを巡ったり、

模擬店で豚汁うどんやパン、綿あめ等を買って楽しんだ。 

最後に開催した「子ども健康教室」では、スキップやカニ歩き、速く走る練習（腕ふり・足上げ）、

サイドステップなど、幼児から 6年生までの子ども達が遊びながら楽しく全身を動かして、自分の身

体の上手な使い方を学ぶ良い機会となった。 

来年度も各団体と密に連携を取りながら、子供達がより一層楽しく学び・遊び・体験できる事業を

開催し、公民館が子ども達のお気に入りの場所になるよう努めたい。 

 

 

《成 人》 

【はじめての資産運用】 

○ねらい：公民館の利用が比較的少ないとされている現役世代向けに、公民館に気軽に足を運んでもらえる

ようなきっかけづくりの一つとして開催する。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

3月 14日（土） 

10:00～11:30 

将来に向けて知っておき

たいお金の話！ 

＜資産運用とリスク・ 

投資信託・ＮＩＳＡ・ 

資産寿命を延ばすなど＞ 

J-FLEC 講師 

田中 信之 

3 1/2 

3月 15日（日） 3 2/2 

○評価：前年度に引き続き、金融経済教育推進機構(Ｊ－ＦＬＥＣ)の講師にお越しいただいた。内容は生活

設計と資産運用、投資信託やＮＩＳＡなど具体的な資産運用の話が中心となり、参加者は活発に質問

するなど熱心に聞き入っていた。内容は充実していたが、定員 20名のところ 3名のみの参加者となっ

たことは、広報への掲載が間に合わず、ホームページ掲載と館内及び東部地区の公民館でのチラシ配

架のみとなってしまったことが原因と考える。 
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【スマホ活用講座】 

○ねらい：スマホの基本操作やコミュニケーションアプリである LINEを学び、スマホをより上手に使いこな

せるようにする。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 19日（月） 10:00～12:00 
触っておぼえる スマホ

の基本と防災の備え 

ソフトバンク株式会社 

スマホアドバイザー 6 3/3 

○評価：参加者は、講師からの貸し出しスマホを使って操作法を体験した。マップの使い方やカメラの操作

の仕方、文字入力や音声入力の基本などを学んだ後、後半にヤフーの防災アプリの紹介があり、位置

情報がオンになっていれば、万が一現在いる場所で被災してもアプリの機能で避難場所の地図や現在

の状況を把握できることを教わった。 

 

【多文化共生講座・ベトナム料理講座】 

○ねらい：異国の料理を作ることでその国の文化に触れ、理解を深める。    （多文化共生・国際交流） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

3月 5日（木） 10:30～13:30 生春巻き作り 
国際交流員 

ホアン・ティ・ヒエン 
8 1/1 

○評価：はじめに講師からの自己紹介、ベトナム料理や生春巻きについて説明があった。その後の調理は行

程ごとに進めていった。ライスペーパーに具材を置き巻き始めると、みるみるうちに完成。その後、

試食しながらベトナム語のあいさつ等を習った。ベトナム旅行の経験者もいて話に花が咲き、国際交

流の一助となった。 

 

【世界を知ろう！～世界遺産の魅力～】 

○ねらい：世界の様々な遺産の魅力を知ることで、旅行をしたような気持ちを感じてもらう。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 18日（日） 10:00～11:30 
90分間で周る日本の世

界遺産 

世界遺産検定マイスター 

海外・旅行地理名誉博士 

片岡 英夫 
24 1/1 

○評価：講師が監修した映像を使い、途中映像を止めて詳細な説明する形で講座を行った。国内の世界遺産

26ヶ所をクイズ等交えながら紹介するものであり、その一つ一つを講師の絶妙なトークに乗せて紹介

した。今回は、富士山や姫路城、広島の原爆ドームや厳島神社などを紹介したが、全 26ヶ所すべてを

巡ることはかなわなかったため、参加者からは「続きを知りたい」などの要望があった。 

 

【家庭教育セミナー】 
○ねらい: 親が家庭で教育を行うのに必要な心構えや、子供の育て方など家庭教育上の共通の問題点につい

て学習する機会を提供する。            （共催：三山東小学校三山東サポーターズ） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

2月 18日（水） 10:00～11:30 
家庭で教える 

自転車ルールの新常識 

一般社団法人千葉県損

害保険 代理業協会京

葉支部 

直接参加 5 

オンライン

参加 5 
2/3 

3月 28日（土） 13:00～15:00 ゴルゴ松本の命の授業 ゴルゴ松本 384 3/3 

○評価：１回目は、防災の専門家による「家庭防災の新常識」について何を考えればよいのか？何から考え

れば良いのか？が中心の講演となり、災害に強い家庭を作るきっかけとなりました。2 回目は、2026

年 4月から変更となる「自転車のルールと罰則」について背景から具体的な罰則内容、自転車事故と
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賠償金についての講演内容で参加者は具体例や専門的な話を真剣に聴いていました。3 回目は、高学

年の児童と保護者向けの内容として、講師にゴルゴ松本氏を招き「命の授業」を開催した、ゴルゴ松

本氏を知らない児童も見られましたが講演が始まると講演内容を真剣に聴く児童も多く、ゴルゴ松本

氏も会場を縦横無尽に駆け回り、保護者向けの話も盛り込まれており会場にいる全員が取り込まれて

いました。後半になると、低学年児童の集中力が切れてきる場面もありましたが、モノマネ等を入れ、

再度惹きつけていました。質疑応答では、「命の色は何色ですか？」に対して素晴らしい回答もありま

した。漢字の成り立ちや意味について熱い講演となり終始楽しめる内容となった。全体を通して意味

のある有意義な講演となったものの、１・２回目の集客についての課題が残る今回の家庭教育セミナ

ーとなった。 

 

 

《高齢者》 

【三田寿大学】 

○ねらい：高齢者の交流と健康・教養の向上を図り、生きがいのある豊かな生活を送るための一助とする。 

（協力：三田寿大学実行委員会） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 8日（木） 

13:30～15:00 

交通安全教室+防犯教室 
市民安全推進課職員 

船橋東警察署員 
47 8/10 

2月 12日（木） みんなで歌おう 音楽家 板井 行雄 67 9/10 

3月 12日（木） 
修了式 

体操教室 
体操講師 多胡 肇 63 10/10 

○評価：実行委員会の方々の協力により、１年を通して健康講座、体操、国際交流、コンサートなどを実施

し、楽しみながら高齢期に必要な知識を学ぶことができた。アンケートでは健康体操やコンサートが

上位を占め、体を動かしたり歌うことのニーズが高かった。今後も楽しく学べる講座を企画し、継続

していきたい。 

 

【認知症予防講座～楽しい脳トレ＆体操講座～】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に、認知症予防に有効な生活習慣の知識を持つとともに、そのような習 

    慣を身につけることで、認知症の予防又は発症時期を遅らせることを目的とする。 

（共催：健康づくり課） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

1月 14日（水） 

13:30～15:00 

認知症予防（目で見る、

耳で聞く、指を動かす脳

トレ） 

株式会社第一興商 

12 1/4 

1月 21日（水） 
フレイル予防（フレイル

チェックと栄養の話） 
11 2/4 

1月 28日（水） 

オーラルフレイル予防

（唇、舌、声帯を鍛え、

嚥下の強化） 

12 3/4 

2月 4日（水） 

ロコモ予防（ロコモチェ

ック、姿勢、歩き方のチ

ェック） 

9 4/4 

○評価：認知症についての基礎知識や予防するための日々の体操等を学ぶことができた。講師は、自社の強
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味のカラオケ機器を持参し音楽にのせて、手や足を動かす運動をし、多少疲れが出た頃にイントロク

イズからカラオケを行ってリラックスし、最後はボールやカスタネットを持っての音楽体操で締めく

くった。参加者からは「音楽が有り、非常に楽しかったです」との感想があった。今後も身体を動か

したりコミュニケーションを図る機会を提供していきたい。 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す。 

（共催：健康づくり課） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 20日（火） 

10:00～11:00 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

17 10/12 

2月 17日（火） 20 11/12 

3月 17日（火） 24 12/12 

○評価：健康づくり課職員と体操指導士の指導により、体に無理のない体操を行うことができた。高齢期を

健康に過ごしていただくためにも、継続していきたい。 

 

《その他》 

【土曜卓球開放】 

○ねらい：個人やグループで卓球を楽しみながら、健康増進、相互の親睦を図る。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 10日（土） 

12:00～14:45 卓球台の一般開放 ― 

14 10/12 

2月 7日（土） 8 11/12 

3月 7日（土） 22 12/12 

○評価：毎月一定数の参加者があり、ご夫婦や友人同士、親子で参加する姿も見られた。参加者同士の交流

の場となっており、気軽に運動する良い機会であることから、これからも続けていきたい。 

 

【バレンタインデーに贈ろう♪マカロン作り】≪新規事業≫≪様式 5≫事業計画シート番号 13 

○ねらい：お菓子作りを通して手作りの楽しさに触れるとともに参加者の交流を図る。また、対象を中学生

以上とすることで公民館の利用が少ない 10代～40代の参加を促し、公民館を知るきっかけとする。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 14日（土） 10:00～13:00 マカロン作り 
お菓子・料理教室主宰 

菊池 成美 
10 1/1 

○評価：チョコレートガナッシュを挟んだマカロン作りを行った。マカロン生地の独特な作り方を講師から

教わり、また家庭用オーブンでの焼き時間なども講師へ質問し、自宅で作ることも視野に入れて作っ

ていた。参加者の 80％が 10代～50代のメインターゲットであり、公民館を初めて利用した方が 27％

だったことから、公民館の利用が少ない世代に興味を持ってもらうことができたと考える。 

 

【ご近所コンサート】 

○ねらい：地元音楽家によるコンサートを開催することにより、音楽に親しんでもらうとともに地域住 

    民との交流を図る。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 31日（土） 13:30～15:00 
木管五重奏によるコンサ

ート 

木管五重奏団 アン

サンブル・アクア 
83 1/1 

○評価：毎年恒例となっており好評を得ているコンサートだが、リピーターだけでなく初めて三田公民館に

来たという方もいらっしゃった。演奏だけでなく、楽器についての説明があったり、曲に合わせて手
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拍子したり、「ふるさと」の演奏にあわせ参加者が合唱したりと、出演者と参加者全員が交流を図れる

良いコンサートとなった。また、楽器紹介時には、クイズを取り入れたことで、例年に無い和気あい

あいとした雰囲気になり、楽しい時間となった。 

 

【三田ふれあいコンサート】 

○ねらい：市民が身近な地域で上質な音楽に親しみ、楽しむ機会を提供する。 

（共催：スプリングコンサート実行委員会） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 7日（土） 13:30～15:00 男声合唱のコンサート 
塚田のコックさん

合唱団と櫻井淳 
101 1/1 

○評価：昨年度は三田公民館で開催したが、今年度は三山市民センターの外壁修繕が終了したため、例年通

り三山市民センターで開催した。塚田の男性料理教室の会員有志で結成された塚田のコックさん合唱

団と講師の櫻井淳さんをお招きした。コックさんの衣装で歌う力強い男声合唱に感動し、ユーモアあ

る演出に笑顔があふれる楽しいコンサートとなった。アンケートでは、96％が”大変よかった””良か

った”と回答しており、満足度が非常に高かった。また、「年齢を重ね遠方へ出かけにくくなる中、身

近な場所で開催され有難いです」との感想があり、地域の人が気軽に参加できるコンサートの必要性

が感じられた。 
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令和７年度習志野台公民館事業報告 

 

          令和 7年 12月 25日～令和 8年 3月 31日 

 

《成 人》 
【コーディネーター講座】 
○ねらい：東京深川地域を学び、歴史について造詣を深め、散策を通して健康づくりや他の参加者との交流

を図ることを目的として開催する。       （協働:習志野台地区生涯学習コーディネーター） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

2月 19日（木） 10:00～12:00 
深川について 

会場：東部公民館 
江戸東京博物館学芸員 

田中 実穂 

18 1/2 

3月 5日（木） 13:00～16:00 

深川散策 

清澄庭園、深川江戸資料

館他 

18 2/2 

○評価：全 2回で開催した。初回は、座学の講座で講師から深川周辺の歴史や街並み等の説明を受け、初回

終了時に事前アンケートをとったが、現地散策がより楽しみになりました等の意見がありました。散

策では、講師の話を中心に、庭園や資料館を廻り、街並み等の詳しい説明を聞きながら、楽しく歴史

について学ぶことができたと考えます。散策終了時にもアンケートをお願いし、講師の話が面白く、

ぜひ、また、参加したいとの意見もあり、大変好評であった。 

 

【家庭教育セミナー】 
○ねらい：子育てに悩む親の負担を軽減するために、乳幼児期の子どもと親のコミュニケーションが楽しく

身につき、仲間作りにもなるような講座とする。                （共催:習志野台児童ホーム） 

月  日(  ) 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

3月 5日（木） 10:00～11:40 

ママのボディメイク＆ピラ

ティス 

対象:生後 2か月～3歳の乳

幼児と保護者(2部制) 

会場：習志野台児童ホーム 

一般社団法人日本

親子体操協会 
48 4/4 

○評価：習志野台児童ホームと共催にて年 4回で実施した。親子でコミュニケーションがとれるような活動

をしたり、保護者のリフレッシュになるような事業をしたりと、地域の子育てや仲間作りとなるよう

な内容とすることができた。来年度も児童ホームと協力して開催していきたい。 

 

 

《その他》 
【子育てサロン】 
○ねらい：未就学園児の親子を対象に、育児相談を受けるとともに、子育てに関する情報交換等、交流の場

を提供する。                      （共催:習志野台地区社会福祉協議会） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

12月 25日（木） 

10:00～11:30 

ふれあい広場 

会場：習志野台児童ホー

ム 
－ 

84 8/11 

1月 29日（木） 52 9/11 

2月 26日（木） 44 10/11 

3月 19日（木） お外で遊ぼう 中止 11/11 

○評価：今年度は、工事休館のため、児童ホームをメイン会場として開催してきた。毎回、一定数の親子が

参加し楽しんでいる。子育てに関する情報交換の場や交流の場を提供することができたと考える。 
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令和７年度飯山満公民館事業報告 

 

令和 7年 12月 25日～3月 31日 

 

《青少年》 

【クラブ活動支援】 

○ねらい：社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に講師となり、児童を指導することによって学校・

家庭・地域の三者の連携・協働を推進する。             （共催：飯山満南小学校） 

月  日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 14日（水） 

14:35～15:20 
飯山満南小学校スポーツ

吹き矢クラブ等の指導 

社会教育関係団体 

吹き矢 de 健康はさま、

飯山満ウクレレ同好

会、さくら卓球同好会 

36 6/7 

2月 25日（水） 35 7/7 

〇評価：飯山満公民館登録の 3つの社会教育関係団体に年 7回、飯山満南小学校の授業の中で行うクラブ活

動の講師としてご協力いただいた。どのクラブも児童は楽しく学んでいた。教える団体は、児童を教

えることに大変な部分もあると考えるが、地域全体で子供たちの学びや成長を支えるとともに、地域

と学校が相互にパートナーとして連携・協働して行う「地域学校協働活動」にもなり、次年度も継続

していきたい。 

 

【二宮中学校職業講演会】 

○ねらい：中学生が将来の進路や職業を選択するための学習の場を提供し、職業に対する知識や心構えを育

み進路選択の視野を広げる。                      （共催：二宮中学校） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 23日（金） 13:20～14:35 

職業講演会 

職業人の話から職業につ

いての理解を深め、職業

観・人生観を学び、自分

の将来や職業についての

関心を高める。 

イラストレーター 

森 千章 

スイーツアート作家 

鵜澤 愛 

300 1/1 

〇評価：技術革新（特に生成 AI、ロボティクス、5G/6G）により職業構造は大きく変化するといわれている。

自分がやりたい職業をどうやって見つければいいのか、今できることは何かを考えるきっかけとして

十分機能する内容であった。講師は二人とも船橋市在住、一人は二宮中出身ということで、生徒たち

も身近な存在として感じてくれていたようだ。 

 

【ハッピーサタデ―事業】 

○ねらい：制作や鑑賞など、子供により本物に近いものに触れる体験の機会を提供する。（共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

2月 7日（土） 14:00～15:00 
トランペットとサックス

のコンサート 

トランペット 

西方 正輝 

サックス 

Nogunogu 

40 
(親子 15 組) 

4/5 
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3月 1日（日） 10:00～13:00 はさま子供まつり 
飯山満中学校区青少年

の環境を良くする市民

の会他地域諸団体 
4,464 5/5 

〇評価：「はさま子供まつり」は、天気にも恵まれ各地域諸団体の協力を得て、盛況に終えることができた。

ハッピーサタデー事業と同日同時間帯に別室で「パパもママもハッピーサタデー事業」を実施したこ

とで、職員が２つの事業を管理することが難しかった。事業のやり方について工夫をする必要がある。 

 

 

《成 人》 

【今日から始めよう！Dance with Music♪】≪新規事業≫≪様式５事業計画シート 番号 23≫ 

○ねらい：運動習慣のない人が気軽に楽しく体を動かす導入の機会を提供する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 16日（金） 

13:00～14:30 
音楽にあわせたストレッ

チやダンス 

ダンスインストラクタ

ー 湯淺 美津子 

21 1/3 

1月 30日（金） 20 2/3 

2月 6日（金） 18 3/3 

〇評価：運動習慣のない人でも音楽にあわせてストレッチ、筋トレ、ダンスをすると不思議と楽しく体を動

かせてしまうのが、この講座の良いところ。「楽しいの一言！」という声が飛び交う中、最終日にはサ

ークル化が決定した。既存のサークルではない分野で新たなサークルを立ち上げることで新たな公民

館利用者の開拓もかなえている。 

 

【ビトさんに教わるボリビア家庭料理教室】≪新規事業≫≪様式５事業計画シート 番号 24≫ 

○ねらい：＜多文化共生（国際理解）＞ボリビア出身の講師による文化紹介と調理実習を通じて、ボリビア

の文化や料理に触れる機会を提供する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

2月 14日（土） 10:00～13:00 
ボリビアの家庭料理作

り、ボリビアの文化紹介 

芸術家 

ビト キロス 
20 1/1 

〇評価：講師が切り方や火の入れ方ひとつひとつボリビアではこうやるということを丁寧に教えてくれた。

その分予定時間は過ぎてしまったが、参加者の満足度は非常に高かった。ボリビアがどこにあるか知

らない、言語も知らないという参加者が多かったので、この講座はボリビアという国について理解を

深める機会となった。 

 

【触っておぼえる！スマホの基本とキャッシュレス】 

○ねらい：スマホ初心者向け講座で基本操作を学び、より有効な活用方法を知ることで充実した生活を送る

ことができるよう支援する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

3月 18日（水） 10:00～12:00 

スマホの基本操作やキャ

ッシュレス決済の使い方

を学ぶ 

ソフトバンク（株） 

スマホアドバイザー 
15 1/1 

〇評価：スマホの基本とキャッシュレスについて、講師が丁寧かつ的確に説明され、参加者から大変好評

であった。キャッシュレスのチャージ方法について、様々な方法について講義していただけると、

参加者の理解がより深まる事業であった。 
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《高齢者》 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上をめざす。 

（共催：健康づくり課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 5日（月） 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

28 10/12 

2月 2日（月） 36 11/12 

3月 2日（月） 32 12/12 

〇評価：健康づくり課と共催で実施している「ふなばしシルバーリハビリ体操教室」は、地域の方々の健康

寿命の向上を目指す目的で実施しており、参加者も昨年度と比較して増加しているため、今後も継続

していきたい事業である。 

 

【飯山満寿大学】 

○ねらい：高齢者が自分らしくそれぞれの生きがいを持ち、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けられるよ

う交流・学習の場を提供し、地域社会への参加を促す。   （協力：生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 15日（木） 

13:30～15:00 

新春落語 
落語家（真打） 

金原亭 小馬生 
69 8/10 

2月 19日（木） 
生成 AI（人工知能）で遊

ぼう 
白井 麻衣子 62 9/10 

3月 19日（木） 

船橋市の防災～能登半島

地震から学ぶこと～ 

閉講式 

危機管理課職員 68 10/10 

〇評価：生涯学習コーディネーターと企画を出し合い、教養・音楽・健康・国際理解・娯楽と幅広い内容

の講座を提供した。アンケート結果でも、「大変良かった」「良かった」という感想をいただいた。

概ね好評だったことから、ねらいに沿った講座ができた。 

 

《その他》 

【ゆびとま子育てサロン】 

○ねらい：「輝け子育て世代、この指とまれ」をスローガンに、幼児と親を対象として子育てについての相談

や学習を実施する。                （共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

2月 9日（月） 10:00～11:30 リトミック 
リトミック講師 

浅野 聡子 

26 
(親子 13 組) 

10/11 

3月 9日（月） 10:00～11:30 ママのためのヨガ 
助産師 

神崎 雅子 

24 
(親子 12 組) 

11/11 

〇評価：令和７年度に飯山満児童ホームの大規模な改修があり、児童ホームで実施していた「ゆびとま子育

てサロン」を月１回火曜日に飯山満公民館で実施した。令和６年度より中央・東部保健センターにチ

ラシを配布するなどをした結果、参加人数も増加していることから、引き続き周知に努めます。 

 

【本館家庭教育セミナー】 

○ねらい：子供たちが心身ともに健全に成長する上で、家庭教育の果たす役割は重要である。今ある大切な
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命を未来へ向けてつなげていくため、親子が学習する機会を提供する。 

          （共催：飯山満小学校・飯山満南小学校） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加者 備考 

1月 9日（金） 10:35～12:10 
飯山満南小学校 

いのちの授業 

NPO 法人 

JASH 日本性の健康協会 

あみ ちえ 
101 2/2 

〇評価：飯山満小学校・飯山満南小学校で同様のプログラムを行い、地域でいのちに対する共通理解を図る

ことができた。参加者からのアンケート結果においても、「わかりやすかった」と好評であったことに

より、本事業を実施することで、児童や保護者に対し家庭教育について学習する場や交流する機会を

提供し、児童の成長を支援する環境をつくることができた。 
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令和７年度薬円台公民館事業報告 

 

令和 7年 12月 25日～令和 8年 3月 31日 
 

《青少年》 

【ハッピーサタデー推進事業】 

○ねらい：地域の大人たちの協力を得ながら、子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健

全な精神を培うことを目的とする。                       （共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 10日（土） 10:30～11:30 新春！獅子舞ショー たかね乱れ囃子 202 9/11 

2月 7日（土） 
10:00～10:45 

11:00～11:45 

ビーズでオリジナルブレ

スレットをつくろう！ 

手芸愛好家 

岩元 真美 
32 10/11 

3月 8日（日） 10:00～13:30 
やくえんだい子どもまつ

り 

薬円台児童ホーム 

ほか 
4,579 11/11 

○評価：今年度は新規 3事業を取り入れ、新たな体験の機会を提供した。特に、「夏休みの宿題お助け」とし

て夏休み中に実験や創作の事業を実施し、応募者も多かった。ハロウィンや獅子舞ショー、書初めな

どの季節行事、伝統芸能なども取り入れ、子供たちにとっても有意義な体験活動の場になったと思う。

今後も児童ホームと協力し、魅力ある講座を企画していきたい。 

 

【学社連携事業 クラブ活動支援事業】 

○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に

講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会づくりに寄与する。 

 月  日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 21日（水） 
14:40～15:25 

薬円台小学校太鼓クラブ

の指導 

社会教育関係団体 

船橋芝六太鼓 

16 7/8 

2月 18日（水） 16 8/8 

○評価：薬円台公民館登録の社会教育関係団体「船橋芝六太鼓」が講師として毎年参加しており、地域の小

学校と公民館とを繋ぐ重要な事業のひとつとして開催されている。クラブ活動に参加している生徒た

ちも、なかなか触れる機会のない和太鼓を楽しそうに叩きながらも、年度末の発表に向けて真剣に練

習している様子を見ることができた。今後も学社連携事業として継続して開催したいと考えており、

船橋芝六太鼓とも連携して調整していきたい。 

 

 

《成 人》 

【スマートフォン講習会】 

○ねらい：デジタルデバイド対策として、スマートフォンやタブレットなどのより有効な活用方法を学び、

便利で充実した生活を送ることができるよう支援する。 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 23日（金） 10:00～12:00 

自分のスマホで参加する 

スマホの基本と便利な使

い方 

株式会社ジェイコム 

セミナー講師 12 4/4 

○評価：講師の丁寧でわかりやすい説明で参加者からも高評価であったが、やはり自身のスマホを使った講

座を希望する声が上がっていた中、最終回は自身のスマホを使った講座であったため、参加者からは

大満足との声が多くとても有意義な時間となった。 
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《高齢者》 

【やくえんだい福寿大学】 

○ねらい：高齢者が健康で、いきいきとした毎日を送るために、生活・健康・文化・環境など様々な分野に

ついて学ぶ機会を作るとともに、仲間作りの場とする。 （協力：やくえんだい福寿大学企画委員） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 20日（火） 

13:30～15:00 

新春演奏会♪ 

尺八と琴 

尺八奏者 

風間 禅寿 

琴奏者 

宇山 葵 

109 8/9 

2月 17日（火） 3B体操/閉講式 

公益社団法人日本 3B 体

操協会公認指導士 

原田 美幸 

84 9/9 

○評価：参加者が次の会を楽しみにしてくれるよう各回の内容を工夫しているが、今年度は全体的に参加率

が高く、非常に活気のある福寿大学となった。参加した方々が毎回笑顔で帰っていく様子がとても印

象的だった。高齢者が学ぶ、楽しむ、体を動かす機会を提供することは公民館の重要な使命だと考え

られるため、公民館に足を運びたくなる福寿大学を今後も企画していきたい。 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：市民相互の支えあいにより健康寿命の延伸を目的に、シルバーリハビリ体操推進事業をさらに普

及啓発するために、公民館と共催で年間を通して定期的に実施する。    （共催：健康づくり課） 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 28日（水） 

13:00～14:00 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操の体験 

健康づくり課 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 

76 10/12 

2月 26日（木） 70 11/12 

3月 27日（金） 61 12/12 

○評価：毎年度健康づくり課と共催で開催している事業であるが、毎月１回のこの事業を楽しみにしている

参加も多く、薬円台地区高齢者の健康づくりの一助となっている。今後も健康づくり課と協力しなが

ら実施していきたい。 

 

【介護予防事業】 

○ねらい：地域の高齢者に、介護予防の意義を啓発し、介護予防の習慣付けを図ることにより、要介護状態

等になることを予防するとともに、参加者同士の交流を深める。     （共催：健康づくり課） 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 29日（木） 

13:00～14:30 

オリエンテーション、簡

単体操、リラックス体操、

簡単筋トレ 他 

東京体育機器株式会社 

20 1/4 

2月 5日（木） 

簡単体操、リラックス体

操、簡単筋トレ、お口の

はなし 他 

20 2/4 

2月 12日（木） 

簡単体操、リラックス体

操、簡単筋トレ、脳トレ

（認知症予防運動） 他 

19 3/4 

2月 19日（木） 

簡単体操、リラックス体

操、栄養について、フレ

イル予防 他 

18 4/4 

○評価：今年度も昨年度に引き続き東京体育機器㈱を講師に招いて開催された。参加者は普段から健康に気
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を付けている方が多いようで、講師の指示する運動に最後までついていくことができていた。また各

回とも内容が濃く、楽しそうに参加しながらもまじめに運動している様子が印象的だった。参加率か

らも参加者の満足度をうかがうことができ、アンケート結果も好評であった。高齢者が運動する機会

を提供することは公民館の重要な施策でもあるため、今後も継続して開催したい。 

 

 

《その他》 

【カンガルーぽっけ】 

○ねらい：少子化社会に対応するため、地域の子育て支援をとおして子育てしやすい地域づくりをめざす。 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月 19日（月） 

10:00～11:30 

親子で自由遊び 保育ボランティア 4 8/10 

2月 9日（月） 

冬のおはなし会 

「親子で楽しむ絵本の世

界」 

保育ボランティア 

元日出学園幼稚園園長 

乗 圭子 

24 9/10 

3月 16日（月） 親子で自由遊び 保育ボランティア 0 10/10 

○評価：今年度もミニイベントは先着順の申込制としたが、すぐに定員に達した。それ以外の月も自由参加

をおり交ぜながら実施したが、児童ホーム休館のため、出足も悪く集客にはいたらなかったが、イベ

ントに参加される方の中には保護者同士の交流も見受けられた。また保育ボランティアの協力も踏ま

え、地域の定着した事業につながっている。 

 

【ふなばし音楽フェスティバルやくえんだい地域ふれあいコンサート】 

○ねらい：地域の音楽愛好者で実行委員会を組織し、身近な会場で気軽に音楽を楽しめる機会を提供し、文

化の向上の一助とする。         （共催：文化課/やくえんだいコンサート実行委員会） 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

2月 7日（土） 14:00～16:00 
「ほっ」とバロックミュ

ージック 

バリトン、ヒストリカ

ル・フルート 

春日 保人 
チェンバロ 

春日 万里子 
バロック・ヴァイオリン 

丹沢 広樹 

187 1/1 

○評価：例年どおり申し込み状況は非常に良く、コンサート当日は雪が降るという悪天候にも関わらず、想

像以上に多くの方が公民館に足を運んでくださった。改めてふれあいコンサートの注目度の高さを実

感することができた。またバロックミュージックというもののイメージがわかない方も多かったよう

であったが、珍しい楽器の音色や、そこに加わるバリトンの声に魅了され、午後のひと時を楽しんで

いる様子であった。公演内容も、歌、楽器のみのアンサンブル、一人音楽劇など、観客を楽しませる

工夫がされており、大盛況のうちにコンサートを終えることができた。今後も、地域の方が気軽に楽

しむことができる質の高いコンサートを企画していきたい。 

 

【地域緑化支援事業】 

○ねらい：地域の緑化推進を支援することで、潤いのある地域づくりの一助とする。 

 月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

1月～3月 早朝 薬園台駅前花壇等の管理 薬園台花楽の会 ―  

 

 

 

 


