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令和７年度東部公民館事業報告 

 

令和 7 年 4 月 1 日～6 月 25 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】 

○ねらい：“地域の子供は、地域で育てる”を目標に、地域の団体やサークル等の協力を得ながら、子供たち

がスポーツや文化活動などに親しむ場を提供し、地域の子供たちの交流を図る。（共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 24 日（土） 13:30～15:00 
マジックをマスターしよ

う！ 
千葉マジックサークル 95 1/11 

6 月 14 日（土） 10:00～14:10 ～おばけやしき～ 前原児童ホーム 1,133 2/11 

 

【子ども日本語教室】 

○ねらい：国際社会の中で市内在住の外国人児童生徒が学校生活・地域社会に参加できる程度の日本語の習 

得と、また公民館活動のボランティアとして活躍できるように支援していく。併せて船橋市におけ

る草の根交流の地域の拠点となるように努める。(原則として毎週土曜日)  （共催：国際交流課） 

月 時 間 日 

5 月 
9:45～11:45 

10 日（22）、17 日（23）、24 日（20）、31 日（22） 

6 月 7 日（25）、14 日（23）、21 日（23） 

 

 

《成 人》 

【心も体も喜ぶ健康体操教室】 

○ねらい：健康の保持・増進のため、定期的に運動することにより運動習慣を身につけ、併せて、地域での

生きがいづくりを見出すための支援をすることを目的とする。 

（共催：前原地区社会福祉協議会、前原自治連合協議会、前原地区スポーツ推進委員会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 5 日（土） 

9:30～11:15 体にやさしい健康体操 

千葉障がい者スポーツ 

指導者協議会 

中島 一郎 

41 1/34 

4 月 19 日（土） 41 2/34 

5 月 17 日（土） 31 3/34 

5 月 31 日（土） 38 4/34 

6 月 7 日（土） 38 5/34 

6 月 14 日（土） 34 6/34 

6 月 21 日（土） 44 7/34 

 

【環境講座「私に身近な自然環境を知ってみよう！」】 

○ねらい：日本の環境問題について学習する機会の提供および、環境問題に対する意識の向上を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 
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6 月 24 日（火） 14:00～16:00 
森林・生物多様性・地球

温暖化について 

農水産課、環境政策課、

ゼロカーボンシティ推

進室 

24 

男 13 女 11 
1/1 

評価：森林については、森林の機能について 5 分間のグループワークを行ったが、5 分では足りないほど各

グループ様々な意見が出ていた。参加者には他市の方もいれば、20 代～80 代以上と幅広い世代の方もお

り、参加者同士の交流を図ることが出来た。生物多様性については、船橋市の自然環境や生物多様性を

守るためにできる私たちの行動、生物多様性を守るための船橋市の取組などを学んだ。参加者には「ふ

なばし生物多様性ハンドブック」が配布され、熟読している様子が伺えた。地球温暖化については、地

球温暖化の概要、船橋市の取組み、私たちができることについて学んだ。2100 年には日本の最高気温が

40度以上の気温になる可能性があったり、北極では1年で北海道と同じくらいの氷が融けていたりなど、

いかに地球温暖化の影響が世界で出ているか分かった。家庭でもできる温暖化対策への取組みが様々あ

るため、参加者からも「日々エコに取り組んでいきたい」などの感想があった。船橋市の現状や取組み

等知っていただく機会をこの講座を通して作ることができて良かった。 

 

 

《高齢者》 

【東老協支援事業】 

○ねらい：東部公民館区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを

推進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 9 日（水） 9:00～12:00 グラウンドゴルフ大会 ― 
62 

男 37 女 25 
1/5 

 

【東老連支援事業】 

○ねらい：東部地区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを推進

する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 23 日（水） 9:00～12:00 グラウンドゴルフ大会 
― 

中止 1/3 

6 月 9 日（月） 13:30～15:00 囲碁・将棋大会 24 2/3 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：65 歳以上の市民に対し、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上

の場を提供することを目的とする。                   (共催：健康づくり課) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 25 日（金） 

10:00～11:30 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

49 

男 8 女 41 
1/12 

5 月 30 日（金） 
29 

男 3 女 26 
2/12 

 

【福寿大学】 

○ねらい：高齢者に学習機会を提供することで、地域社会で高齢者自らが積極的な生きがいを求め、地域社

会への参加を促すことを目的とする。           （協力：生涯学習コーディネーター） 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 15 日（木） 

13:00～14:30 

コンサート 二村 由名 
126 

男17女109 
1/10 

6 月 19 日（木） 
国際交流 

（ベトナムの文化） 
国際交流課 

94 

男 14 女 80 
2/10 

 

【介護予防教室】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に認知症予防に有効な生活習慣の知識を持つとともに、そのような生活習慣

を身につけることで、認知症の予防または発症時期を遅らせることを目的とする。 

(共催：健康づくり課) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

 6 月 3 日（火） 

10:00～11:30 
筋力アップ運動、フレイ

ル予防講話 
東京体育機器（株） 

24 

男 1 女 23 
1/5 

6 月 10 日（火） 
22 

男 1 女 21 
2/5 

6 月 17 日（火） 
19 

男 1 女 18 
3/5 

6 月 24 日（火） 
24 

男 1 女 23 
4/5 

 

 

《その他》 

【子育てサロン「アイアイ」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、0 歳～1 歳前後の乳幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあ

い、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育

ての不安解消を図る。     （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 8 日（木） 10:30～11:30 リラックス・ヨーガ 
ヨガ療法士 

木下 百合枝 

36 

男 7 女 10 

保護者 

男 2 女 17 

1/6 

 

【子育てサロン「ランラン」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、１歳～3 歳の幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあい、

子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育ての

不安解消を図る。       （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 10 日（木） 10:30～11:15 親子で楽しむリトミック 
リトミックインストラ

クター 田中 奈緒 

36 

男 7 女 10 

保護者 

男 2 女 17 

1/6 
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6 月 12 日（木） 
リトミックインストラ

クター 安田 洋子 

48 

男 7 女 17 

保護者 

男 1 女 23  

2/6 

 

【子育てサロン「おしゃべり広場」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、0 歳の乳児と保護者を対象に、子育てのアドバイスや子育ての相

談等の場を提供することにより、保護者同士の仲間作りを図る。 

（共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 17 日（木） 

10:30～11:30 

身長・体重計測 

保健師・栄養士・歯科衛

生士のはなし 

参加者同士の情報交換 

保健師・子育て支援コ

ーディネーター・児童

ホーム職員 

36 

男 9 女 8 

保護者 

男 2 女 17 

1/5 

6 月 5 日（木） 

25 

男 6 女 7 

保護者 

男 0 女 12 

2/5 

 

【子育て支援事業「親子交流講座」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、親子を対象にリトミックや絵本の読み聞かせを実施することで、

親子のふれあいの大切さを学ぶとともに、親子のコミュニケーションの活発化を図る。 

（共催：前原児童ホーム） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 30 日（水） 10:00～11:30 絵本ＬＩＶＥ 荒木 陽子 

73 

男 14 女 21 

保護者 

男 6 女 32 

1/7 

5 月 20 日（火） 10:30～11:15 親子でリトミック 
リトミックインストラ

クター 安田 洋子 

52 

男 6 女 21 

保護者 

男 0 女 25 

2/7 

6 月 10 日（火） 10:00～11:30 絵本ＬＩＶＥ 荒木 陽子 

69 

男 11 女 22 

保護者 

男 4 女 32 

3/7 

 

【スプリングコンサート】 

○ねらい：コンサートに行く機会の少ない乳幼児親子や小学生を対象に開催することで、音楽の楽しさやす

ばらしさを伝えるとともに、親子のふれあいや交流を深め、情操を高めることを目的とする。 

（共催：前原児童ホーム） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 19 日（土） 10:30～11:15 ハープコンサート 
ハープ演奏者 

本間 美貴子 
87 1/1 

○評価：毎年行っているハープの生演奏会。普段なかなか生で聴くことのできないハープを身近で聞きハー
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プの音色を楽しむ姿を見ることが出来た。演奏会と違って子どもたちの声も響きわたり「勇気 100％」

や「さんぽ」など体を動かし口ずさんで楽しそうに参加している様子もうかがえた。また、小型のハ

ープに触れたり出演者との写真撮影など有意義な時間を過ごすことが出来た。 

 

【リニューアルオープン記念 秦由加子講演会】 

≪目玉事業≫ ≪様式５事業計画シート番号 33≫ 

○ねらい：東部公民館大規模改修工事の完成及び開館を記念し、公民館記念事業として、地域小中学生や地

域の方々にパラリンピック選手の講演会を開催する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 18 日（日） 13:30～15:00 
パリパラリンピックのお

話 

パラリンピックトライ

アスロン 秦 由加子 
94 1/1 

○評価：10 代～80 代の幅広い参加があり、講演は始終和やかな雰囲気ながら講師が非常に大きな苦境を乗り

越えてもなお、力強く生きてこられたことに勇気づけられた方が多数いた。13 歳の頃に骨肉腫を発症

し、家族の気持ちやその様子を目の当たりにした決意の瞬間を話され、胸にグッと来るものもがあっ

た。また、中学から大学までは自分自身が嫌いだったが「私の人生はこのままで終わってもよいのか」

「人生を変えたい」それが小学校の時に習っていた水泳、そこからスポーツをやりだしてパラスポー

ツを知った。また、講師が大切にしていること「できないことに挑む！周りの人への感謝！心に寄り

添う！」と、話され心に響いた。また、差別のない共生社会の実現には参加者も深い感銘をうけた。

最後に講師からの言葉で「まだまだいける！」と話され、参加者の方々からは自分たちも「まだまだ

いける頑張っていきたい」との声もあり、勇気と力をいただいた講演会となった。 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台の開放事業を通して、地域住民の交流と健康増進を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 13 日（日） 

15:00～18:00 卓球の開放 ― 

15 

男 6 女 9 
1/12 

5 月 11 日（日） 
17 

男 1 女 16 
2/12 

6 月 8 日（日） 
24 

男 13 女 11 
3/12 

 

【サークル活動見学・体験月間】    

○ねらい：社会教育関係団体の会員減少が課題となっているため、見学・体験会を実施することで、会員の

増加を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 1 日（日） 

 ～29 日（日） 
9:00～21:00 

社会教育関係団体の見

学・体験 
― ― 1/1 
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令和７年度三田公民館事業報告 

 

令和 7 年 4 月 1 日～6 月 25 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】 

○ねらい：地域の子どもは地域で育てるという観点から、地域の団体や町会、サークル等の協力を得ながら

子ども達がスポーツや文化活動などに親しむ機会を作り、社会性や協調性を養う場とする。 

（共催：青少年課） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 26 日（土） 10:00～12:00 

子どもフラワーアレンジメ

ント教室～季節を楽しむ春

のアレンジ～ 

フラワーアドバイザ

ー 高橋 かおり 
（共催：三田習地区

青少年相談員） 

26 

男 6 女 20 
1/13 

5 月 17 日（土） 10:00～11:30 

遊びながら楽しく学ぼう！ 

「楽しいゲームとロープワ

ーク」 

日本ボーイスカウト

船橋第 9 団 

3 

男 1 女 2 
2/13 

6 月 21 日（土） 13:00～14:30 
軽スポーツで楽しく遊ぼ

う！室内雪合戦 

三田習地区スポーツ

推進委員会 

33 

男 19 女 14 
3/13 

 

 

《成 人》 

【社会教育関係団体説明会】 

○ねらい：船橋市社会教育関係団体登録申請書等の記入方法の説明と公民館の利用方法などについて周知を

図る。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 17 日（木） 13:30～15:00 
登録申請書等の記入方

法、公民館の利用方法等 
公民館職員 

35 

男 7 女 28 
1/1 

○評価：公民館利用時の注意事項、登録申請書等の記入方法及び社会教育関係団体としての在り方などの説

明を行い、公民館利用について改めて認識を深めることができた。 

 

【三田セミナー 前期】 

○ねらい：地域を巡り、体を動かし、心を豊かにする体験を通して、人生１００年時代を彩る、新たな趣味

との出会いのきっかけとする。              （協働：生涯学習コーディネーター） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 11 日（日） 10:00～12:30 

習志野・陸軍遺跡ぶらり旅 

～俘虜収容所、高津廠舎、

鉄道連隊演習線、騎兵旅団

他～ 

ふなばし街歩きネッ

トワーク 

 今井 利明 

20 

男 13 女 7 
1/5 

5 月 25 日（日） 10:00～11:30 
ヨガの基本の呼吸、腹式呼

吸をし、自律神経を整える 

健康ヨガインストラ

クター 

29 

男 3 女 26 
2/5 
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6 月 1 日（日） 
 笛岡 久子 25 

男 2 女 23 
3/5 

6 月 15 日（日） 10:00～12:00 浮世絵で歴史散歩 
四街道市史編纂委員

長 須藤 元夫 

25 

男 9 女 16 
4/5 

 

【スマホ活用講座「入門編」】 

○ねらい：スマホやタブレットなどの活用方法を学び、より有効な活用を知ることで充実した生活を送るこ

とができるよう支援する。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 23 日（月） 10:00～12:00 

今からはじめる！スマ

ートフォン体験 入門

編 

ソフトバンク(株) 

スマホアドバイザー 
11 

男 3 女 8 
1/1 

○評価：スマホがライフラインの１つになっていることやアプリが便利な道具であること、機種の違いなど

の説明があり、その後スマホを使っての体験となった。持ち方さわり方から入り、マップの使い方や

カメラの操作の仕方、文字入力や音声入力の基本などを学んだ。参加者は熱心に取り組み、分からな

いところは積極的に質問をするなど、有意義な時間となった。 

 

 

《高齢者》 

【三田寿大学】 

○ねらい：高齢者の交流と健康・教養の向上を図り、生きがいのある豊かな生活を送るための一助とする。 

（協力：三田寿大学実行委員会） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 8 日（木） 

13:30～15:00 

入学式、実行委員紹介 

映画鑑賞 
公民館職員 

71 

男 16 女 55 
1/10 

6 月 12 日（木） 
いきいき過ごすための 

心の健康あれこれ 

東邦大学健康科学部看

護学科コミュニティヘ

ルス看護領域 

講師 植村 直子 

助教 菅谷 綾子 

66 

男 13 女 53 
2/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す。 

（共催：健康づくり課） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 15 日（火） 

10:00～11:00 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

27 

男 2 女 25 
1/12 

5 月 20 日（火） 
28 

男 0 女 28 
2/12 

6 月 17 日（火） 10:00～12:00 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操・市民ヘルスミ

ーティング 

18 

男 3 女 15 
3/12 

 



東部 報告・計画 

8 

【三田老協支援事業】 

○ねらい：三田習地区在住の高齢者の親睦と相互交流及び健康増進を図る。  

（共催:三田公民館区老人クラブ連絡協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 13 日（日） 8:30～12:00 グランドゴルフ大会 ― 中止 1/7 

 

 

《その他》 

【土曜卓球開放】 

○ねらい：個人やグループで卓球を楽しみながら、健康増進、相互の親睦を図る。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 5 日（土） 

12:00～14:45 卓球台の一般開放 ― 

7 

男 3 女 4 
1/12 

5 月 10 日（土） 
16 

男 7 女 9 
2/12 

6 月 7 日（土） 
15 

男 5 女 10 
3/12 

 

【おひさまクラブ】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、3 か月から 2 歳までの子どもとその親を対象に、育児にかかりき

りで孤立しがちな母親同士の情報交換を図るなどして交流を深める場とする。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 11 日（水） 10:00～11:00 ベビーマッサージ 

マザーナース・オリー

ブ看護師 

西村 智美 

2 

男 1 女 1 
1/3 

 

【地域の健康課題と対策】 

○ねらい：看護を学ぶ学生が地域で活動する団体と親睦と相互交流を図りながら、地域で生活する人々の健

康に関するヘルスニーズを見出し、地域の健康増進を図る。（共催：東邦大学健康科学部看護学科） 

月 日（ ） 時 間 内   容 講  師 参加人数 備考 

 5 月 22 日（木） 13:00～15:00 

サークル活動に学生が参

加、学生からサークル会

員へインタビュー 
― 

15 

男 1 女 14 
1/2 

 5 月 29 日（木） 12:30～13:30 

学生による地域における

ヘルスプロモート企画の

発表、交流 

14 

男 1 女 13 
2/2 

○評価：東邦大学健康科学部看護学科の学生が地域で活動する団体「三田絵手紙サークル」の活動を会員と

ともに体験した。また、サークル会員に健康に関するインタビューを行い、実際に学生が地域を歩い

て感じたことを併せて地域の健康課題を見出し、フレイル予防の提案を三田絵手紙サークル向けに行

った。提案をまとめた小冊子を公民館に配架することで、この講座の成果を地域の方へ還元している。 
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令和７年度習志野台公民館事業報告 

 

          令和 7 年 4 月 1 日～6 月 25 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】  

○ねらい：地域の子供は地域で育てるという観点から、地域の団体や町会・自治会、学校と連携を図りなが

ら、子供たちにスポーツや文化活動などに親しんでもらうことを目的とする。  （共催:青少年課） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

5 月 10 日（土） 10:00～12:00 軽スポーツを楽しもう 
習志野台地区スポーツ

推進委員会 

17 

男 8 女 9 
1/2 

 

 

《成 人》 

【家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育てに悩む母親の負担を軽減するために、乳幼児期の子供と親のコミュニケーションが楽しく

身につき、仲間作りにもなるような講座とする。               （共催:習志野台児童ホーム） 

月  日(  ) 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

5 月 15 日（木） 10:30～11:45 

赤ちゃんごきげんベビー

マッサージ 

対象：生後 3ヵ月～1歳

未満の乳幼児と保護者(2

部制) 

ベビーマッサージセラ

ピスト 馬場 美保 

29 

男 7 女 7 

保護者 

男 2 女 13 

1/4 

 

【社会教育関係団体説明会】 

○ねらい：社会教育関係団体登録申請書の記入の仕方と公民館の利用方法等についての説明会を開催し、サ

ークル活動の活性化を図る。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 16 日（水） 10:00～11:30 

1．公民館利用やサークル

活動のあり方について 

2．社会教育関係団体登録

申請書の提出について 

他 

公民館職員 

57 

男 18 女 39 

（47 団体） 

1/1 

○評価：公民館が利用できる団体や社会教育関係団体の在り方に、利用方法等について説明し、参加者の一

定の理解を得ることができた。また、工事休館の説明をした。 

 

【地域再発見講座】 

○ねらい：各地に戦争遺跡などを有する習志野台から、自然との共存を意図した開発が進む坪井地区へ公民

館事業から育ったガイドボランティアの案内で地域の新たな顔を再発見する機会とする。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 
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4 月 24 日（木） 9:30～12:00 
史跡と自然を巡る習志野

台 2025 春の散策 

習志野原ガイドボラン

ティア 伊橋 和男 
19 

男 8 女 11 
1/2 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマートフォンやタブレットなどの活用方法を学び、より有効な活用を知ることで充実した生活

を送ることができるよう支援する。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

5 月 21 日（水） 10:00～12:00 
触って体験！スマホの基

本と LINE の体験 

ソフトバンク(株) 

スマホアドバイザー 

17 

男 5 女 12 
1/1 

○評価：実機を使用して、音声入力や写真送信等、初心者にもわかりやすくスマホの基本を学ぶことができ、

参加者も講師にいろいろと質問をし、スマホに触れる機会とすることができた。 

 

【Ｎゲージジオラマ公開運転会】 

○ねらい：誰でも参加できる Nゲージ運転会を開催し、普段公民館に来ない人々を公民館に呼び込み、また、

子供から大人まで楽しむことができる N ゲージを用いて地域の交流の場とする。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

5 月 24 日（土） 12:00～16:30 
N ゲージジオラマの展

示、運転会他 
J－TRACK Society 

81 

男 52 女 29 
1/1 

○評価：走行会では、外 1番線～内 3 番線を用意し、各線に事前申込した方が自分の車両を持ち込み、30 分

間フリー走行した。ほとんどが小学生で、普段は走らせられない大きいフィールドで走行することが

できた。また、見学のみの方も大勢おり、講堂という大きい場所を使っての体験会とすることができ

た。ただ、今回は、広報ふなばしに募集記事を掲載し、また、近隣小学校 3校にチラシを配布して募

集をしたが、年齢と内容的には中学校にも配布しても良かったと考えており、来年度は、中学校にも

配布をお願いしていきたい。 

 

【国際交流講座】 

○ねらい：ベトナム出身の講師から、文化等について学び、親しみ、国際理解を深める。 

月  日(  ) 時 間 内  容 講 師 参加者数 備考 

5 月 22 日（木） 10:00～11:30 ベトナムの文化を学ぶ 

市国際交流員 

ホアン・ティ・ヒエ

ン 

21 

男 8 女 13 
1/1 

○評価：市国際交流員を講師に実施した。講師からベトナムの文化やお金の話し、現地の交通事情等の話し

があった。観光情報のお話しもあり、参加者の約 8割がベトナムに行ったことがあり、楽しく文化を

学ぶことができた。大学生の参加者もいて、文化を通して国際理解を深めることができた。 

 

【習台ときめき講座①】 

○ねらい：異常気象や地球温暖化を学び、地域住民の環境意識を高めることを目的とし開催する。 

（協働:習志野台地区生涯学習コーディネーター） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

5 月 15 日（木） 10:00～11:30 
地球温暖化はどうなる

の？ 

アースドクターふなば

し 岡 広光 
19 

男 8 女 11 
1/1 

○評価：生涯学習コーディネーターと企画して開催した。地球温暖化や環境についての話しが講師からあり、
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参加者も自分たちに関わる問題として認識できたのではと考えている。アンケートからも良い意見が

多く、難しいテーマではあるが、今後も開催してほしい等の意見もあった。 

 

【習台ときめき講座②】 

○ねらい：人生 100 年時代といわれる現代において、人生を楽しみ、明るく元気に生きることを目的として

開催する。                  （協働:習志野台地区生涯学習コーディネーター） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

5 月 15 日（木） 13:30～15:30 
立ち方、姿勢、呼吸法、

活舌の良い声の出し方他 

元ラジオ局アナウンサ

ー 屋木 綾伊子 
32 

男 2 女 30 
1/1 

○評価：講師から軽体操での身体の動かし方や、姿勢、話し方等を学び、参加者も興味を持って参加するこ

とができていた。素敵な講師と楽しい時間を過ごすことができ、参加された方が人生を楽しむことが

できればと考えます。アンケートからも前向きに考えることができる等の意見もあり、引き続き、コ

ーディネーターや講師と調整して開催していきたいと考えています。 

 

《高齢者》 

【ハッピーサロン】  

○ねらい：高齢者の情報交換やふれあいを深めるための場を地域に作り、高齢者が孤独に陥らず繋がりを保

てるようにする。                         （共催:福祉団体フキのとう） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 7 日（月） 

12:00～14:00 高齢者のふれあい広場 福祉団体フキのとう 

6 

男 0 女 6 
1/2 

5 月 19 日（月） 
6 

男 0 女 6 
2/2 

○評価：習志野台公民館登録の団体と協力して開催している。近くの方がちょっと訪れて、お話しできる場

として開催しており、一定の参加者ではあるが、楽しく参加できる場を提供できればと考えている。

今年度は工事休館のため、5 月で終了となるが、引き続き団体等とお話しをして開催していきたい。 

 

【千葉ジェッツシニアダンス教室】≪新規事業≫ ≪様式 5 事業計画シート 番号 17≫ 

○ねらい：高齢化の進展に伴う健康保持を図るため、ダンスを通して体力の増進や仲間作りを目的として開

催する。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 8 日（火） 10:00～11:00 シニア向けダンス教室 
千葉ジェッツフライト

クルーチアリーダーズ 

20 

男 1 女 19 
1/1 

○評価：千葉ジェッツの歌（応援歌）に合わせたダンスエクササイズの講座としての開催であった。シニア

でも無理なく動けるダンスとなっており、参加者も楽しんでダンスで体を動かしていた。アンケート

は口頭確認としたが、「とっても良かった」や「楽しみました」と事務室に声かけして帰られる方もお

り、シニアの体力増進を図ることの一助とすることができた。 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操】  

○ねらい：高齢化の進展に伴い、健康の保持増進に努める重要性が増大しているなか、体に負担のない簡単

な体操を継続的に行うことにより、高齢者の健康寿命を延ばし、健やかで心豊かに生活することを
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目的とする。                             （共催:健康づくり課） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 18 日（金） 13:00～14:00 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操 健康づくり課保健師 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

45 

男 12 女 33 
1/2 

5 月 23 日（金） 13:00～15:00 

ふなばしシルバーリハビ

リ体操、ヘルスミーティ

ング 

47 

男 16 女 31 
2/2 

○評価：今年度は工事休館のため、公民館では 2 回として開催した。問い合わせも多々あり、地域の健康の

保持に一役買っており、今後も共催にて継続して開催していきたいと考えている。なお、休館中は、

アリーナにて開催との話しを聞いている。 

 

【習老協支援事業】 

○ねらい：地域老人クラブの活動を支援することにより、地域高齢者の生きがいづくりを推進する。 

                    （共催:習志野台公民館区老人クラブ連絡協議会） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 16 日（水） 9:00～13:00 

第 45 回グラウンドゴル

フ大会 

会場:北習志野近隣公園 

クラブ審判員 
58 

男 30 女 28 
1/2 

5 月 25 日（日） 13:00～15:00 モルック体験会 ― 
30 

男 14 女 16 
2/3 

 

 

《その他》 

【おもちゃの病院】  

○ねらい：おもちゃの修理を通して、物を大事にする心を養う。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 5 日（土） 

9:30～12:00 
壊れたおもちゃを原則無

償で修理 
おもちゃ病院 

5 

男 1 女 4 
1/2 

5 月 10 日（土） 
9 

男 5 女 4 2/2 

○評価：今年度は、工事休館のため 5月で終了となる。次年度も必要な事業のため、団体と調整して、地域

の方のために継続して実施していきたい。 

 

【将棋開放】 

○ねらい：小学生から高齢者まで将棋を通じて地域住民の交流を図る。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 11 日（金） 

15:00～17:00 フリー対局ほか 
NPO 法人えんだい将棋 

齋藤 久男 

2 

男 2 女 0 
1/4 

4 月 25 日（金） 
6 

男 6 女 0 
2/4 

5 月 9 日（金） 
6 

男 6 女 0 
3/4 
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5 月 23 日（金） 
6 

男 6 女 0 
4/4 

○評価：小学生の参加もあり、大人と将棋を通して交流を図ることもできている。今年度は工事休館のため、

5 月で最終となるが、次年度も講師と調整して、大人から子供まで楽しく参加できるような場を提供

していきたい。 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球をする場を提供することにより、地域住民の交流と健康の増進を図る。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 13 日（日） 

12:00～15:00 卓球開放 ― 

11 

男 4 女 7 
1/2 

5 月 11 日（日） 
16 

男 7 女 9 2/2 

○評価：令和 7 年度は工事休館のため、2 回の開催となった。毎回、参加している方からも、ぜひ続けてほ

しいとの話しも多々あり、次年度も引き続き開催していく。 

 

【子育てサロン】 

○ねらい：未就学園児の親子を対象に、育児相談を受けるとともに、子育てに関する情報交換等、交流の場

を提供する。                     （共催：習志野台地区社会福祉協議会） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 参加者数 備考 

4 月 24 日（木） 

10:00～11:30 
お外で遊ぼう 

習志野台団地・公園 
― 

30 

男 9 女 21 
1/11 

5 月 22 日（木） 
24 

男 9 女 15 
2/11 
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令和７年度飯山満公民館事業報告 

 

   令和 7 年 4 月 1 日～6 月 25 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデ―事業】 

○ねらい：制作や鑑賞など、子供により本物に近いものに触れる体験の機会を提供する。（共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

6 月 14 日（土） 10:00～11:45 アートフレーム作り 
ボタニーパートナー講

師 窪田 圭希 
12 

男 2 女 10 
1/5 

 

【クラブ活動支援】 

○ねらい：社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に講師となり、児童を指導することによって学校・

家庭・地域の三者の連携・協働を推進する。             （共催：飯山満南小学校） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

6 月 25 日（水） 14:35～15:20 

飯山満南小学校スポー

ツ吹き矢クラブ等の指

導 

社会教育関係団体 

吹き矢 de 健康はさま、

飯山満ウクレレ同好

会、さくら卓球同好会 

32 

男 16 女 16 
1/7 

 

 

《成 人》 

【鉄オタ先生が語る「楽しい鉄道あれこれと駅弁の旅」】 

≪新規事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 13≫ 

○ねらい：鉄道の知識を深め、駅弁も食べて参加者同士での交流を図ることで、鉄道の魅力の再発見と旅行

に出かけることの楽しさを再認識してもらう。 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

4 月 19 日（土） 

13:30～15:00 

乗って楽しい列車と駅

弁（東北レストラン列

車、SL ばんえつ物語号、

越のしゅくら等） 

NPO 法人郷土ちばに学

び親しむ会 副理事長 

西野 則一 

22 

男 10 女 12 
1/3 

4 月 26 日（土） 

列車に乗って関東を旅

しよう（西武レストラン

列車、駅弁発祥の地宇都

宮、ライトレール等） 

21 

男 9 女 12 
2/3 

5 月 10 日（土） 11:00～13:00 

千葉の駅弁を旅しよう

（千葉県内の主な駅弁

について）＋（実際に駅

弁（県外のもの）を食べ

てみよう） 

22 

男 11 女 11 
3/3 

〇評価：千葉市などで、鉄道に関する講座を開催した実績のある講師を、初めてお招きし、さらに駅弁を食

べる時間も設けて参加者同士で交流を深めてもらうという試みにも挑戦した。参加者からは一様に、

「講師の話が面白かった」「駅弁が美味しかった」などの声をいただけた。 
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また、本事業の目的である鉄道の魅力の再発見と旅行に出かけることの楽しさを再認識してもらうこ

とにも繋げる内容とすることができた。 

 

【はさま学びの泉～船橋市の市境を見に行こう～】 

○ねらい：船橋市について学習する場と機会を提供し、地域住民の参加促進を図る。 

（協力：生涯学習コーディネーター） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

5 月 29 日（木） 10:00～11:30 
「座学」船橋ってどうや

ってできたの？ 

郷土史研究家 

山本 稔 

19 

男 7 女 12 
1/3 

6 月 5 日（木） 

9:30～12:00 

「散策」鎌ヶ谷との市境

～丸山を回る～ 

20 

男 7 女 13 
2/3 

6 月 12 日（木） 

「散策」市川との市境～

下総中山駅発・法華経寺

から真間川へ～ 

18 

男 5 女 13 
3/3 

〇評価：散策を行い、現場を見たことにより、今と昔の違いを参加者はイメージできた。船橋市は５市に囲

まれていることから、続編にも期待ができる。 

 

【体験して感じて！パラアスリートに教わるポジティブな車いすの世界】 

≪新規事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 17≫ 

○ねらい：車いす体験をとおして障害者への理解を深める。 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

5 月 31 日（土） 10:00～12:00 講演と車いす体験 

NPO 法人関東パラ陸上

競技協会 理事長 

花岡 伸和 

20 

男 8 女 12 
1/1 

〇評価：障害者理解を気づかいや同情「を誘う内容でなく、ポジティブな視点から捉えたものになっており、

オーダーメイドタイプや競技用の車いす体験ができるなど良い事業であった。 

 

【パパママもハッピーサタデー】≪目玉(新規)事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 10≫ 

○ねらい：子育て中の保護者に子育てから離れ、自分の時間を楽しんでもらう。 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

6 月 14 日（土） 10:00～11:45 

自然素材とカラーに癒

されるボタニーペイン

ティング体験 

ボタニープロフェッシ

ョナル講師／色彩心理

診断士 千葉 歩実 

11 

男 2 女 9 
1/3 

〇評価：同じ素材を使っても配置や色のぬり方で、どんどん個性が出てくるのがおもしろく、参加者同士の

交流もスムーズにできていた。講座の最後には、同時間に実施したハッピーサタデーの小学生の作品

もあわせて展示し、鑑賞会を行った。並べると、よりそれぞれの個性が光り、お互いも認め合う空気

感が親子の距離を縮めていた。 

 

 

《高齢者》 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上をめざす。 
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（共催：健康づくり課） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

4 月 7 日（月） 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 

30 

男 6 女 24 
1/12 

5 月 12 日（月） 
30 

男 6 女 24 
2/12 

6 月 2 日（月） 10:00～12:00 

シルバーリハビリ体

操・市民ヘルスミーティ

ング 

25 

男 0 女 25 
3/12 

 

【飯山満寿大学】 

○ねらい：高齢者が自分らしくそれぞれの生きがいを持ち、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けられるよ

う交流・学習の場を提供し、地域社会への参加を促す。   （協力：生涯学習コーディネーター） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

5 月 15 日（木） 

13:30～15:00 

開講式 

みんなで歌おう昭和歌

謡 

COOKIES 
85 

男 16 女 69 
1/10 

6 月 19 日（木） 
心も体も軽くなる健康

ダンス 

踊る介護福祉士 

湯淺 美津子 

57 

男 10 女 47 
2/10 

 

【シルバー男性料理教室】 

○ねらい：男性にも手軽にできる家庭料理を学び、参加者同士の交流を図る。 

（共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

5 月 16 日（金） 

9:30～13:00 

ラビゴットソース・チキ

ン、ミネストローネ、ブ

ロッコリーのごまあえ、

ロールパン 林 美智子 

14 

男 14 女 0 
1/6 

6 月 20 日（金） 

まぐろのアボカド丼、か

ぶのみそ汁、なすとピー

マンの炒め 

15 

男 15 女 0 
2/6 

 

 

《その他》 

【ゆびとま子育てサロン】 

○ねらい：「輝け子育て世代、この指とまれ」をスローガンに、幼児と親を対象として子育てについての相談

や学習を実施する。                 (共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会) 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

4 月 14 日（月） 10:00～11:30 赤ちゃんマッサージ 
助産師 

栗島 寿恵 

15 

男 6 女 1 

保護者 

男 1 女 7 

1/11 
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5 月 12 日（月） 
リトミック／おはなし

会 

リトミック講師 

浅野 聡子 
東部保健センター 

歯科衛生士 

31 

男 9 女 6 

保護者 

男 1 女 15 

2/11 

6 月 9 日（月） ハワイアンリトミック 
ハワイアンリトミック

講師 田代 椋子 

38 

男 10 女 9 

保護者 

男 0 女 19 

3/11 

 

【社会教育関係団体研修会】 

○ねらい：社会教育関係団体の望ましいあり方についての研修並びに登録申請書の書き方についての説明及

び各団体の交流を図る。 

月 日( ) 時 間 内  容 講    師 参加人数 備考 

4 月 17 日（木） 15:30～16:30 

社会教育関係団体のあり方、 

登録申請書の書き方につい

て他 

公民館職員 
33 団体 

33 人 
1/1 

〇評価：今年度は社会教育団体の更新の年であり、43 団体中 33 団体が説明会に参加していただいた。参加

していない団体にも資料を配布して期限内に全団体から催促することなく資料が提出された。 
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令和７年度薬円台公民館事業報告 

 

   令和 7 年 4 月 1 日～6 月 25 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー推進事業】 

○ねらい：地域の大人たちの協力を得ながら、子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健

全な精神を培うことを目的とする。                      （共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 10 日（土） 14:30～16:00 走り方教室 

NPO 法人ニッポンラン

ナーズ代表 

 齊藤 太郎 

23 

男 14 女 9 
1/11 

6 月 21 日（土） 13:00～14:30 
ユニバーサルスポーツに

挑戦！ 

（一社）船橋市ユニバ

ーサルスポーツ協会 

16 

男 4 女 6 

保護者 

男 3 女 3 

2/11 

 

【学社連携事業 クラブ活動支援事業】 

○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に

講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会づくりに寄与する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 23 日（金） 

14:40～15:25 
薬円台小学校太鼓クラブ

の指導 

社会教育関係団体 

船橋芝六太鼓 

16 

男 6 女 10 
1/8 

6 月 11 日（水） 
16 

男 6 女 10 
2/8 

 

 

《成 人》 

【遊びながら美術鑑賞！ふなばしアートカードワークショップ】 

≪新規事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 20≫ 

○ねらい：身近な船橋の美術に触れることで想像力や感性を豊かにするとともに、地域住民の交流の場とな

ることを目的とする。  

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 3 日（火） 10:00～11:30 
アートカードを使った美

術鑑賞、美術解説 
文化課学芸員 

16 

男 4 女 12 
1/1 

○評価：小学校の美術教材でもある「アートカード」を広い世代にも伝えるため実現した事業で、参加者も 

16 名と把握しやすい状況であった。カードの解説についても、船橋にゆかりのある作家について非常

に興味深い内容ばかりで、アンケート結果もとても好評であった。そして、講座の同一週には郷土資

料館で作品の展示を文化課が企画しており、その日だけで終わることなく次につなげていけるよう計

画も行い、本講座のねらいは達成したと考える。 

 

【セルフハンドケアを学ぼう!!】≪新規事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 16≫ 



東部 報告・計画 

19 

○ねらい：生涯学習コーディネーターと共催で事業を行うことにより、地域住民との協働事業の充実を図る

とともに、セルフケアの知識を身につけ自分自身の健康について考える機会とする。 

（共催：東部地区生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 10 日（火） 13:00～14:30 
オイルでセルフマッサー

ジケア 

ロミロミマッサージ講

師 小林 深有希 
34 

男 0 女 34 
1/1 

○評価：生涯学習コーディネーターの企画として開催した事業だが、申し込み状況も良く、マッサージや健

康に興味のある方が多いということが伺えた。参加者はロミロミマッサージの説明や、具体的なセル

フマッサージの方法等を興味深く聴いており、マッサージの実践も講師のお手本や動画を参考にしな

がら楽しそうに挑戦していた。また、参加者同士が交流する時間も多く、非常に有意義な時間になっ

たのではないかと考えられる。 

 

 

《高齢者》 

【やくえんだい福寿大学】 

○ねらい：高齢者が健康で、いきいきとした毎日を送るために、生活・健康・文化・環境など様々な分野に

ついて学ぶ機会を作るとともに、仲間作りの場とする。 （協力：やくえんだい福寿大学企画委員） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 13 日（火） 

13:30～15:00 

開講式/音楽から元気を

♪ 

サニーサイドゴスペル

クラブ 

120 

男 22 女 98 
1/9 

6 月 17 日（火） アンガーマネージメント 上島 由佳利 
115 

男 19 女 96 
2/9 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：市民相互の支えあいにより健康寿命の延伸を目的に、シルバーリハビリ体操推進事業をさらに普

及啓発するために、公民館と共催で年間を通して定期的に実施する。   （共催：健康づくり課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 22 日（火） 

13:00～14:00 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操の体験 

健康づくり課 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 

71 

男 7 女 64 
1/12 

5 月 28 日（水） 
69 

男 11 女 58 
2/12 

 

 

《その他》 

【カンガルーぽっけ】 

○ねらい：少子化社会に対応するため、地域の子育て支援をとおして子育てしやすい地域づくりをめざす。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

5 月 12 日（月） 10:00～11:30 親子で遊ぶ 保育ボランティア 

12 

男 4 女 2 

保護者 

男 0 女 6 

1/10 
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6 月 9 日（月） ベビーマッサージ 
RTA 認定講師  

豊城 いづみ 

16 

男 3 女 5 

保護者 

男 0 女 8 

2/10 

 

【社会教育関係団体研修会】 

○ねらい：薬円台公民館登録の社会教育関係団体を対象に研修会を開催し、サークルのあり方や公民館の利

用について学ぶ機会とする。また、社会教育活動及び公民館活動を促進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月 17 日（木） 10:00～11:00 
社会教育関係団体研

修・サークル活動のあり

方 

公民館職員 
109 

男 40 女 69 
1/1 

○評価：令和 7 年度は社会教育関係団体の登録年のため、登録申請書の記入するうえでの注意事項、社会教

育関係団体の望ましい在り方、薬円台公民館使用にあたっての注意事項などをサークル会員向けに説

明することができた。また、多くの社会教育関係団体が参加する 10 月開催予定の文化祭についての説

明を併せて行い、理解を得ることができた。 

 

【やくえんだい軽スポーツフェア】 

○ねらい：軽スポーツをとおして、青少年の健全育成と地域の生涯スポーツの振興を図る。また、青少年を

中心とした世代間交流を図る。 

（共催：薬円台地区自治会連合協議会・薬円台地区スポーツ推進委員・薬円台児童ホーム） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

6 月 8 日（日） 9:30～12:30 

グラウンドゴルフ・ペタ

ンク・だるま落とし・ス

トラックアウト 他 

スポーツ推進委員 

青少年相談員 

児童ホーム職員 他 

244 

男93女151 
1/1 

○評価：毎年この時期恒例のイベントとなっており、地域のイベントとして楽しみにしている方も多い。未

就学児から高齢者まで幅広い年代の地域住民が参加し、どの種目も盛り上がっている様子であった。

体育館内では各種目待機列ができ、多くの子ども達が楽しんでいた。また体育館内にエアコンが設置

されたこともあり、快適な環境で実施することができた。薬円台地区自治会連合協議会、スポーツ推

進委員会、青少年相談員、公民館、児童ホームが連携して実施している貴重な事業のため、今後も地

域住民の交流の場として実施していきたい。 

 

【地域緑化支援事業】 

○ねらい：地域の緑化推進を支援することで、潤いのある地域づくりの一助とする。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 参加人数 備考 

4 月～6 月 
9:00～12:00 

早朝 

薬園台駅前花壇の春花植

付け 薬園台花楽の会 ―  

薬園台駅前花壇等の管理 
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令和７年度東部公民館事業計画 

 

令和 7 年 6 月 26 日～9 月 24 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】 

○ねらい：“地域の子供は、地域で育てる”を目標に、地域の団体やサークル等の協力を得ながら、子供たち

がスポーツや文化活動などに親しむ場を提供し、地域の子供たちの交流を図る。（共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 29 日(日) 10:00～12:00 軽スポーツフェア 
前原地区スポーツ推進

委員会 
150 名 3/11 

7 月 26 日(土) 10:00～11:30 
ニュースポーツにチャレ

ンジ！ 

船橋市レクリエーショ

ン協会 
30 名 4/11 

 

【子ども日本語教室】 

○ねらい：国際社会の中で市内在住の外国人児童生徒が学校生活・地域社会に参加できる程度の日本語の習 

得と、また公民館活動のボランティアとして活躍できるように支援していく。併せて船橋市におけ

る草の根交流の地域の拠点となるように努める。(原則として毎週土曜日)  （共催：国際交流課） 

月 時 間 日 

7 月 
9:45～11:45 

5 日、12 日、19 日、20 日 

9 月 6 日、20 日 

 

 

《成 人》 

【心も体も喜ぶ健康体操教室】 

○ねらい：健康の保持・増進のため、定期的に運動することにより運動習慣を身につけ、併せて、地域での

生きがいづくりを見出すための支援をすることを目的とする。  

（共催：前原地区社会福祉協議会、前原自治連合協議会、前原地区スポーツ推進委員会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 5 日（土） 

9:30～11:15 体にやさしい健康体操 

千葉障がい者スポーツ 

指導者協議会 

中島 一郎 
50 名 

8/34 

7 月 18 日（金） 9/34 

7 月 19 日（土） 10/34 

8 月 2 日（土） 11/34 

8 月 5 日（火） 12/34 

8 月 16 日（土） 13/34 

9 月 2 日（火） 14/34 

9 月 6 日（土） 15/34 

9 月 20 日（土） 16/34 

 

【デジタルデバイド対策事業】 

○ねらい：スマホの基本操作などの活用方法を学び、より有効な活用を知ることで、充実した生活を送るこ
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とができるよう支援する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 22 日(火) 

10:00～12:00 

今からはじめる！スマー

トフォン体験 入門編 ソフトバンク（株） 

スマホアドバイザー 
各 20 名 

1/4 

8 月 19 日(火) 
触っておぼえる！スマホ

の基本とキャッシュレス 
2/4 

 

【家庭教育セミナー「二宮小学校家庭教育セミナー」】 

○ねらい：「親・子が心豊かに過ごせるように」をテーマに心豊かな人間形成ができる家庭をめざして、家庭

教育のあり方を共に考える場とする。                （共催：二宮小学校 PTA） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 16 日(木) 10:00～11:30 
アンガーマネジメントに

ついての講義 

（株）実践教育ラボ 

萩原 知子 
30 名 1/3 

 

【家庭教育セミナー「モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会家庭教育セミナー」】 

○ねらい：モンテッソーリたんぽぽ子供の家の保護者を対象に子どもたちが心身ともに健全に成長するうえ

で心豊かなふれあいを求めて、家庭で子供の教育を行うのに必要な心構えや保護者のかかわり方に

ついて学習する機会を提供することを目的とする。 

（共催：モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 7 日(月) 9:40～12:00 
「いのちとからだと性に

ついて」の講演会 

助産師 

思春期相談士 

鶴岡 利江子 

30 名 1/3 

 

 

《高齢者》 

【東老協支援事業】 

○ねらい：東部公民館区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを

推進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

9 月 17 日(水) 10:00～12:00 ワナゲ・ダーツ大会 ― ― 3/5 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：65 歳以上の市民に対し、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上

の場を提供することを目的とする。                   (共催：健康づくり課) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 27 日(金) 

10:00～11:30 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 
各 50 名 

3/12 

7 月 25 日(金) 4/12 

8 月 29 日(金) 5/12 

 

【福寿大学】 

○ねらい：高齢者に学習機会を提供することで、地域社会で高齢者自らが積極的な生きがいを求め、地域社
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会への参加を促すことを目的とする。          （協力：生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 17 日(木) 

13:00～14:30 

交通安全教室及び防犯教

室 
市民安全推進課 

150 名 

3/10 

9 月 18 日(木) 
チョコレートの世界へよ

うこそ 
（株）明治 4/10 

 

【介護予防教室】 

○ねらい：地域の高齢者を対象に認知症予防に有効な生活習慣の知識を持つとともに、そのような生活習慣

を身につけることで、認知症の予防または発症時期を遅らせることを目的とする。 

(共催：健康づくり課) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 1 日（火） 10:00～11:30 
筋力アップ運動、フレイ

ル予防講話 
東京体育機器（株） 30 名 5/5 

 

 

《その他》 

【子育てサロン「アイアイ」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、0 歳～1 歳前後の乳幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあ

い、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育

ての不安解消を図る。     （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 10 日(木) 

10:30～11:30 

産後ヨガとふれあい遊び 
ヨガインストラクター 

前田 美保子 
各 40 組  

2/6 

9 月 11 日(木) リラックス・ヨーガ 
ヨガ療法士 

木下 百合枝 
3/6 

 

【子育てサロン「ランラン」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、１歳～3 歳の幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあい、

子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育ての

不安解消を図る。       （共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 7 日(木) 10:30～11:30 親子で楽しむリトミック 
リトミックインストラ

クター 田中 奈緒 
40 組 3/6 

 

【子育て支援事業「親子交流講座」】 

○ねらい：子育て支援事業の一環として、親子を対象にリトミックや絵本の読み聞かせを実施することで、

親子のふれあいの大切さを学ぶとともに、親子のコミュニケーションの活発化を図る。 

（共催：前原児童ホーム） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 18 日(木) 10:00～11:30 絵本ＬＩＶＥ 荒木 陽子 15 組×3回 4/7 
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【親子で楽しむおはなし会】 

○ねらい：絵本の読み聞かせなどを通して、本の楽しさを伝えるとともに、子供の感受性や創造性を育む。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 27 日(金) 
10:30～11:00 

絵本の読み聞かせ、手遊

びなど 

社会教育関係団体 

おはなしパフェ 
各 10 組 

1/5 

8 月 29 日(金) 2/5 

 

【卓球開放】 

○ねらい：卓球台の開放事業を通して、地域住民の交流と健康増進を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 13 日(日) 

15:00～17:30 卓球の開放 ― 各 30 名 

3/12 

8 月 10 日(日) 4/12 

9 月 14 日(日) 5/12 

 

【サークル活動見学・体験月間】 

○ねらい：社会教育関係団体の会員減少が課題となっているため、見学・体験会を実施することで、会員の

増加を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 1 日（日） 

 ～29 日(日) 
9:00～21:00 

社会教育関係団体の見

学・体験 
― ― 1/1 

 

【地域課題発見・解決事業】講演会「いのちのはなし」 

○ねらい：現代社会や地域の抱える諸課題について、市民の持つ知識や経験を活用し、公民館と共に地域課

題の解決を図ることを目的とする。 （共催：薬円台友の会・全国友の会船橋方面・高根台友の会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 7 日(日) 

9:30～10:30 

①年齢に応じた心身の成

長のことや自分の体を守

る方法等（低学年の子ど

もと保護者） 

助産師 

高野 しのぶ 
各回 50 名 

1/3 

11:00～12:15 

②年齢に応じた心身の成

長のことや自分の体を

守る方法等（高学年の子

どもと保護者） 

2/3 

13:15～14:45 

③性に関する親子での関

わり等（保護者や地域の

大人） 

3/3 
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令和７年度三田公民館事業計画 

 

   令和 7 年 6 月 26 日～9 月 24 日 

 

《青少年》 

【ふなばしハッピーサタデー事業】 

○ねらい:地域の子どもは地域で育てるという観点から、地域の団体や町会、サークル等の協力を得ながら子

ども達がスポーツや文化活動などに親しむ機会を作り、社会性や協調性を養う場とする。 

（共催：青少年課） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 19 日（土） 10:00～11:40 夏のお楽しみ会 
三田習地区青少年相談

員、三山児童ホーム 
80 4/13 

7 月 26 日（土） 10:00～11:30 

夏休み！子どもための

映画とお楽しみの会 

「映画、工作 他」 

親と子の平和のための

映画会 
30 5/13 

7 月 31 日（木） 13:30～15:00 

職業研究講座 

「楽器店の仕事(話

し)・楽器の体験」 

島村楽器（株） 

金子 佳代子 
16 6/13 

 

【夏休み学習スペース開放】≪新規事業≫ ≪様式 5 事業計画シート 番号 4≫ 

○ねらい:夏休み期間中に公民館の空き部屋を小中高校生に開放し、青少年が安心して学習に取り組める環境

を提供する。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

7 月 19 日（土）

～8 月 31 日

（日）（休館日

を除く） 

9:00～21:00 

小中高校生を対象に、空

き部屋を学習スペース

として提供する。 

― ― 1/1 

 

 

《成 人》 

【三田セミナー 前期】 

○ねらい: 地域を巡り、体を動かし、心を豊かにする体験を通して、人生１００年時代を彩る、新たな趣味

との出会いのきっかけとする。              （協働：生涯学習コーディネーター） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

6 月 29 日（日) 10:00～12:00 浮世絵で歴史散歩 
四街道市史編纂委員長 

須藤 元夫 
50 5/5 

 

【スマホ活用講座】 

○ねらい：スマホの基本操作やコミュニケーションアプリである LINE を学び、スマホをより上手に使いこな

せるようにする。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定員 備考 
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9 月 22 日（月） 10:00～12:00 
触っておぼえる スマ

ホの基本と防災の備え 

ソフトバンク（株） 

スマホアドバイザー 
15 1/1 

 

【古文書の読み方】 

○ねらい：江戸時代の古文書解読を通じて、その時代の暮らし･風習について学ぶ。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

9 月 9 日（火） 
10:00～11:30 古文書の読み方 

國學院大學兼任講師 

髙見澤 美紀 
20 

1/2 

9 月 10 日（水） 2/2 

 

【はじめてのカリンバ体験】≪目玉≫≪新規事業≫≪様式 5 事業計画シート 番号 12≫ 

○ねらい：親指で誰でも手軽に演奏できるカリンバの体験を通して、参加者の交流を図る。また、公民館の

利用が少ない 20～50 代の参加を促し、公民館を知るきっかけとする。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 5 日(土) 
10:00～11:30 

楽器の説明、簡単な曲の

輪唱演奏、合奏 

おてがるカリンバ協会

認定講師 

金子 佳代子 
16 

1/2 

7 月 12 日(土) 2/2 

 

【家庭教育セミナー】 

○ねらい: 親が家庭で教育を行うのに必要な心構えや、子供の育て方など家庭教育上の共通の問題点につい

て学習する機会を提供する。                    （共催：三山東小学校 PTA） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

7 月 16 日（水） 10:00～12:00 

家庭防災の新常識～船

橋市に特化した災害リ

スクを探求する～ 

（株）BCP JAPAN 

代表取締役 

山口 泰信 他 

直接参加

20 

オンライ

ン参加 50 

1/4 

9 月 24 日（水） 

10:00～11:00 
心と体の両方を整えあ

るアロマ 
アロマアドバイザー 

未定 

2/4 

11:00～12:00 
新・椅子ヨガとミニ YOGA

レクチャー 
ヨガインストラクター 3/4 

 

 

《高齢者》 

【高齢者介護教室】 

○ねらい: 高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができるように、介護について学ぶ。 

（共催：三田習地区社会福祉協議会） 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

6 月 28 日(土) 13:30～15:30 介護予防体操と講話 

あおい鳥居宅介護支援

事業所 主任介護支援

専門員 管理者 

三山 紀子 他 

50 1/2 

 

【三田寿大学】 

○ねらい：高齢者の交流と健康・教養の向上を図り、生きがいのある豊かな生活を送るための一助とする。 
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（協力：三田寿大学実行委員会） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 10 日（木） 

13:30～15:00 

地球温暖化と熱中症対

策 

アースドクターふなば

し 

100 

3/10 

9 月 11 日（木） 大人のリトミック 
リトミック講師 

戸邉 典子 
4/10 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す。 

（共催：健康づくり課） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 15 日（火） 

10:00～11:00 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 
80 

4/12 

8 月 19 日（火） 5/12 

9 月 16 日（火） 6/12 

 

【三田老協支援事業】 

○ねらい：三田習地区在住の高齢者の親睦と相互交流及び健康増進を図る。 

（共催：三田公民館区老人クラブ連絡協議会） 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

7 月 15 日（火） 

13:00～18:00 

室内ペタンク大会 

― ― 

2/8 

7 月 25 日（金） モルック体験会 3/8 

9 月 10 日（水） ダーツ大会 4/8 

9 月 17 日（水） ワナゲ大会 5/8 

 

 

《その他》 

【夏休み特別企画 親子防災講座「大切な人を助けよう！」】 

○ねらい：地域防災に関する情報を提供し防災の必要性、重要性を理解することによって、地域協力の体制

づくりをし、災害時の活動に活かす。 

月 日( ) 時 間 内 容 講 師 定員 備考 

8 月 24 日(日) 13:30～15:00 

自由研究に使える 

＜心肺蘇生とＡＥＤ操作法

＞ 

船橋ＳＬネット

ワーク 
30 人 1/1 

 

【土曜卓球開放】 

○ねらい：個人やグループで卓球を楽しみながら、健康増進、相互の親睦を図る。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 5 日（土） 

12:00～14:45 卓球台の一般開放 ― 自由参加 

4/12 

8 月 2 日（土） 5/12 

9 月 6 日（土） 6/12 

 

【おひさまクラブ】 
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○ねらい:子育て支援事業の一環として、3か月から 2 歳までの子どもとその親を対象に、育児にかかりきり

で孤立しがちな母親同士の情報交換を図るなどして交流を深める場とする。 

月 日（ ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 23 日（水） 10:00～11:00 親子ビクス 東部保健センター 親子 10 組 2/3 
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令和７年度習志野台公民館事業計画 

 

令和 7 年 6 月 26 日～9 月 24 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー事業】 

○ねらい：地域の子供は地域で育てるという観点から、地域の団体や町会・自治会、学校と連携を図りなが

ら、ハッピーサタデー事業を通じて、子供たちにスポーツや文化活動などに親しんでもらうことを

目的とする。                               (共催:青少年課) 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 12 日(土) 10:30～12:00 
みんなで楽しむコンサート 

会場：習志野台第一小学校 

習志野台地区青少年

の環境を良くする市

民の会 

自由参加 2/2 

 

【夏休みこどもエコ教室】 

○ねらい：地球温暖化の問題点を知り、省エネの大切さを知る。             (共催:習志野台児童ホーム) 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 1 日(金) 10:00～11:40 

ペットボトルを使った実

験、工作他 

会場：習志野台児童ホーム 

アースドクターふなば

し 
30 名 1/1 

 

【小学生親子見学会｢科学って楽しいな｣】≪新規事業≫≪様式 5 事業計画シート 番号 27≫ 

○ねらい：施設見学やワークショップを通して自ら考える力を育み、科学について興味を持ってもらうこと

を目的とし開催する。 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 28 日(土) 13:30～15:00 

ミュージアム見学、ワー

クショップ 

会場：日本大学理工学部

船橋キャンパス 

日本大学理工学部特任

教授 伊豆原 月絵 
15 組 30 人 1/1 

 

 

《成 人》 

【家庭教育セミナー】 

○ねらい：子育てに悩む母親の負担を軽減するために、乳幼児期の子供と親のコミュニケーションが楽しく

身につき、仲間作りにもなるような講座とする。                 (共催:習志野台児童ホーム) 

月  日(  ) 時 間 内  容 講 師 定 員 備考 

7 月 31 日(木) 10:30 ～11:15 

ママリフレッシュ☆親子

フィットネス 

対象：1～3 歳児と保護者 

会場：習志野台児童ホーム 

ベビービクスインスト

ラクター  

渡辺 美奈子 
25 組 2/4 
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《その他》 

【子育てサロン】 

○ねらい：未就学園児の親子を対象に、育児相談を受けるとともに、子育てに関する情報交換等、交流の場

を提供する。                     （共催：習志野台地区社会福祉協議会） 

月  日(  ) 時 間 内 容 講 師 定  員 備考 

6 月 26 日(木) 
10:00～11:30 

室内遊び 

会場 習志野台児童ホー

ム 

― 自由参加 
3/11 

7 月 24 日(木) 4/11 
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令和７年度飯山満公民館事業計画 

 

令和 7 年 6 月 26 日～9 月 24 日 

 

《青少年》 

【クラブ活動支援】 

○ねらい：社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に講師となり、児童を指導することによって学校・

家庭・地域の三者の連携・協働を推進する。             （共催：飯山満南小学校） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 16 日(水） 
14:35～15:20 

飯山満南小学校スポー

ツ吹き矢クラブ等の指

導 

社会教育関係団体 

吹き矢 de 健康はさま、

飯山満ウクレレ同好

会、さくら卓球同好会 

42 
2/7 

9 月 3 日(水） 3/7 

 

【夏休み宿題応援企画 読書感想文教室】 

○ねらい：読書感想文の書き方の学習を通じて、青少年の体験・交流活動及び読書活動の推進を図る。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 23 日(水） 
9:30～10:30 

11:00～12:00 

本の選び方、読み方など読

書感想文を書く前の指導 元船橋市小学校教諭 

水沼 良子 
各 10 

1/2 

8 月 6 日(水） 
9:30～10:30 

11:00～12:00 

読書感想文の書き方の指

導 
2/2 

 

【夏休み宿題応援企画 理科実験工作教室】 

○ねらい：高校生が講師役になり実際に体験しながら学習する機会を提供することで、学校・家庭・地域の

連携をはかり、地域の教育力の向上を目指す。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 25 日(金） 10:00～12:30 

高校生と実験をしなが

ら、自由研究の題材を考

えるきっかけを提供す

る 

船橋東高等学校 

理科部顧問・生徒 
25 1/1 

 

【夏休み卓球教室】 

○ねらい：中学生との異年齢交流を図る機会を提供することにより、学校・家庭・地域の三者の連携・協働

を推進する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 1 日(金） 10:00～12:00 卓球教室 
飯山満中学校 

卓球部顧問・生徒 
24 1/1 

 

 

《成 人》 

【教えて！私のスマホの使い方】 

○ねらい：デジタルデバイド対策の一環として、スマホの便利な使い方を自身の機器で学ぶ。 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 27 日(金） 10:00～12:00 

基本的な操作や二次元

コードの使い方などを

学ぶ 

株式会社ジェイコム千

葉 YY 船橋習志野局 
10 1/1 

 

【イラストで描く私のくらし】≪新規事業≫≪様式５事業計画シート 番号 16≫ 

○ねらい：日々の暮らしで出会う"好き"を描きとめることを目指す。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 3 日(水） 

13:30～15:30 
レシピや日常など毎回

テーマを決めて描く 

イラストレーター 

森 千章 
16 

1/3 

9 月 10 日(水） 2/3 

9 月 17 日(水） 3/3 

 

【スマホ写真の整理術！増え続けるデータをスッキリ管理する方法】 

○ねらい：デジタルデバイド対策の一環として、スマホやクラウドのストレージの賢い整理術を学び、スマ

ホのより有効な使い方を知ることで充実した生活を送ることができるよう支援する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 4 日（木） 13:00～14:30 

スマホやクラウドのス

トレージの賢い整理術

を学ぶ 

一般社団法人フォトコ

ミュニケーション協会 

代表理事 

渕上 真由 

20 1/1 

 

 

《高齢者》 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上をめざす。 

（共催：健康づくり課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 7 日（月） 

10:00～11:00 シルバーリハビリ体操 
ふなばしシルバーリハ

ビリ体操指導士 
60 

4/12 

8 月 4 日（月） 5/12 

9 月 1 日（月） 6/12 

 

【飯山満寿大学】 

○ねらい：高齢者が自分らしくそれぞれの生きがいを持ち、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けられるよ

う交流・学習の場を提供し、地域社会への参加を促す。   （協力：生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 17 日(木) 

13:30～15:00 

フルートとピアノのコ

ンサート 

フルート 

中嶋 香織 

ピアノ 藤田 弘子 102 

3/10 

9 月 18 日(木) 
わかりやすい介護保険

の使い方 

介護福祉士 

高橋 信行 
4/10 

 

【シルバー男性料理教室】 

○ねらい：男性にも手軽にできる家庭料理を学び、参加者同士の交流を図る。 

（共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会） 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 18 日（金） 
9:30～13:00 家庭料理の講習会 林 美智子 24 

3/6 

9 月 19 日（金） 4/6 

 

 

《その他》 

【ゆびとま子育てサロン】 

○ねらい：「輝け子育て世代、この指とまれ」をスローガンに、幼児と親を対象として子育てについての相談

や学習を実施する。                 (共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会) 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 14 日（月） 

10:00～11:30 

リトミック／おはなし

会 

リトミック講師 

浅野 聡子 

東部保健センター保健

師 

自由参加 

4/11 

8 月 4 日（月） 英語であそぼう 
英語講師  

山本 こずえ 
5/11 

9 月 8 日（月） 3B 体操 

公益社団法人日本 3B 体

操協会 公認指導者 

井口 佳寿美 

6/11 
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令和７年度薬円台公民館事業計画 

 

令和 7 年 6 月 26 日～9 月 24 日 

 

《青少年》 

【ハッピーサタデー推進事業】 

○ねらい：地域の大人たちの協力を得ながら、子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健

全な精神を培うことを目的とする。                       （共催：青少年課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 23 日（水） 10:00～12:00 エコキャンドルを作ろう 廣田 由紀江 20 3/11 

7 月 29 日（火） 
13:40～15:00 

15:30～16:50 
子ども和太鼓教室 

社愛教育関係団体 

船橋芝六太鼓 
各 20 4/11 

8 月 23 日（土） 13:00～15:00 DNA を見てみよう かずさ DNA 研究所 24 5/11 

 

【DIY こども工作教室】 

○ねらい：生涯学習コーディネーターと共催で事業を行うことにより、地域住民との協働事業の充実を図る。

また DIY をとおして、手づくりのおもしろさ、楽しさを体験することで子どもたちの自主性、創造

性を養う。                   （共催：東部地区生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

8 月 7 日（木） 10:00～12:00 
様々な木材を使った自由

工作 

一般社団法人日本

DIY・ホームセンター協

会認定 

DIY アドバイザー 

20 1/1 

 

【学社連携事業 クラブ活動支援事業 】 

○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に

講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会づくりに寄与する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 24 日(水) 14:40～15:25 
薬円台小学校太鼓クラブ

の指導 

社会教育関係団体 

船橋芝六太鼓 
― 3/8 

 

 

《成 人》 

【やくえんだい楽学講座】≪目玉事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 17≫ 

○ねらい：企画委員により企画・実施し、生活情報の交換と交流の場とし、地域への理解と絆を深める。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 27 日（金） 

10:00～11:30 

開講式／紅茶のふるさと

南インドを旅する＆紅茶

試飲 

紅茶専門店店主 

榊原 律子 

30 

1/4 

7 月 4 日（金） 

編集者 50 年の備忘録 

私が出会った心に残る作

家たち 

文藝春秋元常務 

斎藤 禎 
2/4 
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7 月 11 日（金） 

生物多様性って知って

る？船橋の生物多様性を

守るために私たちができ

ること 

船橋市環境政策課 3/4 

7 月 18 日（金） 
閉講式／馬頭琴のレクチ

ャーコンサート 

ポラリス 

馬頭琴 美炎 
パーカッション 

前田 仁 

4/4 

 

【本場のキムチをつくろう！】≪新規事業≫ ≪様式５事業計画シート 番号 14≫ 

○ねらい：生涯学習コーディネーターと共催で事業を行うことにより、地域住民との協働事業の充実を図る

とともに、生きがいづくりと仲間づくりの場を提供し、心豊かな生活を送るための一助とする。 

（共催：東部地区生涯学習コーディネーター） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 10 日（水） 10:00～12:00 キムチづくりを体験する 
韓国料理講師 

安 洋子 
24 1/1 

 

【スマートフォン講習会】 

○ねらい：デジタルデバイド対策として、スマートフォンやタブレットなどのより有効な活用方法を学び、

便利で充実した生活を送ることができるよう支援する。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 16 日（火） 10:00～12:00 
今からはじめる！スマー

トフォン体験 入門編 

ソフトバンク(株) 

スマホアドバイザー 
12 1/1 

 

【ドライフラワー講座】 

○ねらい：地域住民の多様な学習ニーズに対応した学びの場を提供するとともに、生きがいづくりと仲間づ

くりの場を提供し、心豊かな生活を送るための一助とする。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 24 日（水） 10:00～12:00 

はじめてのドライフラワー 

～ドライフラワーに関する

知識とガーランド作り～ 

大島 恵理 20 1/2 

 

 

《高齢者》 

【やくえんだい福寿大学】 

○ねらい：高齢者が健康で、いきいきとした毎日を送るために、生活・健康・文化・環境など様々な分野に

ついて学ぶ機会を作るとともに、仲間作りの場とする。 （協力：やくえんだい福寿大学企画委員） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 15 日（火） 
13:30～15:00 

防犯講話 船橋東警察署生活安全課 150 3/9 

9 月 16 日（火） ふなばしの美術 文化課 150 4/9 

 

【Let’s ダンスエクササイズ～千葉ジェッツシニアダンス教室～】 

○ねらい：ダンスエクササイズをとおして地域の高齢者同士の交流を促すとともに、心身の健康に寄与する。 
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月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 8 日（火） 10:00～11:00 

千葉ジェッツ紹介講座、 

「千葉ジェッツの歌」に

合わせたダンスエクササ

イズ 

STAR JETS 

（千葉ジェッツ） 
50 1/1 

 

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】 

○ねらい：市民相互の支えあいにより健康寿命の延伸を目的に、シルバーリハビリ体操推進事業をさらに普

及啓発するために、公民館と共催で年間を通して定期的に実施する。   （共催：健康づくり課） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月 26 日（木） 

13:00～14:00 
ふなばしシルバーリハビ

リ体操の体験 

健康づくり課 

ふなばしシルバーリハ

ビリ体操初級指導士 

各 70 

3/12 

7 月 25 日（金） 4/12 

8 月 26 日（火） 5/12 

9 月 24 日（水） 6/12 

 

 

《その他》 

【カンガルーぽっけ】 

○ねらい：少子化社会に対応するため、地域の子育て支援をとおして子育てしやすい地域づくりをめざす。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

7 月 14 日（月） 

10:00～11:30 

歯科衛生士さんによる歯

の話、子育て相談 

東部保健センター 

歯科衛生士 

保健師 

― 3/10 

9 月 8 日（月） ママと一緒にリトミック 
リトミック講師 
佐藤 暁子 

― 4/10 

 

【薬円台ふれあいコンサート 】 

○ねらい：地域の音楽愛好者で実行委員会を組織し、身近な地域で気軽に、音楽を楽しめる機会を提供し、

地域の音楽文化向上の一助とする。 （共催：やくえんだいコンサート実行委員会） 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

9 月 27 日（土） 14:00～15:30 
スティールパンとギター

のコンサート 

なべとギターと。 

スティールパン 

新崎 比奈子 

ギター 木村 祐太 

180 1/1 

 

【地域緑化支援事業】 

○ねらい：地域の緑化推進を支援することで、潤いのある地域づくりの一助とする。 

月  日（  ） 時 間 内 容 講 師 定 員 備考 

6 月～9 月 早朝 薬園台駅前花壇等の管理 薬園台花楽の会 ―  

 


