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令和6年度東部公民館事業報告
　　　令和6年9月26日～12月25日
《青少年》
【ハッピーサタデー事業】　　　　≪目玉事業≫　≪様式5事業計画シート番号3≫
○ねらい：“地域の子供は、地域で育てる”を目標に、地域の団体やサークル等の協力を得ながら、子供たちがスポーツや文化活動などに親しむ場を提供し、地域の子供たちの交流を図る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（共催：青少年課、前原児童ホーム）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	9月28日(土)
	7:00～17:30
	バスハイク
～見て学んで楽しもう！水族館＆科学館～
	青少年相談委員東部ブロック
	館外
アクアワールド大洗水族館他
	36
男18女18
	5/11

	10月19日(土)
	10:00～11:30
	ペットボトルでロケットを作って飛ばそう！
	ボーイスカウト船橋第24団
	二宮小グラウンド
	9
男8女1
	6/11

	11月16日(土)
	10:00～11:40
	子どもエコ教室
	アースドクターふなばし
	前原児童ホーム
	21
男14女7
	7/11

	12月14日(土)
	10:30～15:30
	クリスマスフェスタ（クリスマスクラフト）
	ガールスカウト千葉県第３６団他
	前原児童ホーム
	256
	8/11


【子ども日本語教室】
○ねらい：国際社会の中で市内在住の外国人児童生徒が学校生活・地域社会に参加できる程度の日本語の習得と、また公民館活動のボランティアとして活躍できるように支援していく。併せて船橋市における草の根交流の地域の拠点となるように努める。（今年度は、外会場を使用し開催）(原則として毎週土曜日)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：国際交流課）

	月
	時　間
	日

	10月
	9:45～11:45
	5日（22名）、12日（18名）、19日（20名）、26日（16名）

	11月
	
	2日（11名）、9日（17名）、16日、30日


《成　人》
【心も体も喜ぶ体にやさしい健康体操教室】　　　　　　　　　　　　　※一部事業中止
○ねらい：健康の保持・増進のため、定期的に運動することにより運動習慣を身につけ、併せて、地域での生きがいづくりを見出すための支援をすることを目的とする。　（共催：前原地区社会福祉協議会）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月6日(日)
	10:00～11:30
	体にやさしい健康体操
	千葉障がい者スポーツ指導者協議会
中島　一郎
	前原小学校
	36
	13/22

	11月3日(日)
	
	
	
	前原小学校
	中止
	14/22

	12月1日(日)
	
	
	
	前原小学校
	32　　
	15/22

	12月22日(日)
	
	
	
	中野木小学校
	24　　
	16/22


【家庭教育セミナー「二宮小学校家庭教育セミナー」】
○ねらい：「親・子が心豊かに過ごせるように」をテーマに心豊かな人間形成ができる家庭をめざして、家庭教育のあり方を共に考える場とする。　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：二宮小学校PTA）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	9月26日(木)
	10:00～13:00
	思春期の謎
	助産師
思春期相談士
鶴岡　利江子
	二宮小学校
	22
男0女22
	1/3

	11月18日(木)
	10:00～13:00
	生と性の健康講座
	助産師
思春期相談士
鶴岡　利江子
	二宮小学校
	22
男0女22
	2/3


【家庭教育セミナー「モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会家庭教育セミナー」】
○ねらい：モンテッソーリたんぽぽ子供の家の保護者を対象に子どもたちが心身ともに健全に成長するうえで心豊かなふれあいを求めて、家庭で子供の教育を行うのに必要な心構えや保護者のかかわり方について学習する機会を提供することを目的とする。
（共催：モンテッソーリたんぽぽ子供の家父母会）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月28日(月)
	9:45～12:00
	たんぽぽ育ちの親たちの、あれこれざだん会
	助産師
思春期相談士
鶴岡　利江子
	アルビス集会所
	32
男1女31
	2/3


【就学時健診等における子育て学習】
○ねらい：子育て支援の一環として、令和7年度に小学校に入学する児童の保護者の子育て学習機会の場とする。
	月  日（  ）
	時　間
	内　   容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	11月1日(金)
	14:30～15:00
	二宮小学校

～親子のコミュニケーションについて～
	親業訓練協会インストラクター

本間　恵
	二宮小学校
	66
男8女58
	1/1

	11月21日(木)
	13:30～14:05
	前原小学校

～自分で考える子どもに育てる～
	親業訓練協会シニアインストラクター
式場　敬子
	前原小学校
	90
男14女76
	1/1

	11月21日(木)
	13:30～14:10
	中野木小学校

～子育てで大切なこと～
	親業訓練協会インストラクター

堀川　佳子
	中野木小学校
	171
男7女164
	1/1


〇評価：二宮小学校では親子間でコミュニケーションを取る時のポイントなどを教えていただいた。また、前原小学校では家庭で子どもの話を聞いてあげることの重要性、その中で避けるべき１２の型、及び効果的なコミュニケーションを学んだ。中野木小学校では、通常の体育館開催が困難であったことから、講師の教室と、保護者の各教室を校内LANでつなぎ、オンライン講演を行った。
　　　実施後アンケートでは「家に帰ったらすぐに実践したい」、「前向きな言葉かけの重要さを再認識した」などの意見があり、保護者にとって有意義な講座となった。
【大人の遠足～道東の秘境～】　　　≪新規事業≫　≪様式5事業計画シート番号掲載なし≫
○ねらい：現地ガイドと中継し、船橋市と交流のある北海道津別町の紹介を通じて、津別町など道東の産業等を学ぶ機会を提供し、理解を深めていただくとともに、なかなか訪れることのできない場所を船橋にいながら体験することで、遠足気分を味わっていただく。

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月18日(金)
	11:30～13:00
	北海道津別町など道東の産業等紹介
	株式会社道東テレビ代表・ビデオグラファー　
立川　彰
フリーアナウンサー　
鈴木　久美子　
	中央公民館
	37
	1/1


○評価：オンラインを活用し、現地の津別峠から道東の産業等を案内いただいたが、天気にも恵まれ、津別峠からの景色はとても良く、参加者が船橋にいながらも道東に行った気分を味わっていただくことができた。添乗員と現地ガイドの掛けあいに、参加者が楽しそうに笑っている姿が印象的だった。実際に「是非現地に行ってみたい」などのお声をいただくことができた。今後もオンラインを活用し、なかなか訪れることのできない街で開催を検討したい。
【東京・七福神の寺社めぐり～深川・亀戸～】≪新規事業≫≪様式5事業計画シート番号10≫
○ねらい：深川・亀戸の七福神をめぐりながら情緒あふれる街並みを散策し、街なかの史跡等にも触れることで、学習意欲の促進及び健康増進を図るとともに、参加者同士の交流を深める。 

（共催：郷土資料館）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月24日(木)
	10:00～11:30
	座学（七福神について）
	旅行ライター
荒井　浩幸
	中央公民館
	18
男6女12
	1/3

	10月31日（木）
	10:00～15:00
	深川七福神めぐり
	
	深川地域
	　　18

男6女12　
	2/3

	11月7日（木）
	10:00～15:00
	亀戸七福神めぐり
	
	亀戸地域
	18
男7女11
	3/3


○評価：座学では七福神めぐりの前に、七福神めぐりの歴史や七福神のそれぞれの特徴・ご利益を学び、事前学習を行った上で、実際に深川・亀戸の七福神を巡った。講師作成の七福神に関する資料と説明もありながらの七福神めぐりだったため、参加者からは「大変わかりやすかった」、「歴史について興味が湧いてきた」などの声を聞くことができた。深川七福神めぐりでは、１か所目の富岡八幡宮にて、今回特別に御開帳いただき、恵比須神を拝観することもでき、貴重な一日となった。一人で参加する参加者も多くいたが、深川・亀戸の七福神めぐりをとおして、参加者同士も交流を深めており、七福神めぐり後も、一緒に街を散策する様子も伺うことができた。
【まち探検in前原～前原地域の歴史めぐり～】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪新規事業≫≪様式5事業計画シート番号10≫
○ねらい：前原地域の歴史について学習する場と機会を提供し、地域住民の興味や学習意欲の促進ならびに健康の増進を図る。
（共催：郷土資料館）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	11月30日(土)
	13:30～16:00
	前原地域の歴史めぐり
	郷土資料館職員
	前原地域
（※習志野市含む）
	18
男11女7
	1/1


○評価：前原地域を自分の足で歩きながら、地域の歴史を学ぶことができるのは、参加者にとっても有意義な講座になったようで、アンケートでは「ウォーキングと学習ができたのが良かった」との声があった。また、前原地域に住んでいる参加者だけではなく、他の地域に住んでいる参加者もおり、地元以外の場所を歩きたい、知りたいというきっかけから参加いただけたことは良かったと思う。そして参加者同士で会話を楽しむ様子も伺え、参加者同士の交流を深めることもできた。

《高齢者》
【東老連支援事業】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※荒天の為、一部事業中止
○ねらい：東部地区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを推進する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：東部地区老人クラブ連合会）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月30日(水)
	9:30～12:00
	グラウンドゴルフ大会
	―
	薬円台公園
	中止
	3/3


○評価：この回を含め、中止の事業も多くあったが、初夏には囲碁将棋大会を共催し、地域老人クラブの活動支援や高齢者の健康維持、生きがいづくりに努めることができた。また、団体の参加者同士の連携、交流を図ることができた。来年度も実施予定。
【東老協支援事業】

○ねらい：東部公民館区の老人クラブと連携してその活性化を図り、地区高齢者の健康と生きがいづくりを推進する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：東部公民館区老人クラブ連絡協議会）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月23日(水)
	9:30～12:00
	グラウンドゴルフ大会
	―
	薬円台公園
	61
男22女39
	5/5


○評価：グランドゴルフ大会を共催し、地域老人クラブの活動支援や高齢者の健康維持、生きがいづくりに努めることができた。また、団体の参加者同士の連携、交流を図ることができた。来年度も実施予定。
《その他》

【子育てサロン「アイアイ」】
○ねらい：子育て支援事業の一環として、0歳～1歳前後の乳幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあい、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育ての不安解消を図る。　（共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	11月14日（木）
	10:30～11:30
	ベビーマッサージ
	助産師
黒坂　あゆみ
田辺　悦子
	前原児童ホーム
	52
男11女14
保護者

男2女25
	4/6


【子育てサロン「ランラン」】
○ねらい：子育て支援事業の一環として、１歳～3歳の幼児と子育て中の親を対象に、子供とのふれあい、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、親子同士の友達作りや子育ての不安解消を図る。　　　　　　　　　（共催：前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月10日(木)
	10:30～11:15
	親子で楽しむリトミック
	リトミックインストラクター
戸邉　典子
	前原児童ホーム
	55
男11女17
保護者
男0　女27
	4/6

	12月12日(木)
	
	
	リトミックインストラクター
安田　洋子
	
	58
男13女17
保護者
男2女26
	5/6


【子育てサロン「おしゃべり広場」】
○ねらい：子育て支援事業の一環として、0歳の乳児と保護者を対象に、子育てのアドバイスや子育ての相談等の場を提供することにより、保護者同士の仲間作りを図る。

　（共催：地域保健課、前原児童ホーム、前原地区社会福祉協議会）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月3日(木)
	10:30～11:30
	身長・体重計測
保健師・栄養士・歯科衛生士のはなし
参加者同士の情報交換
	保健師・子育て支援コーディネーター・児童ホーム職員
	前原児童ホーム
	36
男11女6
保護者
男2女17
	3/5

	12月5日(木)
	
	
	
	
	34
乳幼児18
保護者16
	4/5


【オータムコンサート】
○ねらい：コンサートに行く機会の少ない乳幼児親子や小学生を対象に開催することで、音楽の楽しさやすばらしさを伝えるとともに、親子のふれあいや交流を深め、情操を高めることを目的とする。
（共催：前原児童ホーム）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	11月9日(土)
	11:00～11:45
	バイオリン＆ピアノコンサート
	バイオリン奏者
坂田　あき子他
	前原児童ホーム
	142
	1/1


○評価：毎年行っているオータムコンサート！たくさんの親子の参加があり、なかでも家族での参加も見られた。お子さんの泣き声や動きも気にしないで生の演奏を楽しんでいただけるコンサート！会場の中を移動しながら参加者の目の前でバイオリンの音色が響き、心に残るコンサートとなった。未就学児を連れての生のコンサートは遠慮してしまうところもあるが、オータムコンサートならではの時間を過ごすことが出来た。 

【子育て支援事業「親子交流講座」】
○ねらい：子育て支援事業の一環として、親子を対象にリトミックや絵本の読み聞かせを実施することで、親子のふれあいの大切さを学ぶとともに、親子のコミュニケーションの活発化を図る。

（共催：前原児童ホーム）

	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月22日(火)
	10:00～11:30
	絵本ＬＩＶＥ
～はらぺこあおむし～
	荒木　陽子
	前原児童
ホーム
	72
	4/7

	11月12日(火)
	
	親子で楽しむリトミック
	リトミックインストラクター
安田　洋子
	
	58
	5/7


【手話であそぼう！】　　　
○ねらい：「共生社会」の実現に向けてそれぞれの違いに対する理解を深めるとともに、参加者同士の交流の場を提供する。また、障害者の生涯学習の推進を図る。
（共催：船橋市聴覚障害者協会、船橋市手話サークル空、船橋市福祉サービス公社）
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月27日(日)
	13:00～15:00
	モルックにチャレンジ！
	船橋市ユニバーサルスポーツ協会
	中央公民館
	42
	2/3

	11月24日(日)
	13:30～15:30
	講演会「デフリンピックについて」
	NPO手話技能検定協会副理事長、日本社会事業大学非常勤講師
谷　千春
	
	67
	3/3


○評価：第1回は前半に「聞こえないってどういうこと？」の講演会、後半はグループに分かれて手話を学んだ後、手話を使って「なんでもバスケット」を行った。なんでもバスケットでは、どの参加者もスムーズに手話を使ってお題を出し、そしてそれをすぐに理解して移動していた。子どもから大人まで全員が楽しみながら手話を学ぶことが出来た。第2回はモルックにチャレンジ！モルックの応援方法の手話を学んだあと、チームに分かれ熱い試合を繰り広げた。失格となってしまったチームもあったが、見事50点ぴったりを取ったチームも2チームいた。会場内は熱気に包まれ、年齢や障害の有無に関わらずチーム内で交流を図ることが出来た。第3回は2025年にきこえない・きこえにくい選手のための国際スポーツ大会であるデフリンピックが東京で開催されることから、「デフリンピックについて」の講演会を開催。きこえないアスリートの凄いと思うところ3つを紹介したり、デフリンピックに関するクイズを出題し、参加者と会話を交えながら講演いただいた。

共催団体と協力しながら実施することができ、各回とも参加者の満足度が高く、アンケートでは「手話をもっと覚えたい」、「共生社会の実現はすばらしい」などのお声があった。今後も様々な団体と協力し、共生社会の実現に向けた事業を展開したい。
【大江戸和船展示】
○ねらい：海に面し漁師町文化も根付いた船橋市として、「江戸の和船」ジオラマを展示することで、「ふるさと船橋」について学ぶ機会を設ける。
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	来場者数
	備考

	9月30日(月)　　
～
10月4日（金）
	9:00～17:00
	大江戸和船展示
	江戸和船文化研究会代表
中山　義男
	船橋市役所1階美術コーナー
	1,194
	1/1


○評価：一般参加者のみならず、市職員もジオラマを見た際には足を止め、「すごい！」と口にされており、生で見る和船や商家・武家屋敷は圧巻で、沢山の方に江戸和船の魅力を知ってもらうことができた。
【文化祭】
○ねらい：公民館を利用している団体の日頃の練習、学習の成果を発表し地域文化の醸成を図るとともに、団体相互の交流を深める。　　　　　　　　　　　　　　
	月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	会　場
	参加人数
	備考

	10月5日(土)
	10:00～15:00
	展示、発表、催し物
	―
	中央公民館
	471
	1/2

	10月6日(日)
	
	
	
	
	664
	2/2


○評価：改修工事に伴い、東部公民館が休館の中、中央公民館にて実施した文化祭だが、23団体が参加し、展示・発表・催し物を行った。例年と異なる会場ではあったものの、2日間で来館者は1,000人を超え、沢山の方に見ていただけたのではないかと思う。ただやはり地域外での開催のため、参加した団体からは「人が少なく残念」という声もあったが、開館後の文化祭を楽しみにされている団体も沢山いるため、来年度の文化祭はより多くの団体に参加していただき、また来館者にも楽しんでいただけるよう、文化祭実行委員会と協力して作り上げていきたい。
令和6年度三田公民館事業報告

　　　令和6年9月26日～12月25日
《青少年》
【ふなばしハッピーサタデー事業】
○ねらい:地域の子どもは地域で育てるという観点から、地域の団体や町会、サークル等の協力を得ながら子ども達がスポーツや文化活動などに親しむ機会を作り、社会性や協調性を養う場とする。
（共催：青少年課）
	月　日(　)
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月20日（日）
	13:30～15:45
	親子理科実験教室
	東邦大学ＴＯＨＯボランティア部
	28
男6女8
保護者
男7女7
	9/13

	11月30日（土）
	13:30～15:00
	秋のお楽しみ会「ファミリーコンサート」
	三田習地区自治会連合協議会、西田喜野井町会
	68
男8女15
保護者
男10女35
	10/13

	12月21日（土）
	10:00～11:30
	冬のお楽しみ会
	三田習地区青少年相談員
	21
男5女16
	11/13


《成　人》
【家庭教育セミナー】
○ねらい: 親が家庭で教育を行うのに必要な心構えや、子供の育て方など家庭教育上の共通の問題点について学習する機会を提供する。　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：三山小学校PTA）
	月　日(　)
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月16日（土）
	9:30～11:55
	【6年生対象】

いのちの授業
	助産師
鶴岡　利江子
	111
男51女60
	4/4


○評価：１回目は、保護者向けの内容で講師の親しみのある話し方で、思春期の男女の「からだ」の変化についての話や子どもの性器の洗い方などを詳細に説明され、男の子を持つ保護者には目から鱗が落ちる思いであったようだ。2回目は、保護者の情報共有と健康増進の場として、ヨガを実施した。講師は元三田中学校ＰＴＡ会長で、中学校へ進学する際に必要な話も聞けた。3・４回目は、小学校２・６年生を対象にしたもので、１回目とほぼ同じ内容についての話ではあるが、低学年と高学年では少しニュアンスを変えてはいるが、講師のインパクトのある話し方で、両親や周囲の人達から、祝福され生まれてきたことを忘れずに、自分を大切にして欲しいとの講義で、真剣に自分のことを考える時間が持てた。
【小さな旅・歴史散歩】
○ねらい：東京都内の史跡・旧跡を散策しながら、その時代の歴史を学び、知識の向上を図る。
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月14日（木）
	10:00～11:30
	座学
	飛ノ台史跡公園博物館
山本　稔
	12
男4女8
	1/2

	11月21日（木）
	9:00～12:30
	迎賓館ほか
	
	15
男2女13
	2/2


○評価：第１回目では、第２回目に歩く赤坂周辺について講師からお話しいただいた。１０か所以上の坂の説明を受け、坂の多さに驚き、第２回目でそこを散策することに不安を覚える参加者もいらしたが、楽しみという声も聞かれた。第２回目は、小雨が降り続く中の散策となった。雨の中、たくさんの坂を上り下りし、腰を下ろしての休憩が取れなかったこともあり、体力を消耗してしまった参加者もいらしたため、今後の開催時は雨天時の休憩ポイントを考えていきたい。「楽しかったです」「またこのような講座を開催してください」などの声が聞かれ、満足していただけたと感じた。
【三田老協みんなで歌おう】
○ねらい：三田習地区の地域住民の親睦と相互交流を図る。
（共催：三田公民館区老人クラブ連絡協議会）
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月 9日（土）
	13:30～14:30
	みんなで歌おう！（生演奏でみんなで歌う）
	アンサンブルバンド「ポプリ」
	72
男22女50
	1/1


○評価：アンサンブルバンド「ポプリ」の演奏と歌唱による、懐かしい歌謡曲や童謡を鑑賞し、一緒に歌って楽しむことができた。マスクを着用していた人は半数くらいで、多くの方が歌っていた。新型コロナウイルス感染症の影響はまだあるように感じるが、歌唱を楽しめるくらいにコロナ禍前に戻ってきている印象があった。終演後に「みんなで歌えてよかった」「また来たい」と来年を期待する声が聞かれた。
【就学時健診における子育て学習】
○ねらい：就学する児童を持つ保護者が、子どもの成長発達への理解や基本的な生活習慣の大切さ等を
　　　　再確認し、心豊かな家庭生活の充実を図る。
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月5日（火）
	14:10～14:30
	三山小学校
「あたたかい親子のコミュニケーション」～聞き方、伝え方のコツ
	親業訓練インストラクター
堀川　佳子
	56
男3女53
	1/3

	11月14日（木）
	13:30～14:15
	三山東小学校　
「自分で考える子どもに育てる」
	親業訓練インストラクター
富澤　優江
	69
男6女63
	2/3

	11月18日（月）
	13:35～14:20
	田喜野井小学校
「甘えの受容としつけの
バランス」
	田喜野井小学校
スクールカウンセラー
青木　千春
	46
男2女44
	3/3


○評価：三山小学校は、あたたかい親子のコミュニケーションと題し参加者の前列の方たちに様々なシュチュエーションにおいての感想を求めるところからスタートした。三山東小学校では、自分で考える子どもに育てるためにはと題し、毎日でなくとも、１日３分黙って子どもの話し聞くこと、確認するだけの言葉をかけるだけで自分で考えることのできる子どもになることを学んだ。田喜野井小学校では、「学校は楽しいところだよ」ということを保護者と共有し、その中で自立や成長を促すことの大切さを学んだ。熱心にメモをとる保護者の姿もあった。
【高齢者介護教室】
○ねらい: 高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができるように、介護について学ぶ。
	月　日(　)
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月13日(水)
	13:30～15:30
	介護予防体操と講話
	三山・田喜野井地域包括支援センター　他
	22
男4女18
	2/2


○評価：理学療法士による体の仕組みの説明とストレッチ、包括支援センターによる介護の公的支援や地域での介護の現状などを学んだ。介護をしている方、まだ介護は必要ないが、知識を持っていたい方が受講されており、「公的にどんなサービスがあるのか具体的に知ることができて良かった」などの声が聞かれた。
【三田セミナー　後期】
○ねらい：今回のテーマは“船橋・房総そして世界へ”。千葉県の房総の魅力を発見するため、まずは地元の散策からスタートし、徐々に行動範囲を広げ、千葉県の房総の知識と教養を深める。　
　　　　(協働：船橋市生涯学習コーディネーター)
	月　日(　)
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月13日（日）
	10:00～12:00
	新京成沿線散策ぶらり旅（前原駅～薬園台駅）
	ふなばし街歩きネットワーク
今井　利明　他
	20
男6女14
	1/3

	12月6日（金）
	10:00～12:00
	チバニアンと市原市歴史博物館へ（座学）
	世界遺産検定マイスター
海外・旅行地理名誉博士
片岡　英夫　
	23

男5女18
	2/3

	12月10日（火）
	8:00～16:00
	チバニアンと市原市歴史博物館へ（バス研修）
	
	24
男6女18
	3/3


○評価：三田セミナー後期は船橋市生涯学習コーディネーターとの協働で企画･運営をおこなった。新京成沿線散策ぶらり旅では、前原駅～薬園台駅までの４ｋｍ余りの新京成沿線をゆっくりと散策した。場所が国道２９６号線沿いを歩いたので、歩道の狭さや道路横断などに苦慮する場面もあった。今後も引き続き行う方向で、シリーズ化を考えつつ開催できたらと思う。
後期２回目３回目は、チバニアンと市原市歴史博物館へと題し、まず座学からスタート。講師の片岡先生の世界遺産の話しから入り、チバニアンの詳細をわかりやすい言葉で楽しく語っていただいた。バス研修は、天候にも恵まれ、地層を近くで見学することができた。バスでの移動時間中、講師からはチバニアンの話の他にも、富士山が見えた際には富士山関係のお話しをたくさんしていただいたりと、世界遺産の知識をたくさん伝えてくださった。参加者からは、有意義な１日を過ごせました、楽しい１日でしたまた行きたいですなどの感想があった。

《高齢者》
【三田寿大学】
○ねらい：高齢者の交流と健康・教養の向上を図り、生きがいのある豊かな生活を送るための一助とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協力：三田寿大学実行委員会）
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月10日（木）
	13:30～15:00
	ふなばしシルバーリハビリ体操
	ふなばしシルバーリハビリ体操指導士
	58
男13女45
	5/10

	11月14日（木）
	
	ストップ温暖化！ＳＤＧｓについて
	アースドクターふなばし
	47
男10女37
	6/10

	12月12日（木）
	
	オカリナとギターによるクリスマスコンサート（公開講座）
	コメ・プリマ
	82
男16女66
	7/10


【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】
○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上を目指す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：健康づくり課）
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月15日（火）
	10:00～11:00
	シルバーリハビリ体操
	ふなばしシルバーリハビリ体操指導士
	29
男2女27
	4/12

	11月19日（火）
	
	
	
	24
男3女21
	5/12

	12月17日（火）
	10:00～11:00
	シルバーリハビリ体操・市民ヘルスミーティング
	
	20
男1女19
	6/12


【三田老協支援事業】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※一部事業中止
○ねらい：三田習地区在住の高齢者の親睦と相互交流及び健康増進を図る。
（共催：三田公民館区老人クラブ連絡協議会）
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月 6日（日）
	8:30～12:00
	グラウンドゴルフ大会
	―
	中止
	5/6

	10月16日（水）
	13:00～16:00
	ガンバルーン大会
	
	44
男9女35
	6/6


○評価：三田公民館地区の老人クラブによる様々な大会を共催で実施している。今年もグランドゴルフ、室内ペタンク、ダーツ、ワナゲ、ガンバルーンの大会を行った。参加者は日頃の練習の成果を十分に発揮して上位をねらい、また交流をしながら大会を楽しんでいた。グラウンドゴルフ、ワナゲ、ダーツで、昨年より5～8名の減員があり、就業している会員が増えたことにより、平日の実施だと参加できないためと考えられる。
《その他》
【サークル活動・体験会】　　　　　≪新規事業≫　≪様式5事業計画シート番号41≫　
○ねらい：社会教育関係団体サークルの活動を広く市民に周知するとともに入会のきっかけづくりとするため参加を希望する社会教育関係団体と協力し実施する。
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月1日（金）～
11月30日（土）
	―
	サークルの見学及び体験
	―
	38
男6女32
	1/1


○評価：20団体からの参加申し込みがあった。結果として、見学・体験参加者が来なかったという5団体はあったものの、15団体については38名の見学・体験参加者があった。その内、入会に至った方々が12名おり、一定の効果はあった様に思う。今回、新しく4名の入会があったという団体もあり「想定外の方が来てくださり、やってよかった。」との感想を頂いた。
【第47回三田公民館文化祭】
○ねらい：公民館利用団体の1年間の学習成果の発表の場とする。
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月26日（土）
	9:30～15:00
	公民館利用団体による発表、展示、模擬店　他
	―
	1,282
	1/2

	10月27日（日）
	9:30～15:00
	
	
	1,071
	2/2


○評価：二日目の日曜日が急遽衆議院議員総選挙となり、第1・2集会室が投票所となった。音の出る音楽芸能発表部門を日曜日から土曜日に変更し、投票所となる第1・2集会室に予定されていた展示部門を体育レクリエーション室の一角に変更した。曜日の変更に伴い、２つの団体が出演できなくなったが、参加できた団体は普段の練習の成果を発表する良い機会となった。2日目は投票所が静寂の中行われるよう配慮した開催となり、音の出ない団体である展示、バザー、模擬店を体育レクリエーション室で行った。投票に来た方も立ち寄ってくださることで多くの来場者で賑わい、公民館を普段利用していない方にも活動を知っていただく良い機会となった。参加団体からは「展示と発表が同じ部屋でいつもと違う雰囲気だったけれど、楽しかった」「いろんな年齢層の方に見学してもらえた」などの声が聞かれた。
【土曜卓球開放】
○ねらい：個人やグループで卓球を楽しみながら、健康増進、相互の親睦を図る。
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月5日（土）
	12:00～14:45
	卓球台の一般開放
	―
	3
男0女3
	7/12

	11月2日（土）
	
	
	
	8
男5女3
	8/12

	12月7日（土）
	
	
	
	17
男7女10
	9/12


【三田習地区ソフトボール大会】
○ねらい：ソフトボールをとおして、地域住民の健康増進と親睦交流を図る。
（共催：三田習地区自治会連合協議会）
	月　日（　）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月10日（日）
	7:30～13:30
	地域交流ソフトボール大会
	スポーツ推進委員
	80
男70女10
	1/1


○評価：三田習地区自治会連合協議会共催、三田習地区スポーツ推進委員協力のもと、地域のソフトボールチーム4組が参加し、日ごろの成果を十分に発揮して試合を楽しむことができた。地域住民の健康増進と親睦を図る良い機会となっている。
令和6年度習志野台公民館事業報告
　　　令和6年9月26日～12月25日
《青少年》
【ハッピーサタデー事業】
○ねらい：地域の子供は地域で育てるという観点から、地域の団体や町会・自治会、学校と連携を図りな

　　　　がら、ハッピーサタデー事業を通じて、子供たちにスポーツや文化活動などに親しんでもらうことを目的とする。 

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月26日(土)
	13:30

～15:30
	わくわくハロウィン
風船の海、ゲームコーナー他
	習志野台児童ホーム

職員
	80
男20女24
保護者
男10女26
	6/11

	11月16日(土)
	10:00

～12:00
	親子クッキング
クッキー缶作り
	料理研究家
菊池　成美
	21
男5女6
保護者
男1女9
	7/11

	12月7日(土)
	10:00

～12:00
	プラバン工作
	青少年相談員東部ブロック
	33
男6女27
	8/11


【書初め教室】
〇ねらい：冬休みの課題としての書初めについて、書き方を支援する。 

	月  日(  )
	時 間
	内  容
	講　師
	参加者数
	備考

	12月21日(土)
	10:00

～12:00
	書初めの書き方を学ぶ
	書星会　師表
関谷　幸子
	18
男5女13
	1/1


○評価：学校の冬休みの課題支援として開催している。定員を超える応募があり、また、地域の学校以外の他校の保護者からも申し込みをしたいとの連絡があったりした。当日も講師の指導もあり、参加児童もみな落ち着いて書いており、課題作成を支援することができた。時間を過ぎてしまったこともあり、アンケートはとれなかったが、講師からは、今年は落ち着いて指導ができて良かったとの声があった。
《成　人》
【デジタルデバイド対策事業】

○ねらい：スマホやタブレットなどの活用方法を学び、より有効な活用を知ることで充実した生活を送ることができるよう支援する。
	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月2日(水)
	10:00

～12:00
	情報モラル講座
～あなたの使い方は大丈夫～
	ソフトバンク(株)
スマホアドバイザー
	10
男1女9
	1/1


○評価：参加人数は少なかったが、スマホを使用する上でのマナーやSNSの使用についての注意など、情報セキュリティーの観点からスマホを学び、参加者からも大変わかりやすく、興味を持った等の意見もあった。終了後に講師への質問も多く、より安全な使用に関して学ぶことができた。
	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	12月4日(水)
	13:30

～15:30
	触って覚えるスマホの基本とLINE体験
	ソフトバンク(株)

スマホアドバイザー
	14
男3女11
	1/1


○評価：広報ふなばしには掲載できなかったが、館内や別な講座等で募集し、18名ほどの応募があった。音声入力や写真送信等、初心者にもわかりやすくスマホの基本を学ぶことができ、参加者も講師にいろいろと質問をし、スマホに触れる機会とすることができた。
【地域再発見講座～秋の散策】

○ねらい：ガイドボランティアの解説を聞きながら史跡を巡ることで、地域の歴史に興味を持ち、新たな面を発見する機会を得る。

	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加者
	備考

	10月30日(水)
	9:30

～12:30
	実籾から北習志野へ
史跡と自然を巡る秋の散策
	習志野原ガイドボランティア
	19
男10女9
	1/1


○評価：出発時に小雨だったが、すぐに天候も回復し、実施することができた。講師の説明を聞きながら、7km程度の行程を3時間ほどで公民館まで散策した。公民館到着後は、集会室を使用して休憩しながら、30分程度講師への質問タイムもあり、大変楽しい講座とすることができた。
【国際交流講座】

○ねらい：中国出身の講師から、生活習慣や食文化等について学び、親しみ、国際理解を深める。

	月  日(  )
	時 間
	内  容
	講　師
	参加者数
	備考

	11月27日(水)
	10:00
～13:30
	料理教室（水餃子作り）
	市国際交流員
劉　林
	10
男3女7
	1/1


○評価：市国際交流員のリュウリンさんを講師に実施した。講師の説明の後、各テーブルごとに調理を開始し、参加者の皆さんも慣れた手つきで餃子の皮をこねて作っていた。実食中に中国文化の説明等も講師からあり、食と文化を通して国際理解を深めることができた。また、アンケートからも他国の料理や文化もお願いしたい等の意見もあり、満足度の高い講座とすることができた。
【バリアフリー映画会】

○ねらい：バリアフリー映画を通じて、視覚や聴覚に障害のある人も含めて様々な人が一緒に映画を楽し

めることを伝えると共に、映画会をきっかけに地域社会の交流に貢献する。 (共催:東図書館)

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	11月9日(土)
	10:00

 ～12:30
	上映作品「じんじん」
	―
	5
男2女3
	1/1


○評価：参加者は、視覚や聴覚に不自由がある方の体感は感じていただくことができたと思う。次年度以降も、東図書館担当と話しながら、より多くの方に知っていただくため、内容を工夫して開催していきたい。
【習志野台歴史講座～上飯山満を歩く～】

○ねらい：地域の歴史を知ることで地域への関心を深めるとともに、参加者の親睦を図る。

(協働：習志野台地区生涯学習コーディネーター)

	月  日(  )
	時 間
	内  容
	講　師
	参加者数
	備考

	12月11日(水)
	13:30
～15:00
	座学
上飯山満地域を中心に変遷をたどる
	船橋地名研究会
山本　稔
	16
男10女6
	1/2

	12月18日(水)
	9:30
～12:00
	散策
ゆるぎ地蔵、大宮神社他
	
	17
男11女6
	2/2


○評価：コーディネーターとの協働企画により座学と散策の2回で開催した。講師のユーモアのある話で盛り上がり、参加者も楽しく地域の歴史を学ぶことができた。アンケートは2回目が散策であったため口頭での確認としたが、参加者からは、ぜひ来年も別なルートで企画してほしいといった声も聞かれた。歩く距離も4km程度で無理なく実施できたと考える。
《高齢者》
【習志野台寿大学】

○ねらい：高齢者の学習と親睦交流の機会とし、心身の健康づくりを応援する。

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月24日(木)
	13:30

～15:00
	健康講座　3Q体操
	健康運動指導士
荒谷　美枝子
	82
男17女65
	5/9

	12月19日(木)
	13:30

～15:00
	ウィンターコンサート
	ボイスアーティスト
横洲　かおる
	85
男13女72
	6/9


【ハッピーサロン】　

○ねらい：高齢者の情報交換やふれあいを深めるための場を地域に作り、高齢者が孤独に陥らず繋がりを保てるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：フキのとう）

	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月7日(月)
	12:00

 ～14:00
	高齢者のふれあい広場
	福祉団体フキのとう
	4
男0女4
	10/19

	11月18日(月)
	
	
	
	4
男0女4
	11/19

	12月2日(月)
	
	
	
	5
男0女5
	12/19

	12月16日(月)
	
	
	
	5
男0女5
	13/19


【ふなばしシルバーリハビリ体操】

○ねらい：高齢化の進展に伴い、健康の保持増進に努める重要性が増大しているなか、体に負担のない簡単な体操を継続的に行うことにより、高齢者の健康寿命を延ばし、健やかで心豊かに生活することを目的とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：健康づくり課）

	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	9月27日(金)
	13:00

 ～14:00
	ふなばしシルバーリハビリ体操
	健康づくり課保健師

ふなばしシルバーリハビリ体操指導士
	25
男7女18
	6/12

	10月25日(金)
	
	
	
	44
男10女34
	7/12

	11月22日(金)
	13:00

 ～15:00
	ふなばしシルバーリハビリ体操、ヘルスミーティング
	
	39
男11女28
	8/12


《その他》
【習志野台公民館　文化祭】

○ねらい：公民館で活動している各団体の1年間の学習成果を発表する。

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月19日(土)
	9:00

～17:00
	発表・展示・模擬店他
	－
	1,570
	1/2

	10月20日(日)
	9:00

～16:00
	
	
	1,490
	2/2


○評価：参加団体は昨年度と同数にての開催となった。発表、作品展示とそれぞれの練習や製作の成果を発揮していた。また、模擬店も天気にも恵まれ、充実した内容で開催することができた。文化祭後のアンケートでは、昨年度より作品が少なく感じたとの意見や、発表時間が短い（長い）等の意見もあり、今後も参加団体と話しながら、来館者が楽しく過ごせるように開催していきたい。
【就学時検診における子育て学習】

○ねらい：就学をひかえた児童を持つ保護者が子供の成長発達への理解や、基本的な生活習慣の大切さ等を確認する機会として家庭学習の充実を図る。
（共催：高郷小学校、習志野台第一小学校、習志野台第二小学校）
	月  日(  )
	時 間
	内  容
	講　師
	参加者数
	備考

	11月14日(木)
	13:45
～14:15
	高郷小学校　学童期の子育てについて
	子育て支援カウンセラー
堀川　佳子
	82
男3女79
	1/3

	
	13:45
～14:20
	習志野台第一小学校　就学に向けての子育てについて
	NPO法人トラストコーチング認定ティーチャー
鈴木　絵美
	138
男6女132
	2/3

	11月28日(木)
	13:30
～14:05
	習志野台第二小学校　意欲的な子どもが育つ3つのポイント
	学校法人　健診学院　常任理事
渡邉　登代子
	102
男5女97
	3/3


○評価：アンケート結果から、子育ての参考になったや、子供との接し方を改めて振り返る機会となった等、参加者からは前向きな意見がありました。小学生になる大事な時期ですので、こうした機会に全体での講演会を開催することにより、子育て支援の一助になることができたと考えます。
【おもちゃの病院】　

○ねらい：子供たちに、おもちゃの修理を通し、物を大事にする心を養う。　　　　(共催：おもちゃ病院)

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月5日(土)
	10:00

～12:00
	壊れたおもちゃを原則無償で修理
	おもちゃ病院
	12
男5女7
	7/12

	11月2日(土)
	
	
	
	12
男9女3
	8/12

	12月7日(土)
	
	
	
	19
男12女7
	9/12


【将棋開放】

○ねらい：小学生から高齢者まで将棋を通じて地域住民の交流を図る。

	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	9月27日(金)
	15:00

～17:00
	フリー対局他
	NPO法人えんだい将棋

齋藤　久男
	4
男3女1
	12/24

	10月11日(金)
	
	
	
	9
男7女2
	13/24

	10月25日(金)
	
	
	
	6
男6女0
	14/24

	11月8日(金)
	
	
	
	5
男5女0
	15/24

	11月22日(金)
	
	
	
	8
男8女0
	16/24

	12月13日(金)
	
	
	
	7
男7女0
	17/24


【卓球開放】

○ねらい：卓球をする場を提供することにより、地域住民の交流と健康の増進を図る。

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月13日(日)
	12:00

～15:00
	卓球開放
	―
	13
男5女8
	6/11

	11月17日(日)
	
	
	
	17
男6女11
	7/11

	12月22日(日)
	
	
	
	16
男6女10
	8/11


【子育てサロン】

○ねらい：未就学園児の親子を対象に、育児相談を受けるとともに、子育てに関する情報交換等、交流の場を提供する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：習志野台地区社会福祉協議会）

	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	10月24日(木)
	10:00

 ～11:30
	お外で遊ぼう
習志野台団地・公園
	―
	21
男4女17
	7/12

	11月28日(木)
	
	
	
	28
男5女23
	8/12

	12月25日(水)
	
	ふれあい広場
	
	30
男6女24
	9/12


【ふれあいまつり】

○ねらい：各種アトラクションを開催することで地域への啓発活動に努めるとともに、福祉への関心を高めたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (共催:習志野台地区社会福祉協議会)

	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	12月1日(日)
	10:00

～13:00
	小・中学生の展示、健康相談、介護相談、模擬店ほか
	―
	550
	1/1


○評価：健康チェックコーナーや抹茶体験、また、大学の学生ボランティアによる科学実験等、いろいろな体験型のコーナーや地区の小学校、中学校の美術作品展示等、来館者の方に楽しんでいただけたと思う。館内のみの開催だったが、地域の子供から大人までが関わり、福祉体験等を通して、福祉への関心を高めることができたと考える。
【サークル体験･見学会】　　　　　≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号15≫
○ねらい：公民館登録の社会教育関係団体の活性化及び会員増を目的として、参加希望サークル活動時に体験・見学会を開催し、公民館活動団体の周知を図り、活動を支援することを目的として開催する。
	月  日(  )
	時 間
	内　容
	講　師
	参加者数
	備考

	11月1日(金)
～30日(土)
	9:00

～21:00
	習志野台公民館登録の社会教育関係団体の活動を体験・見学する
	社会教育関係団体38団体
	71
	1/1


○評価：習志野台公民館登録の社会教育関係団体38団体(49回)の参加にて実施した（当日、団体活動をキャンセルした団体があり、実際の開催団体は37団体で48回の開催）。公民館館報の文化祭特集号に同時掲載して、地域への新聞折込等をし、周知を図った。団体によっては、数名の参加があり、また、見学者が加入してくれた団体もあった（入会者23名）。団体の内容によっては参加が無いところもあったが、団体からの意見としては概ね実施してもらってよかったとの意見が多かった。
令和6年度飯山満公民館事業報告
　　　令和6年9月26日～12月25日
《青少年》

【ハッピーサタデ―事業】
○ねらい：文化・スポーツなどを体験する集団活動を実施し、青少年の居場所づくりを地域ぐるみで推進
する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：青少年課）

	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月5日(土）
	10:00

～10:45
11:15
～12:00
	かけっこ教室
	元小学校教諭

佐藤　信昭
	31
男18女13
	2/5

	11月16日(土）
	10:00

～11:00
	テラコッタの雪だるま作りに挑戦！
	テラコッタ工房アピラ

松本　葉子
	22
男3女19
	3/5


【クラブ活動支援】※一部事業中止　　　≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号7≫
○ねらい：社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に講師となり、児童を指導することによって学
校・家庭・地域の三者の連携・協働を推進する。　　　　　　　　　（共催：飯山満南小学校）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月30日(水）
	14:35
～15:25
	飯山満南小学校スポーツ吹き矢クラブ等の指導
	社会教育関係団体
吹き矢de健康はさま
飯山満ウクレレ同好会
飯山満着付同好会
	36
男19女17
	3/7

	11月27日(水）
	
	
	社会教育関係団体
吹き矢de健康はさま
飯山満ウクレレ同好会
はざま茶道クラブ
	中止
	4/7

	12月18日(水）
	
	
	
	33　
男18女15
	5/7


【冬休み宿題応援企画　書き初め教室】
○ねらい：「冬休み宿題応援企画」として、書道塾に通っていない小学校３～６年生を対象に書き初め教室を開く。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（協力：船橋芝山高等学校書道部）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	12月21日(土）
	9:30

～12:00
	書き初めの宿題を仕上げる
	船橋芝山高等学校　　
書道部顧問・生徒
	21
男9女12
	1/1


 ○評価：本来、宿題は面倒なものだが、高校生に教わりながら行うことにより、楽しみながら終えることができ、子どもにとっても保護者にとっても貴重な講座であると感じる。4年目になり、毎年、同様に行っているが、今回も定員の倍以上の応募があり、受容の高さがうかがえるため、講師が引き受けていただける限り、継続していきたい講座である。
《成　人》
【輝きのあるくらし～ステンドグラスのオーナメントを作ろう～】　　　
≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号17≫
○ねらい：ステンドグラス製作をとおして季節ごとのくらしを心豊かに楽しむきっかけを提供する。
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月3日（木）
	13:30
～15:30
	ステンドグラスのオーナメント製作
	UZAWA STAINED GLASS
鵜澤　直美
	10
男0 女10
	1/1


 ○評価：道具の関係で10名と限られた定員に対して55名の応募があり、抽選の結果、30代から70代の方まで幅広い年齢層の参加となった。アンケートでは「良い体験となった」「素敵な作品ができた」など高評価で参加者の満足度が高い講座となった。また、初めて公民館を利用する方も4名もおり、新しい利用者層の開拓にもつながった。
【スマホの写真整理ってどうするの？】≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号23≫
○ねらい：デジタルデバイド対策の一環として、スマホやクラウドのストレージの賢い整理術を学び、
スマホのより有効な使い方を知ることで充実した生活を送ることができるよう支援する。 
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月10日（木）
	13:00

～14:30
	スマホやクラウドのストレージの賢い整理術を学ぶ
	一般社団法人フォトコミュニケーション協会　代表理事
渕上　真由
	19
男7 女12
	1/1


○評価：参加者のアカウントやパスワードなどの理解力に差があり、ほとんどが個別対応にはなってしまっ
たが、結果的にはそれぞれがわからないところが少し解決できたようだ。需要が多いことがわかった
ので、事前に確認することなどを整理し、次年度も継続したい。
【はさま建物探訪】　
○ねらい：様々な歴史ある建物等を巡り、見聞を広める。　　　　（協力：生涯学習コーディネーター）

	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	11月29日（金）
	9:30

～12:00
	三田界隈の歴史的建造物等について散策しながら学ぶ
	学芸員

平山　恭子
	19
男10 女9
	1/1


○評価：紅葉シーズンで気候も良く、建物を見て歩くのに絶好の天気となった。参加者からは「講師の説明
がわかりやすく、楽しく建物を見ながら散策ができた」と好評であったが、講師が歴史的背景に詳し
く、建築より歴史色の強い説明になってしまい、講座の目的が少しずれてしまった。来年度は建築に
ついての説明を前面に押し出した講座になるよう打ち合わせを行い改善し、実施したい。
【就学時健診等における子育て学習】
〇ねらい：就学時健診時に、多くの保護者が集まる機会を利用し、子育てやしつけなどの子育て学習を実
施し、家庭教育の向上を図る。　　　　　　　　　　（共催：飯山満小学校、飯山満南小学校）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	11月15日（金）
	13:45
～14:15
	飯山満小学校
「子供との向き合い方」
	元旭中学校校長
上谷　晴美
	116
男9 女107
	1/1

	11月21日（木）
	13:35
～14:15
	飯山満南小学校
「親子が安心して学校生活を始めるコツ」
	スクールカウンセラー
黒木　春菜
	84
男10 女74
	1/1


○評価：飯山満小では、子供への話し方、聞き方など、日常の忙しさでついついやってしまう接し方などの
　　　例を上げ、向き合うことの大切さをお話しいただいた。「自分の日常を振り返ることができ、少しウルっときてしまった。子ども第一で考えたい」「大好きだよという気持ちをたくさん伝えていこうと思う」などがアンケートに書かれていた。
　飯山満南小では、保護者・教師・カウンセラーのそれぞれの視点から、子供や先生との付き合い方を親しみやすくわかりやすい内容で伝え、アンケートでは、「悩みがあった時は、カウンセラーに相談したいと思った」といった声があった。
どちらも自身の子育てを振り返るきっかけとなったようだ。
【はさまロングウォーク】
○ねらい：地域の方々の体力増進と参加者間の交流を図る。　
（共催：二宮・飯山満地区町会連合会他地域諸団体）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	12月8日（日）
	9:30
～13:00
	公民館～緑台・高根町方面
ウォーキング
	―
	19
男10女9
	1/1


○評価：申し込み後に体調不良等でキャンセルされた方が15名もおり残念だったが、当日はウォーキング
には最高のお天気で、参加者からのアンケートでも「ペースも丁度良く楽しかった」など、みなさん
喜んでいただけた。途中の解説もなくひたすら歩くだけの講座だが、完歩後の地区連さんの手作りすい
とんも併せて好評でリピートする方もおり、34年続いているが、地域の方の健康維持のため、継続し
ていきたい事業である。

【お正月を手作りミニ門松で迎えよう】
○ねらい：日本文化に触れる機会の提供と大人が学習する機会と場の提供をする。
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	12月14日（土）
	10:00

～12:00
	ミニ門松の作成
	造園技師
八十島　隆志
	15
男3女12
	1/1


○評価：3年目になるが、毎年大人気の講座である。定員が限られているため、抽選としているが高い倍率
　　　となっている。アンケートでは「念願だった本講座に参加できて良かった」「人気の講座というのも
納得です」など、みなさん、自分で作った門松に大満足であった。
《高齢者》

【ふなばしシルバーリハビリ体操教室】
○ねらい：体操を通じて、市民同士の支えあいによる健康づくり、介護予防、生活の質の維持向上をめざ
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：健康づくり課）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月7日（月）
	10:00

～11:00
	シルバーリハビリ体操
	ふなばしシルバーリハビリ
体操指導士
	24
男5 女19
	7/12

	11月11日（月）
	
	
	
	30
男6 女24
	8/12

	12月2日（月）
	10:00

～12:00
	シルバーリハビリ体操・市民ヘルスミーティング
	
	23
男5 女18
	9/12


【飯山満寿大学】
○ねらい：高齢者が自分らしくそれぞれの生きがいを持ち、住み慣れた地域で健やかに暮らし続けられる
よう交流・学習の場を提供し、地域社会への参加を促す。（協力：生涯学習コーディネーター）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月17日(木)
	13:30

～15:00
	健康講座
座よさこいエクササイズ
	健康運動指導士
渡辺　美奈子
	65
男12 女53
	5/10

	11月21日(木)
	
	音楽講座
ボイトレしながら昭和歌謡を歌おう！
	ソプラノ歌手

佐藤　菜穂
	60
男14 女46
	6/10

	12月19日(木)
	
	教養講座
防犯クイズ講座
	ALSOK　船橋支社
	58
男13女45
	7/10


【シルバー男性料理教室】
○ねらい：男性にも手軽にできる家庭料理を学び、参加者同士の交流を図る。

（共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会）

	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月18日（金）
	9:30

～13:00
	さつま芋ご飯、サバの味噌煮
簡単和え物、みそ汁
	林　美智子
	15
男15 女0
	5/6

	11月15日（金）
	
	はんぺんと人参のつくね、きのこ汁、柿と大根の甘酢、卵寒天
	
	12
男12 女0
	6/6


 ○評価：６回の講座後のアンケートでは、「料理手順がわかった」「メニューが増えた」など参加して良かっ
たとの意見が多く、みなさん、自宅に帰ってご家族のために作っているようで「家族に好評だった」
とも書かれていた。参加者同士の交流も図れ、学びにもつながるため、今後も続けていきたい講座で
ある。
　　　 

【総合型介護予防教室　ずーっと元気！健康教室】
○ねらい：65歳以上の市民を対象に介護予防の知識を教授することで、高齢者自ら介護予防に向けた取り
　　　　組みを行うことを目指す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：健康づくり課）

	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月22日(火)
	13:30

～15:00
	関節運動・簡単筋トレ体操
	東京体育機器（株）
介護予防運動指導員
	25
男4 女21
	1/5

	10月29日(火)
	
	認知症予防・肩こり予防体操
	
	26
男5 女21
	2/5

	11月5日(火)
	
	お口のはなし。膝痛予防体操
	
	29
男5 女24
	3/5

	11月12日(火)
	
	自体重負荷運動、ゆがみ予防体操
	
	29
男5 女24
	4/5

	11月19日(火)
	
	食生活指針15ヶ条、腰痛予防体操
	
	29
男5 女24
	5/5


 ○評価：食生活や認知症についての日常生活に取り入れることができる話と適度な体操が参加者に高評価だ
った。「家に帰って習った体操をやろうと思っても忘れてしまう」という感想もあったが、自宅でやろ
うと試みる気持ちになることが大切だと感じた。みなさん、楽しそうに５回参加され、交流と生きがいの場の提供ができた。
《その他》

【ゆびとま子育てサロン】　　

○ねらい：「輝け子育て世代、この指とまれ」をスローガンに、幼児と親を対象として子育てについての
相談や学習を実施する。　　　　　　　　　　　　(共催：二宮・飯山満地区社会福祉協議会)
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	10月7日（月）
	10:00

～11:30
	リトミック＆英語の絵本
ハロウィンイベント
	リトミック指導者

浅野　聡子

J-SHINE認定指導者
岩上　理恵
	30
男10女6　
保護者
男0女14
	7/11

	11月11日（月）
	
	食育
乳幼児の食事調理
（託児つき）
	東部保健センター栄養士
	22
男7女4　
保護者
男0女11
	8/11

	12月9日（月）
	
	リトミック＆英語の絵本
	リトミック指導者

浅野　聡子

J-SHINE認定指導者
岩上　理恵
	16
男6女2　
保護者
男0女8
	9/11


【体験して感じて！見えないってどういうこと？　動画コンテンツ版】
≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号16≫
　○ねらい：〈多文化共生（障害者理解）〉の講座を動画コンテンツとして公開し、広く視覚障害者への理解
を深める。
	月　日(　)
	時間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	11月１日（金）～
	－
	〈多文化共生（障害者理解）〉の講座の動画をふなばし生涯学習チャンネルで公開する
	千葉県障害者協会　
歩行訓練士
百武　孝
	再生回数
(12/10現在)
429
	1/1


 ○評価：障害者理解は常に重要な課題であるが、公民館ではどうしても参加者を獲得しづらい現状がある。今回は同事業名で実施した講座を撮影し動画コンテンツ化することで時間も場所も選ばずより多くの人に講座に接してもらえるようこの事業を実施した。このような工夫で、1事業分の予算で公民館へ足を運んでくれる人数の何十倍もの人に学習する機会を与えられる結果となり、非常に有効な手段であると実感している。
【飯山満公民館文化祭】
　○ねらい：飯山満公民館利用団体の学習活動の発表および成果を地域住民へ還元する場として開催し、公民館活動への理解を深め、参加を促進する契機とする。

	月　日(　)
	時　間
	内　　　　容
	参加人数
	備考

	11月9日（土）
	9:30
～15:00
	サークル活動の発表、展示および模擬店等の開催
	1,833
	1/1

	11月10日（日）
	9:30

～12:00
	
	749
	


 ○評価：初日が管区の小学校の運動会と重なり、集客を心配していたが、天候にも恵まれ、たくさんの方がいらして社会教育関係団体の日頃の学習の成果を発表することができた。ただ、年々、団体が高齢化し、参加する団体数が少なくなっていることが課題である。
【本館家庭教育セミナー】
　○ねらい：子供たちが心身ともに健全に成長する上で、家庭教育の果たす役割は重要である。今ある大切な命を未来へ向けてつなげていくため、親子が学習する機会を提供する。また、将来の進路や職業について考える学習の場を提供することにより、親子で話し合う機会をつくる。
（共催：飯山満小学校・飯山満南小学校）
	月　日(　)
	時　間
	内　　容
	講    師
	参加人数
	備考

	12月11日（水）
	10:40

～12:15
	「いのちの授業」
命の大切さ、成長期の心と体
	NPO法人
JASH日本性の健康協会
あみ　ちえ
	142

男73女52　
保護者
男1女16
	2/4

	12月17日（火）
	8:40

～10:30
	「キャリア教育」
職業人インタビュー
	NPO法人
キャリアサポートネットワーク
	87
男47 女40　
	3/4


令和6年度薬円台公民館事業報告
　　　令和6年9月26日～12月25日
《青少年》

【ハッピーサタデー推進事業】
○ねらい：地域の大人たちの協力を得ながら、子供たちがスポーツと文化に親しむとともに、豊かな心や健全な精神を培うことを目的とする。　　    　　　　　　　 　　　　　　（共催：青少年課）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月19日(土)
	10:00～11:30
	親子で楽しく学ぶ交通安全教室
	あいおいニッセイ同和損害保険（株）
	21
男5女7
保護者
男3女6

	6/11

	11月2日（土）
	12:30～14:30
	DNAをみてみよう！
	公益財団法人
かずさDNA研究所
	24
男6女8
保護者
男4女6

	7/11

	12月14日（土）
	10:00～12:00

13:00～15:00
	かきぞめ教室（2部制）
	薬園台高校書道部
	31
男15女16
	8/11


【学社連携事業　クラブ活動支援事業 】
○ねらい：地域全体で学校を支援する活動の一環として、社会教育関係団体が小学校のクラブ活動の時間に講師となり、児童を指導することによって学校支援と地域社会づくりに寄与する。

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月16日(水)
	15:00～16:00
	薬円台小学校太鼓クラブの指導
	社会教育関係団体

船橋芝六太鼓
	13
男8女5
	4/7

	11月20日(水)
	
	
	
	16
男9女7
	5/7


《成人》
【本館家庭教育セミナー】
○ねらい：企画委員により企画・実施し、学習や体験を通じて充実した子育てをめざし、さらに親子が交流できる機会の提供に努める。　　　　　　　　（共催：やくえんだい子育てセミナー企画委員）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	9月29日(日)
	10:30～11:30
	親子で楽しむコンサート
	フルート奏者
眞鍋　朋子　他
	38
男10女11
保護者
男6女11
	1/4

	10月26日(土)
	10:00～12:00
	親子でかぼちゃのプリンづくり
	薬円台友の会
大峯　裕子
	24
男3女9
保護者
男1女11
	2/4

	10月28日(月)
	10:00～11:30
	布の絵本づくり（保育付）
	布の絵本アドバイザー

岩元　真美
	18
男4女5
保護者
男0女9
	3/4

	11月30日(土)
	10:00～11:30
	家族みんなで護身術
	己練館館長
中野　哲爾
	44
男13女10
保護者
男4女17
	4/4


○評価：子育て環境が変化している中、テーマ選定に十分な時間をかけ検討したため、定員を超える応募があり、参加者の満足度も非常に高かった。託児付き講座では、「講座に集中でき、親同士でゆっくり話すことができて、充実した時間を過ごせた」と大変好評を得た。また年々父親の参加が増えており、今年はさらに子育て協力者の祖父母世代も参加できるよう配慮したので、一緒に参加され、情報共有する機会が生まれた。
【薬円台南小学校ＰＴＡ家庭教育セミナー】
○ねらい：ＰＴＡが企画・実施し、学習や体験を通じて充実した子育てをめざし、さらに親子や地域住民等が交流する機会の提供に努める。　　　　　　　　　　　　　（共催：薬円台南小学校ＰＴＡ）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月31日(木)
	10:35～12:30
	心のバリアフリー授業・ ユニバーサルスポーツ ・ボッチャ体験
	船橋市ユニバーサルスポーツ協会
	98
男55女43
	2/3


【40代・50代からできる　ライフスタイルの再構築を】
≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号14≫
○ねらい：生涯学習コーディネーターと共催で事業を行うことにより、地域住民との協働事業の充実を図る。また生涯をとおして知識と時代の変化に応じたスキルを獲得することを目的とした、リカレント教育を推進する。　　　　　　　　　　　　　（共催：東部地区生涯学習コーディネーター）
	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月23日(水)
	10:30～12:30
	これからのなりたい自分を知る
	国家資格キャリアコンサルタント
五藤　美枝子
	11
男2女9
	1/2

	11月6日(水)
	
	夢を実現するための行動計画
	
	8
男1女7
	2/2


○評価：リカレント教育として薬円台公民館では初めて取り入れた事業であった。メインの対象年齢を40～50代としており、公民館の利用が少ない世代だったため、チラシの設置を依頼する施設等を工夫したが、申し込み状況は定員ぎりぎりであった。自らの人生を振り返り、また今後どのような自分になりたいかを参加者同士で話をしながら進めていく講座となっており、参加者からは「人の話を聞きつつ自分の目標を立てる工程がとても参考になり楽しかった」等、好意的な意見がほとんどであった。
【船橋のお宝再発見　美味しい梨の秘密】　　　　　　　　　　　　※全部事業中止
○ねらい：生涯学習コーディネーターと共催で事業を行うことにより、地域住民との協働事業の充実を図るとともに、身近な話題である船橋のブランド農産物について学ぶ機会を提供する。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：東部地区生涯学習コーディネーター）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月1日(金)
	13:00～14:30
	豊田梨園五代目

豊田大輔氏講演会
	豊田梨園
豊田　大輔
	中止
	1/1


【ドライフラワー講座】　　　　　　　≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号18≫
○ねらい：地域住民の多様な学習ニーズに対応した学びの場を提供するとともに、生きがいづくりと仲間づくりの場を提供し、心豊かな生活を送るための一助とする。
	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月2日(水)
	10:00～12:00
	はじめてのドライフラワー
～スワッグ作り～
	大島　恵理
	20
男0女20
	2/2


○評価：初めて取り上げた内容のためか、定員20名のところ70名の応募があった。参加者からは「新鮮な講座だった」「家でも挑戦したい」等の意見があり、新たな活動を始める意欲へとつながった。ドライフラワーに関する知識を参加者同士で楽しく話す様子も見られ、仲間づくりの場としての目的もはたせた。
【スマートフォン講習会】
○ねらい：デジタルデバイド対策として、スマートフォンを持っていてもあまり活用していない方向けに、基本操作や便利なアプリを体験することで活用のきっかけを作る。

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月29日(火)
	10:00～12:00
	スマホの基本とLINEの体験
	ソフトバンクスマホアドバイザー

	12
男4女8
	2/4

	12月16日(月)
	10:00～12:00
	スマホの基本とキャッシュレス
	ソフトバンクスマホアドバイザー
	15　
男4女11
	3/4


【寄せ植え講座】
○ねらい：近隣の薬園台高校と連携し、地域住民と高校生との交流の機会を通して、住民の生きがいづくり、地域への愛着、連帯感を創出するきっかけとする。　　　　　　　　　（共催：薬園台高校）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月27日(水)
	13:30～15:00
	季節の花の寄せ植え体験
	薬園台高校教諭

園芸科の生徒さん
	21
男0女21
	1/1


○評価：昨年度に続く開催となったが、公民館内のチラシ＆ポスターのみという周知にもかかわらず、受付開始10分で定員に達した。リピーターが1/3を占めた。薬園台高校を会場とし、園芸科の生徒が育てた花5株を選び、生徒たちのアドバイスを受けながら楽しく寄せ植えができた。取れたての野菜の販売、また園芸科の活動の紹介もあり、参加者は理解を深めることができた。「生徒さん達に触れ合うことができて、楽しい時間が過ごせた」という声が多数あがった。
【文化講演会】
○ねらい：自分が住む地域の歴史に目を向けることで、地域への愛着と連帯感を創出するきっかけとする。

（共催：郷土資料館）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月24日(日)
	14:00～16:00
	江戸時代の食文化
	立命館大学大学院 食マネジメント研究科
三浦　加帆
郷土資料館学芸員
	34
男10女24
	1/1


○評価：郷土資料館との共催事業として開催している。今年度は江戸時代の食文化、とくに豆腐にスポットをあてた講演であり、参加者がなかなか集まらないという状況であった。内容は非常に限定的なものではあったが、郷土資料館学芸員と立命館大学大学院研究生の話は興味深いものが多く、また歴史に興味を持っている参加者ばかりのため、アンケート結果もとても講評であった。近くに郷土資料館があるという地域性を活かして、今後も地域住民へ学習機会を提供していきたい。
《高齢者》

【やくえんだい福寿大学】　　　　　　≪新規事業≫　≪様式５事業計画シート　番号15≫
○ねらい：企画委員がプログラムの内容を企画して実施する。高齢者が健康で、いきいきとした毎日を送るために、生活・健康・文化・環境など様々な分野について学ぶ機会を作るとともに、仲間作りの場とする。
	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月22日(火)
	13:30～15:00
	高齢者の歩き方・靴の選び方
	アキレス株式会社
	103
男22女81
	5/9

	11月19日(火)　　
	
	中国の文化に触れる
	国際交流員
	78
男14女64
	6/9

	12月17日(火)　　
	
	薬円台在宅介護支援センターについてほか
	薬円台在宅介護支援センター・健康づくり課
	82
男13女69
	7/9


【ふなばしシルバーリハビリ体操教室 】
○ねらい：市民相互の支えあいにより健康寿命の延伸を目的に、シルバーリハビリ体操推進事業をさらに普及啓発するために、公民館と共催で年間を通して定期的に実施する。 （共催：健康づくり課）

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月31日(木)
	13:00～14:00
	ふなばしシルバーリハビリ体操の体験
	ふなばしシルバーリハビリ体操指導士
	70
男16女54
	7/12

	11月29日(金)
	
	
	
	56
男9女47
	8/12

	12月24日（火）
	
	
	
	59　
男9女50
	9/12


《その他》
【カンガルーぽっけ】
○ねらい：少子化社会に対応するため、地域の子育て支援をとおして子育てしやすい地域づくりをめざす。

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月7日(月)
	10:00～11:30
	おひるねアート
親子で遊ぶ
	おひるねアートきいろ代表
新藤　ゆか
保育ボランティア
	22
男7女5
保護者
男0女10
	5/10

	11月18日(月)
	
	お手軽アート
親子で遊ぶ
	保育ボランティア　
	30
男8女7
保護者
男1女14
	6/10

	12月9日(月)
	
	クリスマスのおはなし会
親子で遊ぶ
	社会教育関係団体
おはなしパフェ
保育ボランティア
	19
男5女5
保護者
男0女9
	7/10


【就学時健診等における子育て学習】
○ねらい：子どもの成長発展への理解や基本的生活習慣の大切さなど、より多くの親が家庭教育を見直すための学習の機会を提供する。

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月15日(金)
	14:15～15:00
	「子どもの声を聴くということ」
薬円台小学校
	千葉大学名誉教授
片岡　洋子
	97

男6女91
	1/3

	11月20日（水）
	13:35～14:15
	「自分で考える子どもを育てる」
薬円台南小学校
	親業訓練協会シニアインストラクター
式場　敬子
	81

男9女72
	2/3

	11月27日(水)
	13:40～14:20
	「充実した小学校生活に向けて」
七林小学校
	元小学校校長
鬼﨑　あずさ
	72
男4女68
	3/3


○評価：小学校ごとに講師を選定しているが、どの講師も子育て学習の講演経験が多く、保護者は講師の話を興味深く聴いている様子であった。内容も様々で、話を聞くだけでなくロールプレイングで保護者同士が参加する学習もあり、交流の機会も提供することができた。またある講師の講演では涙ぐんで話を聴いている保護者もおり、アンケートでも好評な意見が大半であった。家庭教育について改めて学び、子供への接し方等を再認識した有意義な時間となったと感じる。
【福祉まつり】
○ねらい：福祉関係団体の活動の発表や展示等を通して、地域への福祉活動の理解と増進を図る。
（共催：薬円台地区社協福祉協議会）
	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月10日（日）
	10:00～13:00
	薬園台高校書道部・美術部の作品展示、骨密度測定、地区社協活動展示ほか
	―
	　　600
	1/1


○評価：地域の多くの団体と中学生ボランティア９名の参加もあり、地域でつくりあげたまつりとなった。福祉まつりの内容は充実していたが、今年は舞台発表がなかったため、発表がみたかったとの声もあった。
【地域緑化支援事業 】
○ねらい：地域の緑化推進を支援することで、潤いのある地域づくりの一助とする。

	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	9月～12月
	早朝
	薬園台駅前花壇等の管理
	薬園台花楽の会
	―
	


【第32回やくえんだい文化祭 】
○ねらい：公民館利用団体と地域の様々な団体が一堂に会し、活動の成果発表と相互の交流を図り、地域文化の向上を目指す。今年度のテーマは「薬円台でホップステップジャンプ！」。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（共催：やくえんだい文化祭実行委員会　薬円台児童ホーム）
	月  日(  )
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	10月5日(土)
	9:00～12:30
	卓球の集い
	―
	49
	1/5

	
	9:30～16:00
	囲碁まつり
	―
	38
	2/5

	
	15:30～18:00
	ダンスの夕べ
	―
	40
	3/5

	10月12日(土)
	9:00～15:30
	公民館利用サークルの

発表・展示・模擬店など
	―
	1683
	4/5

	10月13日(日)
	9:00～15:00
	
	
	2057
	5/5


○評価：発表の部２６団体、展示の部が１1団体、催し物・模擬店が８団体が参加し、充実した楽しい文化祭となった。また、両日晴れたことで、昨年より参加者数が多かった。運用については、昨年の反省を活かし、バイク置き場の案内など改善されたところもあるが、新たに課題となった部分もあり、来年また検討していきたい。
【サークル見学・体験会】
○ねらい：市民に広く薬円台公民館の社会教育関係団体が行っている活動に興味を持ってもらい、入会のきっかけづくりをサポートすることで、公民館での活動の活性化を図る。
	　月  日（  ）
	時　間
	内　容
	講　師
	参加人数
	備考

	11月
	9:00～21：00
	市民を対象とした、社会教育関係団体定例活動の見学･体験
	―
	104
男19女85
	1/1


○評価：今年度は船橋市の公民館全体で多くの館がサークル見学・体験会を開催しており、広報やホームページによる周知もあった。そのおかげもあってか、見学・体験会を開催していることを知った人も増え、昨年度と比較して見学・体験への参加者も増加した。サークルからは、参加した方がそのままサークルに入ることになったとの報告や、見学・体験会に参加して良かったとの声もいただいており、サークル活動の活性化の一助となった。
