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課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 連携

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協
働／講師として起用等）を記載 基本施策-施策 施策（詳細） 取組

1
青少年の健全育成・居場所づく
り

ハッピーサタデー
軽スポーツ体験、フラワーアレンジメント、親子理科
実験教室　他

集会活動 青少年 三田習地区に住む小・中学生 5～3月 青少年課共催 三田習地区青少年相談員　他
_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_1青少年の豊かな心の育成

のための取組の推進
1青少年の居場所づくり

2
地域の子供たちに体験や文化活
動に親しむ機会の提供

子どもまつり ペンシルバルーン、輪投げ、プラバン　他 集会活動 青少年
三田習地区に住む小・中学生及
び幼児と保護者

2月 青少年課、三山児童ホーム共催 東邦大学ボランティア部　他
_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_1青少年の豊かな心の育成

のための取組の推進
2体験活動の充実

3
地域の子どもたちに職業についての
学習や体験を行い、職業についての
知識の向上を図る。

夏休みに楽しく学ぼう！職業研
究講座

職業についてのお話しや体験をとおして仕事や職業に
ついて考える

集会活動 青少年 三田習地区に住む小・中学生 8月 　Ü 未定
_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_1青少年の豊かな心の育成

のための取組の推進
2体験活動の充実

4 家庭教育セミナー 家庭教育についての学習
学級・講

座
成人一般

三田習地区に住む乳幼児・小中
学生の保護者

5～2月 未定 未定
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力向上
のための取組の推進

1家庭教育の支援

5
三山小学校就学時健診における
子育て学習

集会活動 成人一般
三山小学校に就学する子の保護
者

11月 三山小学校共催 未定
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力向上
のための取組の推進

1家庭教育の支援

6
田喜野井小学校就学時健診にお
ける子育て学習

集会活動 成人一般
田喜野井小学校に就学する子の
保護者

11月 田喜野井小学校共催 未定
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力向上
のための取組の推進

1家庭教育の支援

7
三山東小学校就学時健診におけ
る子育て学習

集会活動 成人一般
三山東小学校に就学する子の保
護者

11月 三山東小学校共催 未定
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力向上
のための取組の推進

1家庭教育の支援

8
国際社会について学び、知識の
向上を図る。

世界を知ろう！ 世界遺産について
学級・講

座
成人一般 20歳以上の方 ７～８月 　Ü 未定

_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

9
歴史上の人物について学び、知
識の向上を図る。

歴史講座 歴史上の人物の講義
学級・講

座
成人一般 20歳以上の方 1月 　Ü 日本史学者　宮本義己

_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

10
古文書の読み方について学び、
知識の向上を図る。

古文書の読み方 古文書の基礎や読み方
学級・講

座
成人一般 20歳以上の方 9月 　Ü 大学非常勤講師　髙見澤美紀

_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

11 ヨガ講座 ヨガの体験
学級・講

座
成人一般 20歳以上の方 6～7月 　Ü 日本ヨーガ学会教授　大屋陽向

_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_2健康維持・増進のための
学習機会の提供

2運動習慣形成のための学習の推
進

12 「睡眠」と「健康」の知恵袋 眠りと健康の関係について学ぶ。
学級・講

座
成人一般 20歳以上の方 11～12月 　Ü

デリカフーズグループ　デザイ
ナーフーズ株式会社

_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_2健康維持・増進のための
学習機会の提供

1健康づくりに関する学習の推進

13 三田セミナー１
地域の課題等でテーマを決めて実施している。
テーマ：古典

学級・講
座

成人一般 20歳以上の方 5～6月 生涯学習コーディネーター協働
NPO法人ちば文芸フォーラム
理事長　近藤文子　他

_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_1地域・社会で活躍する人
材の育成と支援

1地域・社会で活躍する人材の育
成と支援

14 三田セミナー２
地域の課題等でテーマを決めて実施している。
テーマ：古典

学級・講
座

成人一般 20歳以上の方 11～12月 生涯学習コーディネーター協働 未定
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_1地域・社会で活躍する人
材の育成と支援

1地域・社会で活躍する人材の育
成と支援

15 防災講座 コロナ禍における防災について 集会活動 成人一般 20歳以上の方 9月 生涯学習コーディネーター協働 船橋SLネットワーク　他
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_1地域課題に関する取組の
推進

2防災学習の推進

16 小さな旅・歴史散歩 史跡を巡り、歴史的考察を学ぶ。
学級・講

座
成人一般

三田習地区に住む20歳以上の
方

11月 生涯学習コーディネーター協働 郷土史研究家　山本稔
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_1地域・社会で活躍する人
材の育成と支援

1地域・社会で活躍する人材の育
成と支援

17
循環型社会構築のための学習の
推進

メルカリ教室 限りある資源を有効に活用することを学ぶ。 集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

4月 　Ü 株式会社メルカリ
_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_4環境に関する学習機会の

提供
4循環型社会構築のための学習の
推進

18
高齢化が急速に進む中で、高齢者が住み
慣れた地域で安心して生活を過ごせるよ
うな知識を得る。（地域課題）

家庭でできる高齢者介護教室 介護予防体操、講話と実技　他 集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

６月、１０月 三田習地区社会福祉協議会共催
三山・田喜野井地域包括支援セ
ンター職員　他

_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_2健康維持・増進のための
学習機会の提供

2運動習慣形成のための学習の推
進

19
地域での学習活動を活発にする
ため、地域の団体の活動を支援
する。

社会教育関係団体説明会 社会教育関係団体の在り方、活動報告の書き方　他 集会活動 成人一般
三田公民館登録社会教育関係団
体の会員

4月 　Ü 　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

20 三田ふれあいコンサート
若手の音楽家や市内に関わりのある音楽家等のコン
サート

集会活動 その他 どなたでも 2月
ふなばし音楽フェスティバル実行委
員会共催、スプリングコンサート実
行委員会企画運営

未定
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_1地域・社会で活躍する人
材の育成と支援

1地域における交流機会の創出

21 ご近所コンサート 地元音楽家によるコンサート 集会活動 その他 どなたでも 11月 　Ü 未定
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

22 みんなで歌おう
地元音楽家による演奏で唱歌や昔懐かしい歌謡曲をみ
んなで一緒に歌う。

集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

11月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

アンサンブルバンド「ポプリ」
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

23 シニアスマホ入門講座 スマホの基本的な使い方 集会活動 高齢者
三田習地区に住む６5歳以上の
方

6月、７月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_5高齢期を豊かに生きるた

めの学習支援
1高齢期を豊かに生きるための学
習の推進

24 スマホかんたん入門講座 スマホの基本的な使い方 集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

１２月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_1新たな学習スタイルへの

対応
2デジタルデバイド対策の推進

25 スマホやさしい基本講座 スマホの基本的な使い方 集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

１月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_1新たな学習スタイルへの

対応
2デジタルデバイド対策の推進

26 スマホ活用講座【LINE】 コミュニケーションツールアプリであるLINEを学ぶ 集会活動 成人一般
三田習地区に住む2０歳以上の
方

９月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_1新たな学習スタイルへの

対応
2デジタルデバイド対策の推進

27
はじめてのネットショッピング
講座

ネットショッピングについて学ぶ 集会活動 成人一般
三田習地区に住む2０歳以上の
方

11～12月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_1新たな学習スタイルへの

対応
2デジタルデバイド対策の推進

28
親子はじめてのプログラミング
講座

小学生親子対象のプログラミング 集会活動 その他 三田習地区に住む小学生親子 ８月 ソフトバンク連携 ソフトバンク
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_1新たな学習スタイルへの

対応
2デジタルデバイド対策の推進

29 三田寿大学 体操、コンサート、SDGｓに関する講座　他
学級・講

座
高齢者

三田習地区に住む６０歳以上の
方

５～３月 寿大学実行委員会企画・運営 アースドクターふなばし　他
_1_1多様な学習ニーズへの対応 _1_1_5高齢期を豊かに生きるた

めの学習支援
1高齢期を豊かに生きるための学
習の推進

30
認知症予防講座「楽しい脳トレ
＆体操講座」

認知症について、ストレッチ体操、頭の体操　他
学級・講

座
高齢者 65歳以上の市民 1～2月 健康づくり課共催 健康運動指導士

_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_2健康維持・増進のための
学習機会の提供

2運動習慣形成のための学習の推
進

31 シルバーリハビリ体操教室 シルバーリハビリ体操実技 集会活動 高齢者 65歳以上の市民 4～３月 健康づくり課共催 健康づくり課職員　他
_1_2充実した学習機会の提供 _1_2_2健康維持・増進のための

学習機会の提供
2運動習慣形成のための学習の推
進

32
生涯スポーツ・レクリエーショ
ン活動の機会を提供する。

三田習地区ソフトボール大会 地域住民のソフトボール大会 集会活動 成人一般
三田習地区に住む20歳以上の
方

11月
三田習地区自治会連合協議会共催、
三田習地区スポーツ推進委員会協力 三田習地区自治会連合協議会

_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

　　　　　【令和４年度】事業計画シート
令和 4年1月　現在

　　三田公民館

ふなばし一番星プランにおける位置づけ

ｊ

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

高齢者の生きがいづくり・健康
づくり・仲間づくり

子育てについての学習

家庭教育力の向上

健康・体力づくり、仲間づくり

生涯学習コーディネーターと事
業の企画から運営まで協働で事
業を行う。

芸術文化活動の振興を図るため
の学習機会や活動の場を提供す
る。

デジタルデバイド対策
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33 三田老協囲碁・将棋大会 高齢者の囲碁将棋大会 集会活動 高齢者
三田習地区に住む６０歳以上の
方

5月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

34 三田老協室内ペタンク大会 高齢者の室内ペタンク大会 集会活動 高齢者
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会会員

7月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

35 三田老協ワナゲ大会 高齢者のワナゲ大会 集会活動 高齢者
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会会員

9月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

36 三田老協ダーツ大会 高齢者のダーツ大会 集会活動 高齢者
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会会員

9月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

37 三田老協グラウンドゴルフ大会 高齢者のグラウンドゴルフ大会 集会活動 高齢者
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会会員

４月、10月
三田公民館区老人クラブ連絡協
議会共催

　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

38
公民館利用団体の学習成果の発
表の場を提供する。

第45回三田公民館文化祭 発表、展示、スポーツ体験、模擬店　他 集会活動 その他 どなたでも 10月 　Ü 　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

39
育児に孤立しがちな保護者同士の交流や
情報交換、保健師や助産師等の専門家に
よる情報提供の場とする。

おひさまクラブ
親子ビクス、ベビーマッサージ、保護者同士の交流
他

集会活動 その他
３ヶ月から2歳までの子と保護
者

6～３月 子育てボランティア協働 助産師　黒坂あゆみ　他
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力向上
のための取組の推進

2地域の子供を地域で守り育てる
体制の整備・充実

40
卓球を楽しみ、健康増進や仲間
づくりの場とする。

土曜卓球開放 卓球台の開放 集会活動 その他 どなたでも 5～３月 　Ü 　Ü
_2_2「つながり」を育む学習・
活動の推進

_2_2_3地域における交流機会の
創出

1地域における交流機会の創出

41
地域住民の健康づくりと福祉推
進、連帯感の高揚を図る。

健康・福祉フェア 健康チェック、福祉用具の展示、演奏会 集会活動 その他 どなたでも 10月 三田習地区社会福祉協議会共催 　Ü
_2_1地域・社会で活躍する人
材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍する団
体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体の育
成と支援

42 情報発信 館報「みた」 公民館事業の紹介　他 集会活動 その他 4月、10月、
1月 　Ü 　Ü

_1_3充実した学習のための環境
の整備

_1_3_1学習に関する情報提供の
充実

1学習に関する情報の集約と発信
方法の充実

高齢者団体のスポーツ・レクリ
エーション活動を支援する。


