
No 活動内容 サークル名 時間 備　　　考

1 中国語 船橋中文会 4日（水） 11日（水） 25日（水） 18:30－20:30
見学のみ
【対象】成人

2 英会話 フラワーズ 20日（金） 9:40－11:10 見学のみ

3 エスペラント語の学習 千葉エスペラント会 22日（日） 15:00－17:30
体験
筆記用具持参

4 文章と表現よみの学習 津田沼コトバの会 17日（火） 10:00－11:30

体験
【対象】成人
第3火曜日は表現よみの日です。いっしょに声を出して作品を読みま
しょう。

5 童話創作 津田沼童話の会 24日（火） 10:00－14:00 見学のみ

6 絵本製作 手作り絵本の会　ピコット 2日（月） 23日（月） 12:00－15:00 体験

7 水彩画 彩の会 11日（水） 25日（水） 12:00－15:00 見学のみ

8 色鉛筆画 色鉛筆画　虹の会 3日（火） 17日（火） 12:20－14:20 見学のみ

9 書道 船橋書友クラブ 10日（火） 24日（火） 12:30－14:30 体験、見学

10 ペン習字 ペン習字サークル 11日（水） 18日（水） 9:45－11:45 見学のみ

11 写真 フォト2000 2日（月） 13:00－16:00
見学のみ
【対象】成人、高齢者
作品があれば気兼ねなくお持ちください。

12 大正琴 大正琴東部友の会 11日（水） 9:30－11:30 体験

13 合唱 千葉シニアうたう会 20日（金） 12:00－15:00
体験、見学
【対象】成人、高齢者

14 ボイストレーニング コーロ・マリーナ 11日（水） 9:30－11:30
体験
飲み物持参

15 謡曲（宝生流） まきの会 1日（日） 12:00－17:00
見学のみ
当日の謡曲は蟻道、賴政、源氏供養、海人を予定しています。

16 短歌 からたち短歌会 16日（月） 12:00－15:00
体験
【対象】成人
時間厳守にて参加をお願いします。

17 詩吟､漢詩､和歌､俳句 吟詠同好会 3日（火） 10日（火） 17日（火） 24日（火） 15:30－17:00 体験

18 漢詩､和歌､吟詠 前原吟詠会 6日（金） 20日（金） 9:45－11:45 体験

19 囲碁 さざんか囲碁同好会 7日（土） 14日（土） 21日（土） 28日（土） 12:00－15:00 見学・体験

20 囲碁 東部囲碁サークル 4日（水） 11日（水） 18日（水） 27日（金） 13:00－15:00 見学のみ

21 茶道 此の花会 12日（木） 14:00－16:00 見学のみ

22 茶道 東部茶道クラブ 4日（水） 18日（水） 10:00－12:00 見学のみ（対象女性）

23 料理 ミセス第一グループ 5日（木） 9:00－15:00
体験、見学
体験する際は、エプロン・マスク・三角巾を持参

24 手編み 手編みサークル・アムウ 13日（金） 27日（金） 9:30－11:30 見学のみ（対象女性）

25 静坐 船橋静坐会 12日（木） 19日（木） 26日（木） 19:00－20:05 体験

26 社交ダンス ダンス船橋 5日（木） 15:30－17:30
体験
ダンスシューズ持参

27 フォークダンス 前原フォークダンスサークル 6日（金） 13日（金） 20日（金） 9:45－12:00
体験
踊りやすい靴持参

28 フォークダンス ロズマリーンカ 24日（火） 15：00－17：00
体験
動ける靴持参

29 レクリエーションダンス レクダンスサークル　ゴーゴースター 3日（火） 17日（火） 15：00－16：30
体験
動きやすい服装で、水持参

30 健康体操 ゆるリラ和体操 13日（金） 13：20－14：40
体験
【対象】成人、高齢者
体操しやすい服装、水又はお茶持参

31 卓球 前原卓球同好会 4日（水） 18:00－20:30
体験
運動できる服装、シューズ・ラケット持参

32 卓球 東部フレンズ 3日（火） 17日（火） 24日（火） 13：00－14：00
体験
【対象】青少年
運動できる服装、上履き持参

33 ヨーガ 津田沼ヨーガサークル 7日（土） 12:00－15:00
体験、見学
運動しやすい服装、ヨガマット持参

34 太極拳 東部太極拳クラブ 2日（月） 9日（月） 16日（月） 23日（月） 18:30－20:30
体験
運動ができる服装と靴持参

35 太極拳 津田沼太極拳 2日（月） 9日（月）
【6月2日】12：45－14：45
【6月9日】9：45－11：45

体験、見学
体験の際は上履き持参

36 太極拳 前原太極拳クラブ 4日（水） 18日（水） 15:00－17:00
体験
運動しやすい服装と靴、飲み物持参

37 太極拳 東部健康スタディクラブ 3日（火） 15:00－17:00
体験
【対象】成人、高齢者
運動靴持参

38 パソコン教室 東部PC.com 10日（火） 24日（火）
【6月10日】9：20～11：40、12：20～14：30
【6月24日】9：20～11：40、12：20～14：30

見学のみ

39 健康等に関する講演と討論 バイオサイエンス 1日（日） 4日（水）
【6月1日】15：00-18：00
【6月4日】15：30-18：00

体験

見学・体験の実施日　（6月）

東部公民館「サークル活動見学・体験月間」を開催します！
東部公民館では様々なサークルが活動しています。その活動を予約なしの当日自由参加で見学・体験できる「サークル活動見学・体験月間」を6月に開催します。

この機会にサークル活動を始めてみませんか？参加費は無料です♪お気軽にお越しください。参加方法は簡単！

①気になるサークルを見つける

②開催日時や持ち物を確認する

③当日、東部公民館の会場へ行き、見学・体験する

ご不明な点がございましたら、お電話（047-477-7171）にてお問合せください。

※サークルの都合により、日程が変更される場合がありますので、ご了承ください。
※日程表は裏面をご覧ください。

期間：令和７年６月１日（日）～２９日（日）

ホームページはこちら⇒会場：東部公民館


