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(19) 太極拳 12:45～ (8) 着付けとﾏﾅｰ 13:00～ (32) 陶芸 9:30～ (53) 相撲観賞 10:00～

(40) 詩吟 13:00～

(55) ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 13:00～
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(33) 陶芸 9:30～ (19) 太極拳 12:45～ (23) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 9:45～ (26) 菓子製作 9:00～ (27) ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 10:00～ (9) 気功練功 10:00～

(36) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 10:00～ (29) 書道 15:00～ (31) ｽﾄﾚｯﾁとﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操 10:00～ (55) ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 15:00～

(52) 合唱 13:00～

(54) 歴史 13:30～

13 14 15 16 17 18 19

(26) 菓子製作 9:00～ (19) 太極拳 12:45～ (31) ｽﾄﾚｯﾁとﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操 10:00～ (11) 歴史 12:30～ (9) 気功練功 10:00～

(33) 陶芸 9:30～ (44) ｳｸﾚﾚ 12:00～

(52) 合唱 13:00～ (1) 混声合唱 15:00～

(55) ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 15:00～

20 21 22 23 24 25 26

(29) 書道 9:30～ (7) 合唱 10:00～ (12) 朗詠・吟詠 12:00～

(23) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 9:45～ (31) ｽﾄﾚｯﾁとﾀﾞﾝﾍﾞﾙ体操 10:00～ (40) 詩吟 13:00～

(55) ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 13:00～

27 28 29 30 31

土日 月 火 水 木 金

持ち物や注意事項等の詳細は表面をご覧ください。 都合により急遽日程が変更される場合がありますのでご了承ください。

12月
期間：令和8年11月1日（日）～12月26日（土）

会場：海神公民館

海神公民館 「サークル見学・体験会」 を開催します！
活動内容（活動分野）が載っています。

（ ）の数字が表面の№と一致しているので、

どのサークルが活動するのか確認してください。


