
No 活動内容 サークル名 時間 会場 備　　　考

1 混声合唱 ア・テンポ ７日(土) ２１日(土) １５:００－１７:００ 音楽室

2 スコティッシュダンス ＳＣＤＣホワイトローズ ①５日(木) ②１２日(木) ９:３０－１１:３０
①第１集会室
②第２集会室

3 オカリナ オカリナサークル“アンダンティーノ” ６日(金) ２０日(金) １２:１０－１４:００ 音楽室 ※見学のみ　オカリナをお持ちの方はご持参ください

4 ピアノ 大人のピアノサークル ２日(月) １０:００－１１:３０ 音楽室 ※見学のみ

5 空手 親子空手 ８日(日) ９:００－１２:００ 講堂 運動のできる服装でお越しください

6 囲碁 海神囲碁クラブ ７日(土) １４日(土) ２１日(土) １３:００－１６:００ 第３集会室

7 気功練功 海神重陽気功サークル ７日(土) １０:００－１１:３０ 第２和室

8 歴史 海神歴史サークル ６日(金) １２:３０－１５:００ 第１・２集会室 ※見学のみ

9 江戸かっぽれ サークルかっぽれ １４日(土) １０:００－１１:３０ 第１・２和室

10 スポーツ健康吹矢 スポーツ吹矢海神 ４日(水) １０:００－１１:３０ 講堂

11 太極拳 太極拳（円） ３日(火) １２:３０－１４:３０ 講堂 動きやすい服装。靴は脱ぎます。

12 大正琴 大正琴ゆりの会 ３日(火) ９:００－１２:００ 第４集会室 ※事前申込必要

13 菓子製作 マジパンクラブ １２日(木) １６日(月) １０:００－１１:３０ 実習室 ※見学のみ　※事前申込必要

14 エアロビクス ママビクスクラブ ①６日(金) ②１３日(金) ③２０日(金) １０:００－１２:００
②講堂

①③１・２和室
★女性対象　運動できる服装・運動靴。
持ち物：タオル・飲み物・ヨガマット（なければバスタオル）

15 書道 明風会書道サークル ４日(水) １５:００－１７:００ 第１集会室 ※事前申込必要　道具持参の方は体験可。なしの方は見学のみ。

16 ストレッチとダンベル体操 スマイル　ストレッチ １２日(木) １０:１５－１１:３０ 第２和室
体験の方は運動しやすい服装。靴は脱ぎます。
持ち物：タオル、飲み物

17 陶芸 海神陶友会 ①６日(金) ②２０日(金) １０:００－１４:００ 第３集会室
※参加費１回500円（２回の場合は1000円）
汚れても良い服装。持ち物：エプロン

18 フラダンス フラ　オ　レフア　ＫＡＩＪＩＮ ２日(月) ９日(月) １６日(月) １０:００－１１:３０ 第１・２集会室 動きやすい服装。

19 卓球 ＫＴＣ １９日(木) １０:００－１１:３０ 講堂 動きやすい服装、靴。用具をお持ちの方はご持参ください

20 詩吟 海神詩吟サークル ７日(土) １３:００－１５:００ 第４集会室

21 合唱 コーラスさざなみ ５日(木) １２:３０－１５:００ 音楽室 ※事前申込必要(12/4まで)

22 詩吟 海神吟葉会 １９日(木) １３:００－１５:００ 第１和室

23 フルート Ｌｅｔ’ｓ　　フルート ８日(日) １５日(日) ９:３０－１１:４５ 音楽室 ※体験希望の方のみ事前に要予約(見学のみは不要)

24 三番瀬の環境保全等 三番瀬を守る会 ２０日(金) １３:３０－１６:００ 第２集会室 ※見学のみ

25 コーラス スアラ・ファンタシィ ３日(火) １３:００－１４:００ 音楽室 ※見学のみ　※事前申込必要

26 フラダンス ハワイアンフラサークル海神 １８日(水) １０:００－１２:００ 第２集会室 動きやすい服装。

見学・体験の実施日（１２月）

海神公民館「サークル見学・体験会」を開催します！
海神公民館では様々なサークルが活動しています。その活動を原則予約なしの当日自由参加で見学・体験できる「サークル見学・体験会」を12月に開催します。

この機会にサークル活動を始めてみませんか？参加費は原則無料です♪お気軽にお越しください。

参加方法は簡単！

①気になるサークルを見つける

②開催日時や持ち物を確認する

③当日、ホワイトボードで場所の確認後、会場へ行き、見学・体験します

なお、一部事前申込や材料費などの実費が必要な場合がありますので、下記の備考欄でご確認ください。

ご不明な点がございましたら、海神公民館（047-420-1001）にてお問合せください。

※都合により日程が変更される場合がありますので、ご了承ください。

期間：令和６年１２月１日（日）～２１日（土）

会場：海神公民館


