宮本公民館主催事業　　　　　　令和６年度

宮本寿大学のご案内

高齢化社会の中で充実した生活を送れるよう、健康の保持増進、歴史・文化などを学ぶ場として、また交流の場として、ぜひご参加ください。
【受講資格】　原則宮本公民館地区内在住の６０歳以上の方　【定員】１００名　【参加費】無料　
【日　　時】　4月と８月を除いた月の第３水曜日　午後１時～３時　予定
【申込方法】　下記申込書に必要事項を記入し、宮本公民館事務室にご提出ください。
【申込締切】　定員になるまで
【学習内容】　下記を予定しています。（変更・中止の場合あり）
	実施月日(曜日)
	内　　容
	講　　師

	1
	5月1５日(水)
	開校式・カーレットを楽しもう！
	NPO法人カーレットジャパン協会　代表　田邊陽二氏

	2
	6月19日(水)
	モルックを楽しもう！ 
	君津モルック協会
会長　鈴木荘一氏

	3
	7月17日(水)
	腸活
	ヤクルト

	4
	9月18日(水)
	歌声サロン
～皆で唄う心に残る歌～
	声楽家　佐瀬光代氏

	5
	10月16日(水)
	楽しく身体を動かそう
	千葉県生涯スポーツ公認指導員　
山岸玲子氏

	6
	11月20日(水)
	高齢者のための
「資産の有効活用」(仮)
	京葉行政書士ＦＰ合同事務所

	7
	12月18日(水)
	落語鑑賞会（公開講座）
	三遊亭楽生

	8
	1月15日(水)
	お口の健康について
	地域保健課職員
(歯科衛生士)

	9
	2月 19日(水)
	映画鑑賞会
	―

	10
	3月 19日(水)
	交通安全教室及び防犯講話について・閉校式
	千葉県警察署


※新型コロナウイルス感染拡大防止対策により中止する場合もあります。

令和６年度 宮本寿大学参加申込書
	ふりがな
	性　別
	年　齢

	氏　　名
	男　・　女
	才

	住　　所　船橋市
	ＴＥＬ

	緊急時連絡先電話番号　　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　

	上記連絡先の氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄
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