
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み 令和 7年１2月 2日（火）10：00より電話または直接 浜町公民館へ 

募  集 ６５歳以上の方   30名（定員になり次第締め切ります） 

会  場 浜町公民館 ２階講堂 

持 ち 物 汗拭きタオル・飲み物 ※動きやすい服装でご参加下さい。 

申し込み・問い合わせ 浜町公民館 ☎０４７（４３４）１４０５ 

 

☆駐車場のご用意がございませんので公共の交通機関等でご来館下さい。 

共催：浜町公民館/健康部 健康づくり課 

講 師 東京体育機器㈱ 介護予防運動指導員 

     

楽しみながら健康づくり！ 

さあ皆さん、ご一緒に♪ 

 

 

日程・内容  毎回木曜日 13:30～15:00 

 月  日 内        容 

①  1 月 15日 フレイル予防 

♪各回、音楽・映像を使用した 

楽しい体操・脳トレ等を行います 

②  1 月 22日 認知症予防 

③  1 月 29日 オーラルフレイル

予防 

④  2月 5日 ロコモ予防 

 

        各回とも木曜日 午後１時～２時３０分（全 4回） 
 


