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課題内容 取組（事業）の具体的な内容 形態 対象 対象【詳細】 行政以外の主体との連携・協働

新規事業は番号に〇を記載 ※実施する事業の具体的な内容を記載 ※事業の形
態をプルダ
ウンで選択

※事業の対
象をプルダ
ウンで選択

※「e：対象」の、更に具体的な対象
を記載（例）「ひとり親家庭の小学
校3年生～6年生」等

※連携先及び連携の方法（共催／協働な
ど）を記載
講師として起用するだけの場合は除く

基本施策-施策 施策（詳細） 取組

1
ハッピーサタデー事業 近隣小学校の児童のスポーツや文化活動

集会活動 青少年 小学生 5～3月
青少年課、宮本児童ホーム
共催

宮本児童ホーム職員　他
_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_1青少年の豊かな心の
育成のための取組の推進

1青少年の居場所づくり

2
一輪車教室 初心者向けの一輪車教室、運動能力の向上

集会活動 青少年 小学生 11月
船橋市一輪車協会
幸田　義郎

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_1青少年の豊かな心の
育成のための取組の推進

2体験活動の充実

3
子供プログラミング教室 micro:bitを使ってプログラミングを楽しむ 学級・講

座
青少年 小学５・６年生 7・8月

システムエンジニア
藤田　育夫

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_1青少年の豊かな心の
育成のための取組の推進

2体験活動の充実

4
みやもとこどもまつり 地域の子供たちが、みんなで作り楽しむまつり

集会活動 青少年 どなたでも 3月 宮本児童ホーム共催 宮本児童ホーム職員　他
_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

5
家庭教育セミナー 子育て等に係る学習や親子のコミュニケーショ

ンを図る機会の提供
学級・講

座
その他 親子、保護者など 未定 未定

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力
向上のための取組の推進

1家庭教育の支援

6
親子の趣味教養講座 親子のコミュニケーションを図るとともに、生

活にプラスになることについて学ぶ機会の提供
学級・講

座
その他 親子 未定 未定

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

7
親子の料理講座 親子のコミュニケーションを図るとともに、食

育について学ぶ機会の提供
学級・講

座
その他 親子 未定 未定

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_2健康維持・増進のた
めの学習機会の提供

3食育の推進

8
乳幼児親子わくわくタイム 乳幼児の親子でコミュニケーションを図るとと

もに、わくわくできるような機会の提供 集会活動 その他 乳幼児親子 未定 未定
_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

9

小学校就学時健診における
子育て学習

市場小、峰台小、宮本小の管内３校の就学時健
診の際に、家庭教育の重要性を再認識するため
の子育て学習の提供

集会活動 成人一般 就学時健診対象者の保護者 11月
市場小学校・峰台小学校・
宮本小学校共催

未定

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_2家庭と地域の教育力
向上のための取組の推進

1家庭教育の支援

10
ふるさと船橋について学ぶ
機会

船橋を歩く
船橋の史跡、社寺についての学習

学級・講
座

成人一般 18歳以上 11月
_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

11
みやもと生涯学習セミナー
仏像講座と坐禅体験

テーマを決めて、生涯学習コーディネーターと
ともに企画・運営する講座

学級・講
座

成人一般 18歳以上 5・6月
船橋市生涯学習コーディ
ネーター：協働

仏像愛好家
松井　俊明　他

_2_3学びの成果を活用する
ための環境の整備

_2_3_2活動へつなげるコー
ディネート機能の強化

1活動へつなげるコーディ
ネート機能の強化

12
みやもと生涯学習セミナー テーマを決めて、生涯学習コーディネーターと

ともに企画・運営する講座 集会活動 成人一般 18歳以上 未定
船橋市生涯学習コーディ
ネーター：協働

_2_3学びの成果を活用する
ための環境の整備

_2_3_2活動へつなげるコー
ディネート機能の強化

1活動へつなげるコーディ
ネート機能の強化

13
多様なニーズをとらえた学
習機会の提供

仏像鑑賞講座
仏像の鑑賞方法と現地散策

学級・講
座

成人一般 18歳以上 未定
仏像愛好家
松井　俊明

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_1新たな学習スタイル
への対応

1暮らしに関する学習の推進

14
多文化共生を目指す 国際理解講座

中国の食と文化を理解する 集会活動 成人一般 18歳以上 6・7月 市国際交流員
_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_3人権尊重・多文化共
生のための学習機会の提供

6多文化共生のための学習の
推進

15
多様なニーズをとらえた学
習機会の提供

公民館で夜活しませんか 仕事帰りに参加できる学習・交流の場を提供
集会活動 成人一般 18歳以上 未定 未定

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

16
人と動物の共生社会を目指
す

わんニャンフェスティバル 犬猫雑貨等のバザー、読書コーナー、写真展等
により保護猫団体の活動を情報発信 集会活動 その他 どなたでも 未定 未定

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

17
デジタルデバイド対策
（ソフトバンク）

はじめてのスマホ体験講座
（成人一般向け） 集会活動 成人一般 18歳以上 未定 ソフトバンク

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_1新たな学習スタイル
への対応

2デジタルデバイド対策の推
進

18
デジタルデバイド対策
（ソフトバンク以外）

スマホ体験講座
（成人一般向け） 集会活動 成人一般 18歳以上 未定 未定

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_1新たな学習スタイル
への対応

2デジタルデバイド対策の推
進

19
スマホアプリ活用講座 スマートフォンの簡単なアプリの使い方を学ぶ 学級・講

座
成人一般 18歳以上 2月 未定

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_1新たな学習スタイル
への対応

2デジタルデバイド対策の推
進

20
デジタルデバイド対策
（ソフトバンク）

はじめてのスマホ体験講座
（高齢者向け） 集会活動 高齢者 60歳以上 未定 ソフトバンク

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_1新たな学習スタイル
への対応

2デジタルデバイド対策の推
進

21 高齢者の生きがいづくり
宮本寿大学

高齢者への学習機会及び交流の場の提供
学級・講

座
高齢者 60歳以上 5～3月

NPO法人カーレットジャパ
ン協会　他

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_5高齢期を豊かに生き
るための学習支援

1高齢期を豊かに生きるため
の学習の推進

22
認知症予防講座

認知症予防のための脳トレや体操等
学級・講

座
高齢者 65歳以上 6月

東京体育機器株式会社運動
指導員

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_2健康維持・増進のた
めの学習機会の提供

1健康づくりに関する学習の
推進

23
ふなばしシルバーリハビリ
体操教室 健康づくりと介護予防を目指した体操 集会活動 高齢者 65歳以上 4～3月 体操指導士

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_5高齢期を豊かに生き
るための学習支援

1高齢期を豊かに生きるため
の学習の推進

24
介護予防教室　げんき体操 ストレッチ、転倒予防体操、日常生活に役立つ

ワンポイントアドバイス等
集会活動 高齢者 65歳以上 4～3月

_1_1多様な学習ニーズへの
対応

_1_1_5高齢期を豊かに生き
るための学習支援

1高齢期を豊かに生きるため
の学習の推進

25
公民館利用団体の学習成果
発表と地域交流

みやもとまつり 社会教育関係団体等の活動成果を披露する機会
の提供及び地域との交流

集会活動 その他 どなたでも 10月
宮本地区社会福祉協議会ほ
か

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

26
社会教育関係団体研修会 社会教育関係団体の活動報告及び公民館の利用

方法についての再確認
集会活動 その他

宮本公民館社会教育関係団
体

4月 公民館職員
_2_1地域・社会で活躍する
人材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍す
る団体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体
の育成と支援

27
サークル体験・見学事業 体験月間として社会教育関係団体の活動を周知

し、団体の活性化を図る
集会活動 その他 どなたでも 未定

宮本公民館社会教育関係団
体：協働

宮本公民館社会教育関係団
体

_2_1地域・社会で活躍する
人材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍す
る団体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体
の育成と支援

28
宮の森ギャラリー

社会教育関係団体の作品等の展示 その他 その他
製作活動する社会教育関係
団体

5～3月
宮本公民館社会教育関係団
体：協働

_2_1地域・社会で活躍する
人材・団体の育成と支援

_2_1_2地域・社会で活躍す
る団体の育成と支援

2地域・社会で活躍する団体
の育成と支援

29 みやもと三百人劇場の活用
みやもと三百人劇場

音楽コンサート 集会活動 その他 どなたでも
5.7.9.1
2.2.3月

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

30 みやもと三百人劇場の活用
スタインウェイを弾いてみ
ませんか

スタインウェイのピアノを弾ける貴重な機会の
提供

集会活動 その他 どなたでも 未定
_1_3充実した学習のための
環境の整備

_1_3_2学びの成果を可視化
する仕組みの構築

1学びの成果を可視化する仕
組みの構築

31 スポーツの推進
卓球開放 誰でも自由に参加して、卓球を楽しむことがで

きる機会の提供
集会活動 その他 どなたでも 不定期

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

32
グランドゴルフ大会 グランドゴルフによる健康増進と参加者の交流

を深める
集会活動 その他 どなたでも 未定 宮本地区スポーツ推進委員 宮本地区スポーツ推進委員

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_2健康維持・増進のた
めの学習機会の提供

1健康づくりに関する学習の
推進

33
楽しく元気に歩こう 楽しく元気に歩くことによる健康増進と参加者

の交流を深める
集会活動 その他 どなたでも 未定 宮本地区スポーツ推進委員 宮本地区スポーツ推進委員

_1_2充実した学習機会の提
供

_1_2_2健康維持・増進のた
めの学習機会の提供

1健康づくりに関する学習の
推進

34 地域住民の読書活動推進
みやもとほんの森 ボランティアによる図書コーナー運営

その他 その他 市内在住・在勤・在学の人 4～3月
_1_3充実した学習のための
環境の整備

_1_3_4生涯学習施設の充実 1公民館の充実

35 地域の美化
クリーンアップみやもと

公民館周辺の公園等の美化活動 その他 その他
毎月第二
木曜日

_2_2「つながり」を育む学
習・活動の推進

_2_2_3地域における交流機
会の創出

1地域における交流機会の創
出

36 公民館の情報発信
公民館報（みやもとかわら
版）発行 公民館事業や地域情報の発信 その他 その他

10月・3
月

_1_3充実した学習のための
環境の整備

_1_3_1学習に関する情報提
供の充実

1学習に関する情報の集約と
発信方法の充実

【様式5】【令和7年度】事業計画シート
令和7年4月1日
　　宮本公民館

ふなばし一番星プランにおける位置づけ

k

番号
今後の取組（事業名） 期間 講師

青少年の健全育成・居場所
づくり

生涯学習コーディネーター
との連携

デジタルデバイド対策

高齢者の健康づくり

地域住民との交流と健康の
維持

社会教育関係団体の支援

家庭教育力の向上


