
〇保護者向け勉強会 

12 月 5 日（火）10:00～11:20 

講師 三井菜摘先生（公認心理師） 

内容『子どもを理解するための関わり方』 

＊母子分離で実施（定員先着１０名） 

人気の講座になりますので、興味のある方は早

めの予約をお願いします   

 

〇冬のお楽しみ会🎄 

12月 8日（金）、１３日（水） 10:15～10:45  

保育活動の中で、この時期ならではの雰囲気を

味わえたらと思います 

プログラム 

・リズム「うさぎ野原のクリスマス」 

・ゲーム「クリスマスをかざろう」 

・光のトンネル・ボールプール 

・楽器あそび「クリスマスソング」 

🎁プレゼントもあります 

 

冬期在宅期間 

12月 28日（木）～１月 4日（木） 

施設内清掃日―12/２８（木）、1/４（木） 

（予約の電話受付はいたします） 

閉館日―12/29（金）～1/3（水） 

 

 

 

1年の成長を 3月にお祝いします。 

ご家庭で撮影したお写真を飾らせていただきたいと思い

ます。ご協力いただける方はご持参ください 

                                                 

                                                 

                                                 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１２・１月 

のねらい 

・大人や友達と同じことをしたり、まねをしたりして、一緒にいる喜びを味わう 

・探索遊びを楽しみさまざまなものへの興味や好奇心が広がる 

月 火 水 木 金 

マッサージ コーナーあそび 集団あそび 運動あそび  戸外あそび 

 

ボディマッサージ 

 

 

楽器あそび 

クリスマス飾り作り 

きみのなまえ 

うさぎ野原のクリスマ

スサンタさんどこいくの 

ロープあそび 

ぬくぬく 

光るトンネル 

やまのぼり 

すべり台 

ボールプール 

パピプポーン 

 

散歩 

海神町 2丁目公園 

雨天：室内あそび 

12月のおしらせ 

〇行事予定 

・5（火）保護者勉強会 

・８（金）１３（水）冬のお楽しみ会 

・11（月）歯科指導 10時～ 

・18（月）～２２（金）心肺蘇生法 

・26（火）保護者交流会 ※詳細は掲示します 

〇リハビリ 

  今月は 4回予約できます。当日の担当はこちらで割り振り

させていただきます。ご了承ください 

〇通所受給者証は毎月提出してください 

〇バスの乗降場所・時間の連絡を施設の電話からバス運転

手が行っています。その為、保護者様の電話番号をバス会

社と共有しております 

 

お お き く な っ た ね 会 

 

 

 

12月 18日（月）～22日（金） 

10:15～10:45  （母子分離で実施） 

 

「心臓マッサージ」 

別名「胸骨圧迫」の方法を模型を使って練習しま

す。胸を押すときの力加減やリズムがポイントです。 

「AED操作法」 

 「マザーズの AEDはどこにあるかな？」 

AED の設置場所や使用方法、ケースの中には何が

入っているのか、実際の機器に触れてみましょう。 

「誤嚥、誤飲時の対応」 

  食事中やおもちゃを口にして誤って飲み込んでしま

った時の対処についてお伝えします。 

 

 ダミー人形を用いて 

救命救急の練習をします！ 

ＱＲコードからもご覧になれます 

承

く

だ

さ

い

。      

 



 

 

  

出欠 リハビリ 登園方法 行事

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さま

日付

1 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

4 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

6 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 ことばの相談

5 火 　Ｃ バス　車　その他 保護者勉強会

8 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 冬のお楽しみ会

7 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

12 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

11 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 歯科指導

14 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

13 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 冬のお楽しみ会

15 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

18 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心肺蘇生法（～22日まで、希望者のみ）

20 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

19 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

22 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

21 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

26 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 保護者交流会

25 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

27 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

2023年12月 出席予定表

※出欠欄に下記の記号を記入してください
　〇…出席　　〇／カ、〇／ツなど…午前利用　カ…家事都合　　ツ…通院　　ホ…保育園　　タ…他施設　
　
※午前利用の方は備考欄に食前、食後を記入してください
※リハビリ欄には、リハビリを予約した時間帯を〇で囲んでください
　予約は4回（うちBリハは2回まで）可能です　Ａリハ９：２０～９：５０　Ｂリハ１０：５０～１１：２０　Ｃリハ１３：００～１３：３０
※自家用車での登園及びバスを利用される方は予約が必要です
※出席予定表は確認しますので、記入して登園日に持参してください 
  
  


