
お願い 

おおきくなったね会 

３月に一年間の成長をお祝いします。 

お子さんひとり一人の写真を、マザーズの思い出

の写真とともに飾りたいと考えています。 

※ご協力いただける方はご持参ください。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

   

  

１０・１１月 

のねらい 

・戸外に出たり自然物に触れたりしながら、いろいろなあそびを楽しむ 

・安定した生活や親子の関わりの中で、人や物への関心が広がる 

月 火 水 木 金 

ボディケア コーナーあそび 集団あそび 運動あそび  戸外あそび 

 

マッサージ 

 

自然物であそぶ 

まつぼっくり 

落ち葉 

どんぐりなど 

あなたのおなまえは 

みんなでおかいもの 

フープ 

ロボット機関車 

ぬくぬく 

トンネル 

やまのぼり 

バランスボード 

シーソー 

パピプポーン 

 

散歩 

海神町 2丁目公園 

〇行事予定                                      

・１０（金）ことばの講座 

・16（木） 保護者交流会 午前中 

・２７（月） 避難訓練 

・２８（火）摂食講演会 

＊詳細は掲示します 

ご

了

承

く

だ

さ

い

。      

 

赤ちゃんの泣きやみと寝かしつけの科学 

～「輸送反応」で赤ちゃんすやすや 💤～ 

 

 トラのお母さんが子どもをくわえて移動しているシーンを見

たことはありますか？ 

運ばれている子どもは、暴れず 

じっと運ばれています 

赤ちゃんが、運んでくれる親に協力しているからだそうです。 

この「輸送反応」を人間の赤ちゃんに応用し、泣きやませ、 

寝かしつける方法があるそうです。試してみてください。 

 

寝かしつけのコツ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

参考「理化学研究所ＨＰ」 

 

抱っこして５分

歩く 

ウトウトしてき

たかな？ 

もう寝る時間💦

だけど泣いちゃ

った！ 

寝顔を見なが

ら 5～８分そ

のまま抱っこ 

ぐっすり 

寝つきます💤 

 参考：理研チャンネル『赤ちゃんの泣きやみと寝かしつけの科学』 

 

〇ことばの講座 

１１月１０日（金）１０：4０～１１：２０ 

講師 こども発達相談センター  

言語聴覚士 渡邉先生 

内容 『ことばの育ちについて』 

場所 りんごぐみ 

＊定員 10組 

 

〇摂食講演会 

11月２８日（火）１０：００～11：10 

講師 ながなわ歯科 歯科医師 新井田先生 

内容 『楽しく安心安全な食事のすすめ方！』 

場所 りんごぐみ 

＊定員１０組 

  ＊昼食観察の定員は、先着5組（希望制）とさせて 

いただきます 

 

１１がつのおしらせ 

〇リハビリ   今月は 4 回予約ができます。担当はこちらで割り振らせ

ていただきます。ご了承ください。 

〇通所受給者証は毎月提出してください 

〇バスの乗降場所・時間の連絡を施設の電話からバス運転手が行っ

ております。その為、保護者様の電話番号をバス会社と共有しており

ます 

〇工事中につきご不便おかけしております。車でお越しの方、早目のご

予約をお勧めします（駐車場 5台/日）    



 

 

 

1 令和5年11月出席予定表

出欠 リハビリ 登園方法 備考

※出欠欄に下記の記号を記入してください
　〇…出席　　〇／カ、〇／ツなど…午前利用　カ…家事都合　　ツ…通院　　ホ…保育園　　タ…他施設
※午前利用の方は備考欄に食前、食後を記入してください
※リハビリ欄には、リハビリを予約した時間帯を〇で囲んでください
　予約は4回（うちBリハは２回まで）可能です　Ａリハ９：2０～９：5０　Ｂリハ１０：５０～１１：２０　Ｃリハ１３：００～１３：３０
※自家用車での登園及びバスを利用される方は予約が必要です
※出席予定表は確認しますので、記入して登園日に持参してください

30 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

29 水 Ａ　B　C バス　車　その他

28 火 C バス　車　その他 摂食講演会

27 月 Ａ　B　C バス　車　その他 避難訓練

24 金 Ａ　B　C バス　車　その他

22 水 Ａ　B　C バス　車　その他 ことばの相談

21 火 Ａ　B　C バス　車　その他

20 月 Ａ　B　C バス　車　その他

17 金 Ａ　B　C バス　車　その他

16 木 Ａ　B　C バス　車　その他 保護者交流会

15 水 Ａ　B　C バス　車　その他

14 火 Ａ　B　C バス　車　その他

13 月 Ａ　B　C バス　車　その他

10 金 Ａ C バス　車　その他 ことばの講座

9 木 Ａ　B　C バス　車　その他 心理相談

8 水 Ａ　B　C バス　車　その他

7 火 Ａ　B　C バス　車　その他

6 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

2 木 Ａ　B　C バス　車　その他 心理相談

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　さま

日付

1 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他


