
〇行事予定 

・２（金）節分  

・9（金）健康診断 

・１４（水）保護者交流会 

・２6（月）避難訓練 

・２７（火）摂食講演会 

※詳細は掲示します 

🍚摂食講演会🍏 

日時：2 月２7日（火）１０：００～ 

講師：新井田先生（ながなわ歯科） 

内容：楽しく安心安全な食事の進め方 

定員：10 名 

   内、食事観察は 5 名のみ 

   希望される方は予約時にお伝えください 

締切 2/13（火）まで 

    

  

 おおきくなったね会 

３月８日（金）、１３日（水）、１８日（月） 

一年間の成長を皆で分かち合います。 

お子さんの写真、ご協力いただける方 

大募集中です！！ 是非ご持参ください 

 

〇リハビリ 

  １・２月は３回予約できます。当日の担当はこちらで割り振りさせて

いただきます。ご了承ください 

〇「第 4回健康診断」 日程の変更  

   1 月 18日（木）→2 月 9日（金） 

〇個人面談実施 

  1～2 月中の登園日に面談をします。 

  面談中はお子さんは分離になります。 

  

👕冬の衣服について👚👒 

      暖房が効いている室内は 

           半袖肌着１枚に長袖シャツ１枚で 

乳児期は新陳代謝が盛んで、体温調節機能は未熟

です 

「動きやすさ」「着替えやすさ」「安全性」を基本にこまめ

な調節・更衣を心がけましょう 

着替えの時は「気持ちいいね」「暑いね」などの言葉

を聞きながら脱ぎ着を経験する中で、外気の冷たさ、室

内の温かさ、新しい肌着の心地良さ等、感覚と言葉が結

びつき、情緒が育ちます。 

 

 

内容：「手の動きを育てるポイント」「手の発達段

階」「遊び方」について 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

２・３月 

のねらい 

・大人や友達と同じことをしたり、まねをしたりして、一緒にいる喜びを味わう 

・探索遊びを楽しみさまざまなものへの興味や好奇心が広がる 

月 火 水 木 金 

ボディケア コーナーあそび 集団あそび 運動あそび  室内あそび 

 

マッサージ 

 

紙あそび 

５日～ 

おひな様制作 

どこでしょう 

おふろやさんにいこう 

ガタガタバス 

パラバルーン 

ぬくぬく 

トンネル 

バランスボード 

布ブランコ 

エアポリン 

パピプポーン 

 

音あそび 

※２日節分 

※９日健康診断 

QＲコードからもご覧になれます 

 

２月のおしらせ 

『豆まき』 

鬼は冬の寒さ・病気・災難などを表し、豆をまいて 

それらを追い払う風習があります 

『いわし』 

いわしの匂いで鬼が近づけないようにしています 

『ひいらぎの葉』 

葉のトゲで鬼の目を刺し、家の中へ入れないようにする 

 

「大豆は畑のお肉」 

たんぱく質や繊維質が豊富です。 

ご家庭でもメニューに取り入れて 

みてください。 

食事の際は、柔らかくなるまで調理し、 

誤嚥に注意しましょう。 

２月４日は立春。暦の上では春です。 

豆まきをして、悪い鬼を退治しましょう！ 

２月３日は節分 

〇バスの乗降場所・時間の連絡を施設の電話からバス

運転手が行っています。その為、保護者様の電話番号を

バス会社と共有しております 

〇通所受給者証は毎月提出してください 

 

 



 

 

 

 

 

 

出席予定表

出欠 リハビリ 登園方法 備考

※出欠欄に下記の記号を記入してください
　〇…出席　　〇／カ、〇／ツなど…午前利用　カ…家事都合　　ツ…通院　　ホ…保育園　　タ…他施設
※午前利用の方は備考欄に食前、食後を記入してください
※リハビリ欄には、リハビリを予約した時間帯を〇で囲んでください
　予約は3回（うちBリハは2回まで）可能です　Ａリハ9:20～9:50　Ｂリハ10:50～11:20　Ｃリハ13:00～13:30
※自家用車での登園及びバスを利用される方は予約が必要です
※出席予定表は確認しますので、記入して登園日に持参してください

28 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

29 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

26 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 避難訓練

27 火 　Ｃ バス　車　その他
摂食講演会
   食事観察     (有 ･ 無)

22 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

20 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

21 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

19 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

16 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

14 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 保護者交流会

15 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

13 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

8 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

9 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 健康診断ＡＭ

6 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

7 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

5 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

2 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 節分会

令和6年2月

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さま

日付

1 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談


