
〇リハビリ 

  １・２月は３回予約できます。当日の担当はこちらで割り振りさせて

いただきます。ご了承ください 

〇12/２８、1/4（木）施設清掃のため療育はお休みします 

（予約は受け付けます） 

〇健康診断 

1 月 18 日（木）10：００～11：00 

医師：松岡 角英先生（南浜診療所） 

＊今年度、最後の健診です。健康面のご相談が 

できるよい機会ですのでぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇バスの乗降場所・時間の連絡を施設の電話からバス

運転手が行っています。その為、保護者様の電話番号

をバス会社と共有しております 

 

〇通所受給者証は毎月提出してください 

 

🦐おせち料理に込められた意味は🦐 

おせち料理は「今年も家族みんなが一年間、健康で

幸せに暮らせますように」という強い願いが込め

られた縁起の良い料理です。元旦からの三が日、 

家族みんなでお節料理をかこむことで、  

お互いの健康長寿・無病息災を 

祈るというのがおせち料理の 

昔からの習わしです 

 

 

 

 

                                        
ＱＲコードからもご覧になれます 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

１２・１月 

のねらい 

・大人や友達と同じことをしたり、まねをしたりして、一緒にいる喜びを味わう 

・探索遊びを楽しみさまざまなものへの興味や好奇心が広がる 

月 火 水 木 金 

ボディケア コーナーあそび 集団あそび 運動あそび  室内あそび 

 

マッサージ 

お正月あそび 

楽器あそび 

 

    節分あそび 

きみのなまえ 

ジャンボリミッキー 

がたがたバス 

ロープあそび 

ぬくぬく 

トンネル 

やまのぼり 

すべり台 

ボールプール 

パピプポーン 

 

音あそび 

🎍1 月のおしらせ🎍 

 
〇行事予定 

療育開始 １月５日（金）です 

・18（木）健康診断 10 時から 

・22（月）保護者交流会 

・2４（水）避難訓練  

 感染性胃腸炎に注意 

～ノロウィルス と サポウィルス～ 

冬になると感染性胃腸炎の集団感染に注意が必要です。 

近年、ノロウィルスと同属のサポウィルスの流行も見られま

す。 

サポウィルスの「サポ」とは、発見された「札幌」に由来し

ているそうです。 

ウィルスの特徴 

・カキ等の二枚貝が保有している 

・すでに感染した人から二次感染する 

症状 

・下痢、発熱 

・潜伏期間：12～48 時間                                

・発症期間：数日～1週間程度 

・症状からウィルスを特定することは難しい 

予防のポイント 

・手洗いをし、清潔なタオルで拭く 

・食品は 85℃90秒以上の加熱をするとよい 

日程は、登園予定日の中で組んでいきます 

＊保護者と職員（リハ職、保育士、看護師）が面談

中、 お子さんは分離になります 

 

〇1・2 月に個人面談を行います

〇〇 

 

〇施設利用アンケートご協力のお願い 

＊期間：R5.１２/１５～R6.1/31＊ 

年に１回 施設をご利用の方にアンケートを実施 

しています。登園時に用紙をお渡しします 

ご記入の上、回収箱に投函して下さい 



 出席予定表

出欠 リハビリ 登園方法 行事

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さま

日付

5 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

9 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

11 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 心理相談

10 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

12 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

15 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

17 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

16 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

19 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

18 木 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 健康診断ＡＭ

23 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

22 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他 保護者交流会

心理相談

26 金 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

24 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

25 木 Ａ　B　Ｃ バス　車　その他

※出欠欄に下記の記号を記入してください
　〇…出席　　〇／カ、〇／ツなど…午前利用　カ…家事都合　　ツ…通院　　ホ…保育園　　タ…他施設
※午前利用の方は備考欄に食前、食後を記入してください
※リハビリ欄には、リハビリを予約した時間帯を〇で囲んでください
　予約は3回（うちBリハは2回まで）可能です
　Ａリハ９：2０～９：5０　Ｂリハ１０：５０～１１：２０　Ｃリハ１３：００～１３：３０
※自家用車での登園及びバスを利用される方は予約が必要です
※出席予定表は確認しますので、記入して登園日に持参してください

令和6年1月

避難訓練

31 水 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

30 火 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他

29 月 Ａ　Ｂ　Ｃ バス　車　その他


