
ニュースなどで誹謗中傷という⾔葉をよく⽿にしますが、どういう意味なのかみなさんは知っていますか︖ 「⾃分は誹謗中傷な
んてしたことがない」と思っている⼈でも、知らず知らずのうちに誹謗中傷をして、誰かを傷つけてしまっているかもしれません。

誹謗中傷は決 し て許 さ れ な い⾏為で す︕

誹謗中傷ってなに︖

悲しい事例 ︓ 誹謗中傷をした⼈・された⼈のその後…

誹謗中傷 とは
・相⼿の容姿や性格について、わざと傷つけるようなことを⾔う
・「殴るぞ」など相⼿を脅すようなことを⾔う

・SNSなどで相⼿の嘘の情報を広めて、相⼿の評判を落とす
など、相⼿がわざと傷つくようなことを⾔ったり、相⼿の評判が悪くなるようなことを⾔ったりすることを誹謗中傷と⾔いま
す。

ミュートやブロック機能を使い、⾒たくない
投稿を⾒ないようにしましょう。反応すると
誹謗中傷⾏為が、エスカレートする危険
性があります。

誹謗中傷を受けたらどうする︖
SNSと距離を置く

SNS上やＤＭなどで攻撃的なコメントを書き
込まれたり⾝の危険を感じたりしたら、周りの
⼤⼈に相談しましょう。

周りの⼤⼈に相談する

事例１︓同級⽣への誹謗中傷
男⼦⽣徒Aさんが、SNS上の⾮公開アカウントでBさんについての悪⼝を書き込みました。
Bさんには⾒えないはずの投稿でしたが、別の友達がAさんの悪⼝をBさんに教えてしまい
ました。その後、AさんとBさんがケンカし、Aさんへのいじめに発展してしまいました。

テレビ番組に出演していたＤさんは、SNS上でたくさんの⼈に誹謗中傷されたことに深
く傷つき、⾃ら命を絶ってしまいました。
Dさんに対して誹謗中傷の書き込みをした⼈の⼀部は罪に問われました。

事例3︓ＴＶタレントへの誹謗中傷

事例2︓元アイドルへの誹謗中傷
元アイドル⼥性Ｃさんが妊娠発表後、匿名掲⽰板に「ウソをつくな」「転べ」などと書き込ま
れたり、Ｃさんの家族への攻撃的な投稿がされたりと、Ｃさんは⽇々恐怖を感じながら⽣活
していました。
誹謗中傷の書き込みをしていた⼆⼈の⼥性は罪に問われました。

ひ ぼ う ち ゅ う し ょ う

ひぼうちゅうしょう

ひぼうちゅうしょう

ひぼうちゅうしょう

ひぼ う ち ゅ う し ょ う

ひぼうちゅうしょう

ひ ぼ う ち ゅ う し ょ う

とうこう

ひぼうちゅうしょう

ひぼうちゅうしょう

にんしん とくめい

こうげきてき とうこう

ひぼうちゅうしょう つみ

つみひぼうちゅうしょう

ひ ぼ う ち ゅ う し ょ う

き ょ り

こうげきてき

ひぼうちゅうしょうこうい

とうこう

ひ ぼ う ち ゅ う し ょ う こ う い

ひぼうちゅうしょう

ひぼうちゅうしょう

おど

うそ


