
デジタルタトゥーが残ってしまったら

⼈⽣が壊れる！デジタルタトゥーってなに？

自分で消すことができない

デジタルタトゥーの特徴は、投稿を自分で消したと

しても、他人が画面を保存していて、さらに拡散さ

れてしまうところです。ネットに投稿した写真や動

画は元の投稿を削除しても、すぐに誰かのスマホ

やパソコンに保存されてしまうのです。

「デジタルタトゥー」という言葉を知っていますか？「インターネット上に永遠に残されてしまう、

自分にとって不利益な情報」のことです。あなたの犯罪行為や迷惑行為、恥ずかしいことに関

する文章や写真などでの記録のことです。デジタルタトゥーはどのように作られてしまうのでし

ょうか？デジタルタトゥーがあると何が問題なのでしょうか？

人生が台無しに

もし、あなたのデジタルタトゥーを、他人が見たら

どう思うでしょうか？今のあなたがまじめに生活

していたとしても、他人からの印象は変わりませ

ん。

今後、進学先や就職先の人があなたの過去の行

動を知ってしまえば、進学や就職が難しくなって

しまうことがあります。

あの動画

の人だ…

一度の投稿でも、今後の人生に影響することがあります。

デジタルタトゥーと無縁の生活を送りましょう！

デジタルタトゥーを消すのは難しいことが多いですが、元の投稿の削除、SNSやサイトか

ら削除の申請をする、インターネットに詳しい弁護士に相談するなどの解決手段があり

ます。

デジタルタトゥーを残さないようにするには

まず、犯罪行為や迷惑行為は、デジタルタトゥー関係なしにしないようにしましょう。

そして、SNSに個人情報を含む投稿はしないようにしましょう。風景の写真を投稿した

だけでも、住んでいる地域が特定されてしまうことがあるため注意が必要です。
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