
SNSやゲームなど様々なインターネットサービスで使うアカウントのパスワードが、

安全なものなのかどうか、気にしたことはありますか？

バレやすいパスワードを使っていると、アカウント乗っ取りの危険があります！

その のままで

本当に大丈夫？

自分や家族の名前やニックネーム、

誕生日など、自分に関わる

ものはSNSの投稿やアカウ

ントの自己紹介などから予想

されやすいです。

自分に関わるもの

「12345」や「ABCDE」などは

もちろん危険ですが、「qwerty」

や「qazwsx」なども危険です。

なぜ危険なのかわかりますか？

キーボードの並び順そのまま

です。

連続している文字列

GoogleChromeなどのブラウザや

i phoneなどには、強力なパスワ

ードを自動生成する機能がついて

います。

生成したパスワードはアプリ内で

保存されるため、活用しましょう。

自動生成を使う

英単語だけでなく、数字も使って、

更に並べ替えると強力です。

例えば「funabashi」「1234」を

並べ替え、「1fu2na3ba4shi」

のようにするなど、工夫してパス

ワードを設定するようにしましょう。

単語と数字を組み合わせる

パスワードの使いまわしにも注意！

別々のアカウントで、同じパスワードを使っていませんか？

パスワードの使いまわしをしていると、１つのアカウントがバレただけで

他のアカウントが全部乗っ取られてしまいます！

「たくさんのパスワードは覚えられない」と思うかもしれませんが、

スマホやブラウザソフトには、パスワードを保存して管理してくれる機能

があるため、うまく活用しましょう！
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