
№ 月 日
曜
日

時間
当
番

分野

4 13 木 9:30 ～ 12:30 市民大学校 担当者

4 30 日 14:00 ～ 16:00

1 5 11 木 10:00 ～ 12:00 1
人間関係の変
化を理解する

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰﾀｰ

田端知恵子

2 5 18 木 10:00 ～ 12:00 2
人間関係の変
化を理解する

笑顔コンサルタント 岡谷佳代

3 5 25 木 10:00 ～ 12:00 3 船橋を知る
飛ノ台史跡公園博
物館

山本稔

4 6 1 木 10:00 ～ 12:00 4 船橋を知る 農水産課
山田哲也
梅田新也

5 6 8 木 10:00 ～ 12:00 5 教養を深める
国際交流課
船橋市国際交流協
会

担当者
HOANG MINT THONG

6 6 22 木 10:00 ～ 12:00 2 健康を保つ 女子栄養大学 塩澤和子

7 7 1 土 10:00 ～ 12:00 3 教養を深める 元高校教諭 上鈴木春枝

8 7 6 木 10:00 ～ 12:00 4 船橋を知る
元船橋市教育委
員会文化課主幹

道上文

9 7 15 土 10:00 ～ 12:00 5 教養を深める 元高校教諭 上鈴木春枝

10 7 20 木 10:00 ～ 12:00 1 健康を保つ
生涯学習音楽指
導員

峰村恵子

11 7 27 木 10:00 ～ 12:00 2
人間関係の変
化を理解する

健康生きがいづくり
アドバイザー

元橋和吉

12 9 7 木 10:00 ～ 12:00 3 健康を保つ 地域保健課 担当者

13 9 14 木 10:00 ～ 12:00 4 健康を保つ
船橋市障がい者
スポーツ協会

高橋久吉

14 9 21 木 10:00 ～ 12:00 5 船橋を知る 船橋市観光協会 栗田文彦

15 9 28 木 10:00 ～ 12:00 1 教養を深める 文化課 学芸員

16 10 4 水 14:00 ～ 16:00 2 共通講座 市民協働課 担当者

17 10 12 木 10:00 ～ 12:00 3 健康を保つ すずき企画 鈴木攻三

18 10 19 木 10:00 ～ 12:00 4 金融を知る

19 10 26 木 10:00 ～ 12:00 5 金融を知る

20 11 2 木 10:00 ～ 12:00 1 金融を知る

21 11 8 水 14:00 ～ 16:00 2 共通講座 危機管理課 担当者

22 11 16 木 10:00 ～ 12:00 3 教養を深める
コスモス成年後見サ
ポートセンター
千葉県支部支部長

原田裕仁

23 11 30 木 10:00 ～ 12:00 4 健康を保つ すずき企画 鈴木攻三

24 12 7 木 10:00 ～ 12:00 5
人間関係の変
化を理解する

ワンネスサポート 寺田陽子

25 12 13 水 14:00 ～ 16:00 1 共通講座 船橋税務署 担当者

26 12 21 木 10:00 ～ 12:00 2 教養を深める
（一財）社会通信
教育協会　特任教

授
井上正記

1 10 水 14:00 ～ いきいき同窓会

27 1 18 木 10:00 ～ 12:00 3 健康を保つ
NPO法人日本３Q
体操協会

荒谷美枝子

1 25 木 10:00 ～ 12:00 4 RA

28 2 1 木 10:00 ～ 12:00 5 教養を深める 文化課 学芸員

29 2 8 木 10:00 ～ 12:00 1 教養を深める
飛ノ台史跡公園博
物館

山本稔

30 2 15 木 10:00 ～ 12:00 2 健康を保つ 明治安田生命

31 2 22 木 10:00 ～ 12:00 3 船橋を知る
埋蔵文化財調査
事務所

学芸員

32 2 29 木 10:00 ～ 12:00 4 教養を深める 船橋SLネットワーク 平田千重

33 3 7 木 10:00 ～ 12:00 5 健康を保つ
サニーサイドゴスペル
クラブ

古地柳

3 10 木 14:00 ～ 16:00

担当者市民大学校
野村證券株式会

社

クラッシック音楽の楽しみ方 視聴覚ホール

海神公民館　講堂

市民大学校

市民大学校

障がい者スポーツ体験

船橋の魅力を再発見

船橋の美術

船橋市の市民協働について 市民文化ホール

人生100年時代の背景と金融基礎知識

人生100年時代のお金の貯め方働かせ方

次世代へつなぐ相続・贈与の考え方

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校

ゲートキーパーについて　他

市民大学校

船橋の農業振興と水産振興 市民大学校

地域の国際化“多文化共生を学ぼう” 市民大学校

船橋市史

栄養学の基礎知識、栄養とからだ 市民大学校

源氏物語①

市民大学校

オリエンテーション 市民大学校

入学式 ふなばし市民文化ﾎｰﾙ

学生同士のコミュニケーション
（アイスブレイク）

葛飾公民館　講堂

修了式 ふなばし市民文化ﾎｰﾙ

船橋初！国史跡指定取掛西貝塚 市民大学校

これからに備える防災知識 市民大学校

音楽脳トレ② 文化芸術ホール

防災について 市民文化ホール

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

ヨガ・３Q体操 塚田公民館　講堂

身近な税金の話

視聴覚ホール

アンガーマネージメント 市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

介護・後見人制度の仕組み

「南総里見八犬伝」のメッセージ
～徳川幕府に対する復讐だった～

市民大学校

音楽脳トレ①

美術館・博物館の楽しみ方 市民大学校

「睡眠」と「健康」の知恵袋 市民大学校

ホームルーム（修了後の活動について） 市民大学校

メディアリテラシー 市民大学校

令和5年度　くらしの教養 学科1カリキュラム

内容 会場 講師

自己肯定感を高める 市民大学校

源氏物語② 市民大学校

市民大学校

遺跡から見える船橋のまちづくり 市民大学校

ドラムワークショップ 西部公民館　講堂



№ 月 日
曜
日

時間
当
番

分野

4 13 木 9:30 ～ 12:30 市民大学校 担当者

4 30 日 14:00 ～ 16:00

1 5 11 木 14:00 ～ 16:00 1
人間関係の変
化を理解する

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰﾀｰ

田端知恵子

2 5 18 木 14:00 ～ 16:00 2
人間関係の変
化を理解する

笑顔コンサルタント 岡谷佳代

3 5 25 木 14:00 ～ 16:00 3 船橋を知る
飛ノ台史跡公園博
物館

山本稔

4 6 1 木 14:00 ～ 16:00 4 船橋を知る 農水産課
山田哲也
梅田新也

5 6 8 木 14:00 ～ 16:00 5 教養を深める
国際交流課
船橋市国際交流協
会

担当者
HOANG MINT
THONG

6 6 22 木 14:00 ～ 16:00 2 健康を保つ 女子栄養大学 塩澤和子

7 7 1 土 14:00 ～ 16:00 3 教養を深める 元高校教諭 上鈴木春枝

8 7 6 木 14:00 ～ 16:00 4 船橋を知る
元船橋市教育委
員会文化課主幹

道上文

9 7 15 土 14:00 ～ 16:00 5 教養を深める 元高校教諭 上鈴木春枝

10 7 20 木 14:00 ～ 16:00 1 健康を保つ
生涯学習音楽指
導員

峰村恵子

11 7 27 木 14:00 ～ 16:00 2
人間関係の変
化を理解する

健康生きがいづくり
アドバイザー

元橋和吉

12 9 7 木 14:00 ～ 16:00 3 健康を保つ 地域保健課 担当者

13 9 14 木 14:00 ～ 16:00 4 健康を保つ
船橋市障がい者
スポーツ協会

高橋久吉

14 9 21 木 14:00 ～ 16:00 5 船橋を知る 船橋市観光協会 栗田文彦

15 9 28 木 14:00 ～ 16:00 1 教養を深める 文化課 学芸員

16 10 4 水 14:00 ～ 16:00 2 共通講座 市民協働課 担当者

17 10 12 木 14:00 ～ 16:00 3 健康を保つ すずき企画 鈴木攻三

18 10 19 木 14:00 ～ 16:00 4 金融を知る

19 10 26 木 14:00 ～ 16:00 5 金融を知る

20 11 2 木 14:00 ～ 16:00 1 金融を知る

21 11 8 水 14:00 ～ 16:00 2 共通講座 危機管理課 担当者

22 11 16 木 14:00 ～ 16:00 3 教養を深める
コスモス成年後見サ
ポートセンター
千葉県支部支部長

原田裕仁

23 11 30 木 14:00 ～ 16:00 4 健康を保つ すずき企画 鈴木攻三

24 12 7 木 14:00 ～ 16:00 5
人間関係の変
化を理解する

ワンネスサポート 寺田陽子

25 12 13 水 14:00 ～ 16:00 1 共通講座 船橋税務署 担当者

26 12 21 木 14:00 ～ 16:00 2 教養を深める
（一財）社会通信

教育協会　特任教
授

井上正記

1 10 水 14:00 ～ いきいき同窓会

27 1 18 木 14:00 ～ 16:00 3 健康を保つ
NPO法人日本３Q
体操協会

荒谷美枝子

1 25 木 14:00 ～ 16:00 4 RA

28 2 1 木 14:00 ～ 16:00 5 教養を深める 文化課 学芸員

29 2 8 木 14:00 ～ 16:00 1 教養を深める
飛ノ台史跡公園博
物館

山本稔

30 2 15 木 14:00 ～ 16:00 2 健康を保つ 明治安田生命

31 2 22 木 14:00 ～ 16:00 3 船橋を知る
埋蔵文化財調査
事務所

学芸員

32 2 29 木 14:00 ～ 16:00 4 教養を深める 船橋SLネットワーク 平田千重

33 3 7 木 14:00 ～ 16:00 5 健康を保つ
サニーサイドゴスペル
クラブ

古地柳

3 10 木 14:00 ～ 16:00

担当者

令和5年度　くらしの教養 学科2カリキュラム

内容 会場 講師

オリエンテーション 市民大学校

入学式 ふなばし市民文化ﾎｰﾙ

学生同士のコミュニケーション
（アイスブレイク）

葛飾公民館　講堂

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校

船橋市史 市民大学校

船橋の農業振興と水産振興 市民大学校

地域の国際化“多文化共生を学ぼう” 市民大学校

栄養学の基礎知識、栄養とからだ 市民大学校

源氏物語① 市民大学校

遺跡から見える船橋のまちづくり 市民大学校

源氏物語② 市民大学校

ドラムワークショップ 西部公民館　講堂

自己肯定感を高める 市民大学校

ゲートキーパーについて　他 市民大学校

障がい者スポーツ体験 海神公民館　講堂

船橋の魅力を再発見 市民大学校

船橋の美術 市民大学校

船橋市の市民協働について 市民文化ホール

クラッシック音楽の楽しみ方 視聴覚ホール

野村證券株式会
社人生100年時代のお金の貯め方働かせ方

次世代へつなぐ相続・贈与の考え方

介護・後見人制度の仕組み 市民大学校

防災について 市民文化ホール

人生100年時代の背景と金融基礎知識

市民大学校

音楽脳トレ① 視聴覚ホール

アンガーマネージメント 市民大学校

身近な税金の話 市民文化ホール

「南総里見八犬伝」のメッセージ
～徳川幕府に対する復讐だった～

市民大学校

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

ヨガ・３Q体操 塚田公民館　講堂

ホームルーム（修了後の活動について） 市民大学校

美術館・博物館の楽しみ方 市民大学校

メディアリテラシー 市民大学校

音楽脳トレ② 文化芸術ホール

修了式 ふなばし市民文化ﾎｰﾙ

「睡眠」と「健康」の知恵袋 市民大学校

船橋初！国史跡指定取掛西貝塚 市民大学校

これからに備える防災知識 市民大学校



№ 月 日
曜
日

当
番

分野

10 月 9:30 ～ 12:30

30 日 14:00 ～ 16:00

1 8 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
レクリェーション
コーディネーター 田端　知恵子

2 15 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

3 22 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
笑顔ｺﾝｻﾙﾀﾝ
ﾄ

岡谷　佳代

4 29 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

5 12 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

6 19 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

7 26 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

8 3 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

9 10 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

10 18 火 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

11 4 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
元ＮＨＫテレビ・ラ
ジオ体操指導者 多胡　肇

12 11 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
筑波大学助
教

辻　大士

13 2 月 10:00 ～ 12:00 運動を楽しむ
健康運動指
導士

渡辺美奈子

14 4 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 市民協働課

15 16 月 10:00 ～ 12:00 運動を楽しむ
NPO法人日本３Ｑ
体操協会 荒谷　美枝子

16 23 月 9:30 ～ 12:00 運動を楽しむ
船橋市パー
クゴルフ協会

佐原　千津子

17 30 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ すずき企画 鈴木　攻三

18 8 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 危機管理課

19 13 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

20 20 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

21 27 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

22 11 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

23 13 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 船橋税務署

24 18 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

10 水 14:00 ～ 16:00
いきいき同
窓会

25 15 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

26 22 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

27 29 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

28 5 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ
ｻﾆｰｻｲﾄﾞｺﾞｽ
ﾍﾟﾙｸﾗﾌﾞ

古地　柳

29 19 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ
アーティス
ト、音楽講師

伊藤　恭子

30 26 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
日本産業カウンセ
ラー協会 井ノ川　勝男

4 月 10:00 ～ 12:00
ルームアドバ
イザー

10 日 14:00 ～ 16:00

9

10

身近な税金の話 市民文化ホール

陶芸⑦　施釉（本焼き：湯のみ・めし碗・平皿） 美術科研修室

陶芸⑧　電動ろくろ体験(窯出し：湯のみ・めし碗・平皿) 美術科研修室

12

「折り紙」で楽しく脳トレ③ 市民大学校　

大人の塗り絵② 市民大学校

11

防災について 市民文化ホール

3
ホームルーム 市民大学校

修了式 市民文化ホール

2

音楽脳トレ②音楽から元気を 宮本公民館

ウェルネス・リズム・ムービング 視聴覚ホール

心の健康をキープするストレスマネジメント 市民大学校

1

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

大人の塗り絵③ 市民大学校

俳句を詠む① 市民大学校　

俳句を詠む② 市民大学校　

「折り紙」で楽しく脳トレ① 市民大学校

大人の塗り絵①

「折り紙」で楽しく脳トレ② 市民大学校

市民大学校

パークゴルフ フレンドパークゴルフ習志野

音楽脳トレ①音楽から元気を 市民大学校（６階）

陶芸①　作陶について講義・ぐい吞み・一輪挿し作り 美術科研修室

船橋市の市民協働について 市民文化ホール

気功と3Q体操 視聴覚ホール

ラジオ体操から健康を学ぼう 葛飾公民館

ジェロントロジー（心と体の相互作用） 市民大学校　

座・よさこいを楽しもう 海神公民館

陶芸③　湯のみ作り・（素焼き：ぐい吞み・一輪挿し・菓器） 美術科研修室

陶芸④　湯吞み高台削り・施釉（本焼き：ぐい吞み・一輪挿し・菓器） 美術科研修室

陶芸⑤　めし碗つくり 美術科研修室

令和５年度　こころとからだの健康学科１－A カリキュラム

時間 内容 会場 講師

6

7

4
オリエンテーション 市民大学校　

入学式 市民文化ホール

陶芸⑥　めし碗高台削り・平皿作り 美術科研修室

5

コミュニケーションゲーム 葛飾公民館

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校　

陶芸②　菓器作り 美術科研修室



№ 月 日
曜
日

当
番

分野

10 月 9:30 ～ 12:30

30 日 14:00 ～ 16:00

1 8 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
レクリェーション
コーディネーター 田端　知恵子

2 15 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

3 22 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
笑顔ｺﾝｻﾙﾀﾝ
ﾄ

岡谷　佳代

4 29 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

5 5 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

6 12 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

7 19 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

8 26 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

9 3 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

10 10 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

11 4 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
元ＮＨＫテレビ・ラ
ジオ体操指導者 多胡　肇

12 11 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
筑波大学助
教

辻　大士

13 2 月 10:00 ～ 12:00 運動を楽しむ
健康運動指
導士

渡辺美奈子

14 4 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 市民協働課

15 16 月 10:00 ～ 12:00 運動を楽しむ
NPO法人日本３Ｑ
体操協会 荒谷　美枝子

16 23 月 9:30 ～ 12:00 運動を楽しむ
船橋市パー
クゴルフ協会

佐原　千津子

17 30 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ すずき企画 鈴木　攻三

18 8 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 危機管理課

19 13 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

20 20 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

21 27 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

22 11 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

23 13 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 船橋税務署

24 18 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

10 水 14:00 ～ 16:00
いきいき同
窓会

25 15 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

26 22 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

27 29 月 10:00 ～ 12:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

28 5 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ
ｻﾆｰｻｲﾄﾞｺﾞｽ
ﾍﾟﾙｸﾗﾌﾞ

古地　柳

29 19 月 10:00 ～ 12:00 音楽を楽しむ
アーティス
ト、音楽講師

伊藤　恭子

30 26 月 10:00 ～ 12:00 仕組みを学ぶ
日本産業カウンセ
ラー協会 井ノ川　勝男

4 月 10:00 ～ 12:00
ルームアドバ
イザー

10 日 14:00 ～ 16:00

市民文化ホール12

市民大学校

俳句を詠む①

パークゴルフ フレンドパークゴルフ習志野

陶芸④　めし碗作り・（素焼き：ぐい吞み・湯吞み・菓器） 美術科研修室

陶芸③　菓器作り 美術科研修室

防災について 市民文化ホール

9

10

身近な税金の話

音楽脳トレ①音楽から元気を

4

ジェロントロジー（心と体の相互作用） 市民大学校　

座・よさこいを楽しもう 海神公民館

入学式 市民文化ホール

大人の塗り絵③ 市民大学校

「折り紙」で楽しく脳トレ②

「折り紙」で楽しく脳トレ③ 市民大学校

オリエンテーション

大人の塗り絵① 市民大学校

市民大学校　

ホームルーム 市民大学校

修了式 市民文化ホール

音楽脳トレ②音楽から元気を 宮本公民館

ウェルネス・リズム・ムービング 視聴覚ホール

心の健康をキープするストレスマネジメント 市民大学校

陶芸⑧　電動ろくろ体験(窯出し：めし碗・菓器・一輪挿し) 美術科研修室

陶芸⑤　めし碗高台削り・施釉（本焼き：ぐい吞み・湯吞み・菓器） 美術科研修室

陶芸⑥　一輪挿し作り・平皿作り 美術科研修室

令和５年度　こころとからだの健康学科１－B カリキュラム

時間 内容 会場 講師

5

6

7

市民大学校　

俳句を詠む② 市民大学校　

コミュニケーションゲーム 葛飾公民館

「折り紙」で楽しく脳トレ① 市民大学校

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校　

気功と3Q体操 視聴覚ホール

船橋市の市民協働について

ラジオ体操から健康を学ぼう 葛飾公民館

市民大学校（６階）

陶芸①　作陶について講義・ぐい吞み・湯呑み作り 美術科研修室

3

大人の塗り絵② 市民大学校

陶芸⑦　施釉（本焼き：めし碗・一輪挿し・平皿） 美術科研修室

2

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

11

1

陶芸②　湯呑み高台削り 美術科研修室

市民文化ホール



№ 月 日
曜
日

当
番

分野

10 月 13:30 ～ 16:30

30 日 14:00 ～ 16:00

1 8 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
レクリェーション
コーディネーター 田端　知恵子

2 15 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

3 22 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
笑顔ｺﾝｻﾙﾀﾝ
ﾄ

岡谷　佳代

4 29 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

5 12 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

6 19 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

7 26 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

8 3 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

9 10 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

10 18 火 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

11 4 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
元ＮＨＫテレビ・ラ
ジオ体操指導者 多胡　肇

12 11 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
筑波大学助
教

辻　大士

13 2 月 14:00 ～ 16:00 運動を楽しむ
健康運動指
導士

渡辺美奈子

14 4 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 市民協働課

15 16 月 14:00 ～ 16:00 運動を楽しむ
NPO法人日本３Ｑ
体操協会 荒谷　美枝子

16 23 月 13:30 ～ 16:00 運動を楽しむ
船橋市パー
クゴルフ協会

佐原　千津子

17 30 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ すずき企画 鈴木　攻三

18 8 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 危機管理課

19 13 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

20 20 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

21 27 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

22 11 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

23 13 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 船橋税務署

24 18 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

10 水 14:00 ～ 16:00
いきいき同
窓会

25 15 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

26 22 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

27 29 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

28 5 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ
ｻﾆｰｻｲﾄﾞｺﾞｽ
ﾍﾟﾙｸﾗﾌﾞ

古地　柳

29 19 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ
アーティス
ト、音楽講師

伊藤　恭子

30 26 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
日本産業カウンセ
ラー協会 井ノ川　勝男

4 月 14:00 ～ 16:00
ルームアドバ
イザー

10 日 14:00 ～ 16:00

9

10

身近な税金の話 市民文化ホール

3
ホームルーム 市民大学校

修了式 市民文化ホール

2

音楽脳トレ②音楽から元気を 宮本公民館

ウェルネス・リズム・ムービング 視聴覚ホール

心の健康をキープするストレスマネジメント 市民大学校

1

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

大人の塗り絵③ 市民大学校

俳句を詠む① 市民大学校　

俳句を詠む② 市民大学校　

12

「折り紙」で楽しく脳トレ③ 市民大学校　

大人の塗り絵② 市民大学校

11

防災について 市民文化ホール

「折り紙」で楽しく脳トレ① 市民大学校

大人の塗り絵① 市民大学校

「折り紙」で楽しく脳トレ② 市民大学校

パークゴルフ フレンドパークゴルフ習志野

音楽脳トレ①音楽から元気を

ラジオ体操から健康を学ぼう 葛飾公民館

ジェロントロジー（心と体の相互作用） 市民大学校　

市民大学校（６階）

座・よさこいを楽しもう 海神公民館

船橋市の市民協働について 市民文化ホール

気功と3Q体操 視聴覚ホール

陶芸⑥　めし碗高台削り・平皿作り 美術科研修室

6

7 陶芸⑦　施釉（本焼き：湯のみ・めし碗・平皿） 美術科研修室

陶芸⑧　電動ろくろ体験(窯出し：湯のみ・めし碗・平皿) 美術科研修室

陶芸③　湯のみ作り・（素焼き：ぐい吞み・一輪挿し・菓器） 美術科研修室

陶芸④　湯吞み高台削り・施釉（本焼き：ぐい吞み・一輪挿し・菓器） 美術科研修室

陶芸⑤　めし碗つくり 美術科研修室

5

コミュニケーションゲーム 葛飾公民館

陶芸①　作陶について講義・ぐい吞み・一輪挿し作り 美術科研修室

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校　

陶芸②　菓器作り 美術科研修室

令和５年度　こころとからだの健康学科２－A カリキュラム

時間 内容 会場 講師

4
オリエンテーション 市民大学校　

入学式 市民文化ホール



№ 月 日
曜
日

当
番

分野

10 月 13:30 ～ 16:30

30 日 14:00 ～ 16:00

1 8 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
レクリェーション
コーディネーター 田端　知恵子

2 15 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

3 22 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
笑顔ｺﾝｻﾙﾀﾝ
ﾄ

岡谷　佳代

4 29 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

5 5 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

6 12 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
折り紙講師・教育
カウンセラー 西川　光惠

7 19 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

8 26 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

9 3 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
俳人協会千葉県
支部事務局次長 町山　公孝

10 10 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
色鉛筆ｲﾗｽﾄ
ﾚｰﾀｰ

釘本　緑

11 4 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
元ＮＨＫテレビ・ラ
ジオ体操指導者 多胡　肇

12 11 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
筑波大学助
教

辻　大士

13 2 月 14:00 ～ 16:00 運動を楽しむ
健康運動指
導士

渡辺美奈子

14 4 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 市民協働課

15 16 月 14:00 ～ 16:00 運動を楽しむ
NPO法人日本３Ｑ
体操協会 荒谷　美枝子

16 23 月 13:30 ～ 16:00 運動を楽しむ
船橋市パー
クゴルフ協会

佐原　千津子

17 30 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ すずき企画 鈴木　攻三

18 8 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 危機管理課

19 13 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

20 20 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

21 27 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

22 11 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

23 13 水 14:00 ～ 16:00 共通講座 船橋税務署

24 18 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

10 水 14:00 ～ 16:00
いきいき同
窓会

25 15 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

26 22 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

27 29 月 14:00 ～ 16:00 創作を楽しむ
「野土火」窯
元

薄井　忠彦

28 5 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ
ｻﾆｰｻｲﾄﾞｺﾞｽ
ﾍﾟﾙｸﾗﾌﾞ

古地　柳

29 19 月 14:00 ～ 16:00 音楽を楽しむ
アーティス
ト、音楽講師

伊藤　恭子

30 26 月 14:00 ～ 16:00 仕組みを学ぶ
日本産業カウンセ
ラー協会 井ノ川　勝男

4 月 14:00 ～ 16:00
ルームアドバ
イザー

10 日 14:00 ～ 16:00

9

10

身近な税金の話 市民文化ホール

3
ホームルーム 市民大学校

修了式 市民文化ホール

2

音楽脳トレ②音楽から元気を 宮本公民館

ウェルネス・リズム・ムービング 視聴覚ホール

心の健康をキープするストレスマネジメント 市民大学校

1

いきいき同窓会説明会 市民文化ホール

陶芸⑥　一輪挿し作り・平皿作り 美術科研修室

陶芸⑦　施釉（本焼き：めし碗・一輪挿し・平皿） 美術科研修室

陶芸⑧　電動ろくろ体験(窯出し：めし碗・菓器・一輪挿し) 美術科研修室

12

陶芸④　めし碗作り・（素焼き：ぐい吞み・湯吞み・菓器） 美術科研修室

陶芸⑤　めし碗高台削り・施釉（本焼き：ぐい吞み・湯吞み・菓器） 美術科研修室

11

防災について 市民文化ホール

陶芸①　作陶について講義・ぐい吞み・湯呑み作り 美術科研修室

陶芸②　湯呑み高台削り 美術科研修室

陶芸③　菓器作り 美術科研修室

パークゴルフ フレンドパークゴルフ習志野

音楽脳トレ①音楽から元気を

ラジオ体操から健康を学ぼう 葛飾公民館

ジェロントロジー（心と体の相互作用） 市民大学校　

市民大学校（６階）

座・よさこいを楽しもう 海神公民館

船橋市の市民協働について 市民文化ホール

気功と3Q体操 視聴覚ホール

7
俳句を詠む② 市民大学校　

大人の塗り絵③ 市民大学校

6

「折り紙」で楽しく脳トレ② 市民大学校

「折り紙」で楽しく脳トレ③ 市民大学校

大人の塗り絵② 市民大学校

俳句を詠む① 市民大学校　

5

コミュニケーションゲーム 葛飾公民館

大人の塗り絵① 市民大学校

笑顔が作る心と体の健康 市民大学校　

「折り紙」で楽しく脳トレ① 市民大学校

令和５年度　こころとからだの健康学科２－B カリキュラム

時間 内容 会場 講師

4
オリエンテーション 市民大学校　

入学式 市民文化ホール



№ 月 日
曜
日

当
番

分野 内容

4 10 月 9:30 ～ 12:30 オリエンテーション

4 30 日 14:00 ～ 入学式

1 5 15 月 10:00 ～ 12:00 1 入門 　パソコン入門　　操作の基本①

2 5 22 月 10:00 ～ 12:00 2 入門 　パソコン入門　　操作の基本②

3 5 29 月 10:00 ～ 12:00 3 入門 　パソコン入門　　操作の基本③

4 6 5 月 10:00 ～ 12:00 4 入門 　パソコン入門　　操作の基本④

5 6 12 月 10:00 ～ 12:00 5 入門 　パソコン入門　　操作の基本⑤

7 6 26 月 10:00 ～ 12:00 1 ワード 　ワード　文書作成①

8 7 3 月 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　文書作成②

9 7 10 月 10:00 ～ 12:00 3 ワード 　ワード　文書作成③

10 7 24 月 10:00 ～ 12:00 4 ワード 　ワード　文書作成④

10 9 4 月 10:00 ～ 12:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集①

11 9 11 月 10:00 ～ 12:00 1 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集②

12 9 25 月 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集③

13 10 2 月 10:00 ～ 12:00 3 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集④

14 10 4 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座

船橋市の市民協働について

15 10 16 月 10:00 ～ 12:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集⑤

16 10 23 月 10:00 ～ 12:00 1 インターネット インターネット・SNS①

17 11 6 月 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　文書作成（はがき）⑤

18 11 8 水 14:00 ～ 16:00 3
共通講座

防災について

19 11 13 月 10:00 ～ 12:00 4 修了制作   修了作品制作

20 11 20 月 10:00 ～ 12:00 5 修了制作   修了作品制作（個人）①

21 11 27 月 10:00 ～ 12:00 1 修了制作   修了作品制作（個人）②

22 12 4 月 10:00 ～ 12:00 2 インターネット インターネット・SNS②

23 12 11 月 10:00 ～ 12:00 3 インターネット インターネット・SNS③

24 12 13 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座

身近な税金の話

25 12 18 月 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）①

26 12 19 火 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）②

27 12 25 月 10:00 ～ 12:00 5 インターネット セキュリティ

1 10 水 14:00 ～ 16:00 いきいき同窓会説明会

28 1 15 月 10:00 ～ 12:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算①

29 1 22 月 10:00 ～ 12:00 2 エクセル エクセル　表の作成、表計算②

30 1 29 月 10:00 ～ 12:00 3 エクセル エクセル　表の作成、表計算③

31 2 5 月 10:00 ～ 12:00 4 ホームルーム

32 2 19 月 10:00 ～ 12:00 5 エクセル エクセル　表の作成、表計算④

33 2 26 月 10:00 ～ 12:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算⑤

3 10 日 14:00 ～ 修了式 市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

時間

市民大学校

会場

令和5年度　パソコン学科１ カリキュラム

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民文化ホール

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校



№ 月 日
曜
日

当
番

分野 内容

4 10 月 13:30 ～ 16:00 オリエンテーション

4 30 日 14:00 ～ 入学式

1 5 15 月 13:00 ～ 15:00 1 入門 　パソコン入門　　操作の基本①

2 5 22 月 13:00 ～ 15:00 2 入門 　パソコン入門　　操作の基本②

3 5 29 月 13:00 ～ 15:00 3 入門 　パソコン入門　　操作の基本③

4 6 5 月 13:00 ～ 15:00 4 入門 　パソコン入門　　操作の基本④

5 6 12 月 13:00 ～ 15:00 5 入門 　パソコン入門　　操作の基本⑤

7 6 26 月 13:00 ～ 15:00 1 ワード 　ワード　文書作成①

8 7 3 月 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　文書作成②

9 7 10 月 13:00 ～ 15:00 3 ワード 　ワード　文書作成③

10 7 24 月 13:00 ～ 15:00 4 ワード 　ワード　文書作成④

10 9 4 月 13:00 ～ 15:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集①

11 9 11 月 13:00 ～ 15:00 1 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集②

12 9 25 月 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集③

13 10 2 月 13:00 ～ 15:00 3 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集④

14 10 4 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座
市民協働

15 10 16 月 13:00 ～ 15:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集⑤

16 10 23 月 13:00 ～ 15:00 1 インターネット インターネット・SNS①

17 11 6 月 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　文書作成（はがき）⑤

18 11 8 水 14:00 ～ 16:00 3
共通講座

防災について

19 11 13 月 13:00 ～ 15:00 4 修了制作   修了作品制作

20 11 20 月 13:00 ～ 15:00 5 修了制作   修了作品制作（個人）①

21 11 27 月 13:00 ～ 15:00 1 修了制作   修了作品制作（個人）②

22 12 4 月 13:00 ～ 15:00 2 インターネット インターネット・SNS②

23 12 11 月 13:00 ～ 15:00 3 インターネット インターネット・SNS③

24 12 13 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座

身近な税金の話

25 12 18 月 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）①

26 12 19 火 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）②

27 12 25 月 13:00 ～ 15:00 5 インターネット セキュリティ

1 10 水 13:00 ～ 15:00 いきいき同窓会説明会

28 1 15 月 13:00 ～ 15:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算①

29 1 22 月 13:00 ～ 15:00 2 エクセル エクセル　表の作成、表計算②

30 1 29 月 13:00 ～ 15:00 3 エクセル エクセル　表の作成、表計算③

31 2 5 月 13:00 ～ 15:00 4 ホームルーム

32 2 19 月 13:00 ～ 15:00 5 エクセル エクセル　表の作成、表計算④

33 2 26 月 13:00 ～ 15:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算⑤

3 10 日 14:00 ～ 修了式

市民大学校

令和5年度　パソコン学科2 カリキュラム
時間 会場

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校



№ 月 日
曜
日

当
番

分野 内容

4 11 火 9:30 ～ 12:30 オリエンテーション

4 30 日 14:00 ～ 入学式

1 5 16 火 10:00 ～ 12:00 1 入門 　パソコン入門　　操作の基本①

2 5 23 火 10:00 ～ 12:00 2 入門 　パソコン入門　　操作の基本②

3 5 30 火 10:00 ～ 12:00 3 入門 　パソコン入門　　操作の基本③

4 6 6 火 10:00 ～ 12:00 4 入門 　パソコン入門　　操作の基本④

5 6 13 火 10:00 ～ 12:00 5 入門 　パソコン入門　　操作の基本⑤

6 6 27 火 10:00 ～ 12:00 1 ワード 　ワード　文書作成①

7 7 4 火 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　文書作成②

8 7 11 火 10:00 ～ 12:00 3 ワード 　ワード　文書作成③

9 7 25 火 10:00 ～ 12:00 4 ワード 　ワード　文書作成④

10 9 5 火 10:00 ～ 12:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集①

11 9 12 火 10:00 ～ 12:00 1 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集②

12 9 26 火 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集③

13 10 3 火 10:00 ～ 12:00 3 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集④

14 10 4 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座
市民協働

15 10 17 火 10:00 ～ 12:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集⑤

16 10 24 火 10:00 ～ 12:00 1 インターネット インターネット・SNS①

17 11 7 火 10:00 ～ 12:00 2 ワード 　ワード　文書作成（はがき）⑤

18 11 8 水 14:00 ～ 16:00 3
共通講座

防災について

19 11 14 火 10:00 ～ 12:00 4 修了制作   修了作品制作

20 11 21 火 10:00 ～ 12:00 5 修了制作   修了作品制作（個人）①

21 11 28 火 10:00 ～ 12:00 1 修了制作   修了作品制作（個人）②

22 12 5 火 10:00 ～ 12:00 2 インターネット インターネット・SNS②

23 12 12 火 10:00 ～ 12:00 3 インターネット インターネット・SNS③

24 12 13 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座

身近な税金の話

25 12 18 月 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）①

26 12 19 火 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）②

27 12 26 火 10:00 ～ 12:00 インターネット セキュリティ

1 10 水 14:00 ～ 16:00 5 いきいき同窓会説明会

28 1 16 火 10:00 ～ 12:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算①

29 1 23 火 10:00 ～ 12:00 2 エクセル エクセル　表の作成、表計算②

30 1 30 火 10:00 ～ 12:00 3 エクセル エクセル　表の作成、表計算③

31 2 6 火 10:00 ～ 12:00 4 ホームルーム

32 2 20 火 10:00 ～ 12:00 5 エクセル エクセル　表の作成、表計算④

33 2 27 火 10:00 ～ 12:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算⑤

3 10 日 14:00 ～ 修了式

市民大学校

令和5年度　パソコン学科3 カリキュラム
時間 会場

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校



№ 月 日
曜
日

当
番

分野 内容

4 11 火 13:30 ～ 16:00 オリエンテーション

4 30 日 14:00 ～ 入学式

1 5 16 火 13:00 ～ 15:00 1 入門 　パソコン入門　　操作の基本①

2 5 23 火 13:00 ～ 15:00 2 入門 　パソコン入門　　操作の基本②

3 5 30 火 13:00 ～ 15:00 3 入門 　パソコン入門　　操作の基本③

4 6 6 火 13:00 ～ 15:00 4 入門 　パソコン入門　　操作の基本④

5 6 13 火 13:00 ～ 15:00 5 入門 　パソコン入門　　操作の基本⑤

6 6 27 火 13:00 ～ 15:00 1 ワード 　ワード　文書作成①

7 7 4 火 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　文書作成②

8 7 11 火 13:00 ～ 15:00 3 ワード 　ワード　文書作成③

9 7 25 火 13:00 ～ 15:00 4 ワード 　ワード　文書作成④

10 9 5 火 13:00 ～ 15:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集①

11 9 12 火 13:00 ～ 15:00 1 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集②

12 9 26 火 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集③

13 10 3 火 13:00 ～ 15:00 3 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集④

14 10 4 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座
市民協働

15 10 17 火 13:00 ～ 15:00 5 ワード 　ワード　画像の取り込み・編集⑤

16 10 24 火 13:00 ～ 15:00 1 インターネット インターネット・SNS①

17 11 7 火 13:00 ～ 15:00 2 ワード 　ワード　文書作成（はがき）⑤

18 11 8 水 14:00 ～ 16:00 3
共通講座

防災について

19 11 14 火 13:00 ～ 15:00 4 修了制作   修了作品制作

20 11 21 火 13:00 ～ 15:00 5 修了制作   修了作品制作（個人）①

21 11 28 火 13:00 ～ 15:00 1 修了制作   修了作品制作（個人）②

22 12 5 火 13:00 ～ 15:00 2 インターネット インターネット・SNS②

23 12 12 火 13:00 ～ 15:00 3 インターネット インターネット・SNS③

24 12 13 水 14:00 ～ 16:00 4
共通講座

身近な税金の話

25 12 18 月 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）①

26 12 19 火 10:00 ～ 15:00 修了制作   修了作品制作（委員のみ）②

27 12 26 火 13:00 ～ 15:00 インターネット セキュリティ

1 10 水 14:00 ～ 16:00 5 いきいき同窓会説明会

28 1 16 火 13:00 ～ 15:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算①

29 1 23 火 13:00 ～ 15:00 2 エクセル エクセル　表の作成、表計算②

30 1 30 火 13:00 ～ 15:00 3 エクセル エクセル　表の作成、表計算③

31 2 6 火 13:00 ～ 15:00 4 ホームルーム

32 2 20 火 13:00 ～ 15:00 5 エクセル エクセル　表の作成、表計算④

33 2 27 火 13:00 ～ 15:00 1 エクセル エクセル　表の作成、表計算⑤

3 10 日 14:00 ～ 修了式

市民大学校

令和5年度　パソコン学科4 カリキュラム
時間 会場

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民文化ホール

市民文化ホール

市民大学校

市民大学校

市民大学校

市民大学校



№ 月 日
曜
日

13 木 10:00 ～ 12:00 職員・RA

1 20 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

2 27 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

30 日 14:00 ～ 16:00

3 11 木 9:30 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

4 18 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

5 25 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

6 1 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

7 8 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

8 15 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

9 22 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

10 6 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

11 13 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

12 20 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

13 27 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

14 3 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

15 10 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

16 17 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

17 24 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

18 31 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

19 7 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

20 14 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

21 21 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

22 28 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

23 4 水 14:00 ～ 16:00 市民協働課

24 5 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

25 12 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

26 19 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

27 26 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

28 2 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

29 8 水 14:00 ～ 16:00 危機管理課

30 9 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

31 16 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

32 30 木 9:30 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

33 7 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

34 13 水 14:00 ～ 16:00 船橋税務署

35 14 木 10:00 ～ 12:00 RA 國松光男

36 21 木 10:00 ～ 12:00 船橋市農業センター 豊田誠二郎

10 水 14:00 ～ 16:00 いきいき同窓会

37 18 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

38 15 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

39 22 木 10:00 ～ 12:00

日 14:00 ～ 16:00

40 14 木 10:00 ～ 12:00 御滝花園 三好邦周

いきいき同窓会説明会 船橋市民文化ホール
1

3
修了式 船橋市民文化ホール

じゃがいも実習 御滝花園

11

防災について 船橋市民文化ホール

冬の管理実習（収穫・寒起こし） 御滝花園

2
総括 御滝花園

ホームルーム 市民大学校

12
身近な税金の話 船橋市民文化ホール

秋冬野菜の管理実習（収穫・整理） 御滝花園

越冬野菜の管理方法と春野菜の準備

御滝花園

秋野菜の管理実習（生育チェック・収穫） 御滝花園

秋野菜の管理実習（生育チェック・収穫） 御滝花園

秋冬管理（生育チェック・収穫） 御滝花園

市民大学校

秋野菜の育て方（生育チェック・収穫） アンデルセン公園

秋野菜の管理実習（生育チェック・収穫） 御滝花園

寄せ植え 御滝花園

秋野菜の育て方（生育チェック・収穫） アンデルセン公園

秋野菜の育て方（生育チェック・収穫） アンデルセン公園

10

船橋の市民協働について

8

秋野菜の育て方（圃場整理・畑作り） 御滝花園

秋野菜の育て方（概論）
アンデルセン公園
（教室使用不可）

秋野菜の育て方（生育チェック・収穫）
アンデルセン公園
（教室使用不可）

秋野菜の育て方（種まき） 御滝花園

9

秋冬野菜の育て方（苗定植） 御滝花園

秋冬野菜の管理実習（病害虫のはなし、畝づくり） 御滝花園

秋野菜の育て方（生育チェック・収穫） アンデルセン公園

秋冬野菜の育て方（生育チェック） 御滝花園

秋野菜の育て方（苗仮植・夏野菜整理・冬野菜準備） 御滝花園

船橋市民文化ホール

秋冬野菜の管理実習（病害虫のはなし）

7

夏野菜の管理実習（生育チェック・収穫） 御滝花園

夏野菜の育て方（整枝・誘引・追肥・収穫） アンデルセン公園

夏野菜の管理実習（生育チェック・収穫） 御滝花園

秋野菜の育て方 御滝花園

夏野菜の管理実習（生育チェック・プランター野菜のコツ） 御滝花園

夏野菜の育て方（支柱立・整枝・誘引・追肥） アンデルセン公園

夏野菜の管理実習（生育チェック） 御滝花園

夏野菜の育て方（生育チェック・ジャガイモ収穫）

5

夏野菜の育て方（苗定植・種まき） 御滝花園

夏野菜の育て方（追肥・マルチ張り・定植） アンデルセン公園

アンデルセン公園

6

夏野菜の育て方(生育チェック・サツマイモ定植） 御滝花園

令和５年度　園芸学科１ カリキュラム
時    間 内        容 会    場 講    師

4

オリエンテーション 市民大学校

入学式 船橋市民文化ホール

圃場の土づくり アンデルセン公園

圃場の整理（畝づくり） アンデルセン公園



№ 月 日
曜
日

13 木 13:30 ～ 16:00 職員・RA

1 20 木 13:30 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

2 27 木 13:30 ～ 16:00 八葉会 橋元正博

30 日 14:00 ～ 16:00

3 11 木 14:00 ～ 16:00 小島舎 小島研二

4 18 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

5 1 木 14:00 ～ 16:00 ｶｻﾞｸﾞﾙﾏを守る会 ｶｻﾞｸﾞﾙﾏを守る会

6 8 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園 増田　中村

7 15 木 14:00 ～ 16:00 小島舎 小島研二

8 22 木 13:30 ～ 16:00 八葉会 橋元正博

9 29 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

10 6 木 14:00 ～ 16:00 八葉会 橋元正博

11 13 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園 中村　増田

12 20 木 13:30 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

13 27 木 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

14 24 木 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

15 31 木 14:00 ～ 16:00
日本クレマチス協
会理事

金子明人

16 7 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

17 14 木 14:00 ～ 16:00 八葉会 橋元正博

18 21 木 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

19 28 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

20 4 水 14:00 ～ 16:00 市民協働課

21 5 木 14:00 ～ 16:00 ｶｻﾞｸﾞﾙﾏを守る会 ｶｻﾞｸﾞﾙﾏを守る会

22 12 木 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

23 19 木 14:00 ～ 16:00 八葉会 橋元正博

24 26 木 14:00 ～ 16:00 小島舎 小島研二

25 8 水 14:00 ～ 16:00 危機管理課

26 9 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

27 16 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

28 30 木 13:30 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

29 7 木 14:00 ～ 16:00
日本クレマチス協会
理事

金子明人

30 13 水 14:00 ～ 16:00 船橋税務署

31 14 木 14:00 ～ 16:00 古流松濤会理事 佐藤尚子

10 水 14:00 ～ 16:00 いきいき同窓会

32 11 木 14:00 ～ 16:00 小島舎 小島研二

33 18 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

34 1 木 14:00 ～ 16:00 ｱﾝﾃﾞﾙｾﾝ公園

35 8 木 14:00 ～ 16:00 日本クレマチス協会理事金子明人

36 15 木 14:00 ～ 16:00 御滝花園 三好邦周

37 22 木 14:00 ～ 16:00 市民大・ＲＡ

3 日 14:00 ～ 16:00

船橋市民文化ホール

振り返りと翌年の園芸計画発表 アンデルセン公園

5

6

はじめての苔玉

ランの栽培④洋ラン冬から春の管理

7

9

10

ランの栽培②洋ラン夏の管理

1

いきいき同窓会説明会

アンデルセン公園

身近な税金の話

11

冬を彩る寄せ植えづくり 御滝花園

船橋市民文化ホール修了式

ホームルーム

総括

草花・庭木を楽しむために（総括） アンデルセン公園

市民大学校

御滝花園

北部公民館

講師

菊の管理④輪台・開花時、花後の管理

防災について

冬の草花の植え付け実習

秋の草花管理＆植え付け（補植） アンデルセン公園

菊の管理③摘蕾・開花前の管理 北部公民館

園芸培養土のはなし（定植） 御滝花園

オリエンテーション 市民大学校

家庭園芸植物概論

入学式 船橋市民文化ホール

北部公民館

肥料・病害虫のはなし 御滝花園

北部公民館

種のはなし（種まき） 御滝花園

エキスパートに学ぶクレマチスの育て方

「カザグルマ」の鉢上げの仕方

ランの栽培③洋ラン秋から冬の管理

内容

船橋の市民協働について

御滝花園

園芸計画と花緑ウォッチング アンデルセン公園

ランの栽培①洋ランの植え替え実習 北部公民館

ふなばしの花“カザグルマ”の育て方（挿し木） アンデルセン公園

会場

花緑ウォッチング＆草花の管理作業 アンデルセン公園

北部公民館

アンデルセン公園内
（農家の庭）

2

船橋市民文化ホール

北部公民館

北部公民館

船橋市民文化ホール

アンデルセン公園内
（農家の庭）

北部公民館

船橋市民文化ホール

大苗からスタート、春から開花を楽しむバラの育て方 北部公民館

紅葉ウォッチング・草花の植え付けと管理実習

12

クリスマスフラワーアレンジメントづくり 市民大学校

クリスマスローズの育て方 市民大学校

令和５年度　園芸学科2 カリキュラム

園芸計画発表・庭内管理作業（草花畑の除草・潅
水）

アンデルセン公園

多肉植物＆シクラメン 御滝花園

ミニ観葉植物寄せ植えづくり 御滝花園

菊の管理②（整枝・定植・追肥） 北部公民館

4

草花の植え付け実習

御滝花園

菊の挿し芽 北部公民館

菊の管理①基本の挿し芽・小鉢上げ・中鉢上げ

時間


