
 

 

 

 

 

 

あっという間に年の瀬となり、今年も残りわずかとなりました。冬の空気に入れ替わり、冷た

く澄んだ空気のおかげで、富士山が大きくきれいに見えるようになりました。 

夏休み明け以降、通室する児童生徒が増え、明るく元気な声が響いています。休み時間には、

プレイルームでドッチビーやバドミントン、教室では、トランプやボードゲームを楽しんでいま

す。いよいよ冬休みです。生活リズムを崩さぬよう、健康で有意義な時間をお過ごしください。

年明け、子供たちの元気な顔が見られることを楽しみにしています。良い年をお迎えください！ 

 

 

 

 

 

 

１２月は調理体験を行いました。自分の好きな具材をはさむサンドウィッチ、ロールケーキに

デコレーション。出来上がりを想像しながら、グループの仲間と協力して、楽しそうに調理して

いました。自分たちで作った料理は美味しかったようで、たくさん食べていました。午後は、ビ

ンゴ大会やレクリエーションを行い、充実した時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の予定】              【２月の予定】         ★は体験活動 

  ６日（火）通室開始日 午前日課      ４日（水）船橋支会 午前日課 

       ★八王子神社散策       ２５日（水）★プラネタリウム鑑賞 

７日（水）船橋支会 午前日課 

２０日（火）★上野方面 〆切：1/15 

 

 
令和７年１２月２３日 

サポートルーム「すずらん」 
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