
日差しの強さも増してきて、少しずつ夏の香りを感じる季節となりました。これから一気に夏

本番になり、疲れも出やすくなる時期です。健康管理に気をつけて、それぞれのペースで充実し

た生活が送れるようにしましょう。 

 今年度初めての体験活動「船橋散策」に行ってきました。散策当日は天候にも恵まれ、船橋駅

周辺の古き良き建物や名所を巡り、地元船橋をたくさん感じることができました。２時間半とい

う長い時間を歩いて疲れた様子もありましたが、全員が最後までしっかりと歩ききることができ

ました。 

 

 

 

 

 

 

 5月９日（金）、青空と心地よい風が吹く穏やかな天気の中、田植えを行いました。職員の知り

合いから譲り受けた苗を大きなコンテナに植えました。苗を土の中にグッと押し込む作業に戸惑

いながらも、きれいに植えることができました。秋には「すずらん米」が実りますように！ 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

・第１回リフレッシュ講座を６月２１日（土）９時４５分から、総合教育センター 

 にて開催します。申込は、右記アドレスか二次元コードへの入力、またはサポー 

 トルームへご連絡ください。申込〆切：6月 1８日（水）  https://forms.gle/Pm9DS9L3gp8FRSFRA 

 

【６月の予定】               【７月の予定】 

  １３日（金）プラネタリウム鑑賞〆切：６/９   ９日（水）船橋支会 午前日課 

１８日（水）船橋支会 午前日課      １０日（木）ふなばし三番瀬 〆切：７/３ 

   １８日（金）通室最終日 午前日課 

    ２１日（月・祝）夏季休業開始（～8/31） 

 
令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日 

サポートルーム「すずらん」 

NO.３ 

 


