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【施設概要】 

 

 船橋市総合体育館は、スポーツ・文化を通じて心身の健全な発達と市民の連帯意識を醸成していく

趣旨のもとに建設された。 

 

名  称      船橋市総合体育館 

開  館     平成６年１月１３日 

所 在 地     船橋市習志野台７丁目５番１号 

アクセス     東葉高速鉄道「船橋日大前駅」より徒歩８分 

京成松戸線・東葉高速鉄道「北習志野駅」より徒歩２０分 

「北習志野駅」から京成バス「高根公団駅」「古和釜十字路」「セコメディック病 

院」「小室駅」「鎌ヶ谷大仏」行きのいずれかに乗車、「東警察署前」下車徒歩約５分  

敷地面積     31,777㎡ （他に2,867㎡の借地有り） 

構  造     鉄筋コンクリート（一部鉄骨造）地上3階、地下１階 

延床面積     20,031.45㎡   

 （㎡） 

内  訳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

   

                           

                      

 

 

 

 

※写真と現状が異なる場合は、現状を優先します。 

 

【利用時間】 ９：００～２１：００ 

 

【休 館 日】 １２月２９日から翌年の１月３日まで 

ただし、指定管理者は、必要があると認めるときは、教育委員会の承認を得て臨時に

これを変更し、又は休館日を設けることができる。 

 
第 １ 棟 

（メインアリーナ棟） 

第 ２ 棟 

（サブアリーナ棟） 

３  階 756.03 157.32 

２  階 3,135.52 2,219.96 

１  階 5,505.70 4,963.58 

地下１階 682.96 2,610.38 

計 10,080.21 9,951.24 
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【事業の内容】船橋市総合体育館の施設及び附属施設の賃借 

        スポーツ主催事業の開催 

 

【案内図】 
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【施設詳細】 

（ 第 １ 棟 ） 

１．メインアリーナ 

 

    観覧席４，２４０席、バスケットボールコート又

はバレーボールコートにして３面、バドミントンコ

ートで１２面、卓球台３０台を配置できる広さを持

つ本格的なスポーツ・レクリエーション施設。 

演出をより豊かにする音響、映像設備はもとより、

選手や関係者のための気配りとして、シャワー室や

控室など充実した設備がある。 

   

   面   積  ２，３５７．９４㎡  

          ３９ｍ×６０．４６ｍ 

   有効室内高  １５ｍ 

   観 覧 席  １階可動席  １，５２６席 

          ２階固定席  ２，６５０席 

           特 別 席     ６４席 

            計    ４，２４０席 

パイプ椅子利用の場合は最大５，０００席可能 

 

   そ の 他  大型映像装置２面 

 

２．その他設備 

 外 地下１階 １階 ２階 

男 女 男 女 男 女 男 女 

大便

器 

和式     １ １ １ １ 

洋式 ２ ４ ３ ６ ７ ２５ ４ ２１ 

小便器 ３  ５  ２２  ２０  

身障者トイレ  １ １ １ 

その他トイレ   １  

 

 地下１階 

男 女 

温水シャワー ７ ７ 

身障者更衣室シャワー １ 

ロッカー １２０ １４４ 

身障者更衣室ロッカー ３ 

 

○役員・来賓室  ○選手控室   ○舞台照明設備  ○大型映像装置   

○音響設備    ○放送設備   ○吊物設備  等 

 



- 5 - 

 

（ 第 ２ 棟 ） 

１．サブアリーナ 

 

観覧席２８６席、バスケットボールコートで１面、

バレーボールコートで２面、バドミントンコートで４

面、卓球台１６台を配置できる広さを持つ。 

第２棟には、貴重なスポーツ情報資源を集めたスポ

ーツ資料展示室や、会議室及び和室を設けている。ま

たスポーツで汗をかいたあとは、浴室とサウナでくつ

ろぐことができる。 

年間を通して利用できる屋内温水プール、すべての

トレーニングに対応させたトレーニング室とジャズダン

スやエアロビクスに最適なリズムエクササイズ室などの

設備がある。これらに加えて和・洋兼用の弓道場や卓球

室、様々な用途で利用できる多目的室などがある。 

 

面   積  ８３９．１２㎡ 

          ２４．５０ｍ×３４．２５ｍ 

   有効室内高  １２．５ｍ 

   観 覧 席  ２８６席 

そ の 他  幼児体育室として６７．０２㎡あり 

（幼児体育室） 
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２．屋内温水プール 

 

 水深は１．１～１．３ｍ、室温約３３℃ 

 水温３１℃に設定可能で高齢者や身障者の方でも入

水が容易に出来るようにスロープが設置されている。 

 幼児用プール（直径６ｍ、水深６０ｃｍ）も併設さ

れている。 

 

   面   積  ８６８．９４㎡ 

   大 き さ  ２５ｍ×６コース 

   ２階観客席  ６６席 

 

（入退場ゲート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

３．多目的室 

 

 パーテーションで１／２にして利用も可能で                    

主な利用は、剣道、柔道をはじめとする各種武道やジャ

ズ体操等ダンス系の利用が多い。 

 

   面   積  ５１９．８７㎡ 

   観 覧 席     約８０席 

    

 

４．卓球室 

 

 卓球専用施設で、常時６台設置が可能な施設 

 

   面   積  ２１８．４３㎡ 
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５．弓道場 

 

 弓道、アーチェリーが可能な施設 

 

   面   積  １２７．１３㎡ 

   仕   様  ５人立ち：近的２８ｍ、遠的６０ｍ 

   そ の 他  可動的場装置にて遠的６０ｍ 

                              

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．トレーニング室 

 

面   積  ４５３．７７㎡ 

   トレーニング機器 

          有酸素系 ：３２台 

          筋持久力系：３８台 

      フリーウェイト一式 

  ※トレーニング機器について、市が貸与するのは

備品一覧に記載されているものとなります。  
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７．リズムエクササイズ室 

   

   面   積  １８１．０９㎡ 

 

 

 

  

 

 

８．浴室（サウナ含む） 

 

 サウナ室を備えており、男女それぞれ２４名の定員 

となっている。 

 

   面   積  １８３．１２㎡ 

                                              

（入退場ゲート） 

 

 

                                       

                                  

 

 

 

 

 

 

９．小会議室 

 

   面   積  ５０．８２㎡ 

   定   員  ３６名 

        

 

 

 

１０．大会議室 

 

 パーテーションで１／３にして利用も可能な施設 

 

   面   積  １５７．０３㎡ 

   定   員  １０８名 
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１１．和室 

    

面   積  ３３．５７㎡ 

        （内、畳部分１６畳） 

   有効室内高  ２．７０ｍ 

     

 

 

 

 

１２．吉沢野球博物館資料展示室 

 

吉澤野球博物館より譲り受けた資料の内、日本野球史

を紹介する約100点を展示している。 

（資料については教育委員会生涯学習部文化課が管理） 

 

   面   積  ６５．３３㎡ 

 

 

 

１３．スポーツ資料展示室 

 

 船橋市ゆかりのアスリート、船橋市体育協会、船橋 

市立船橋高等学校、クボタスピアーズ、千葉ジェッツ 

に関する資料を展示している。 

（資料については教育委員会生涯学習部生涯スポーツ課   

が管理） 

 

     面   積  ５５．６５㎡（オアシス横） 

 

１４．その他 

（無料休憩室 オアシス） 
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      （第１駐車場）                （第２駐車場） 

                        

（第３駐車場）        第１駐車場    ９３台 

第２駐車場   ３４０台 

第３駐車場（臨時）３６台（習志野台６丁目３番１号） 

 

 

 

 

 

 

 

多目的運動広場（第２駐車場内）５，６６４㎡ →         

無料の貸出し施設、主にグラウンドゴルフで利用。 

体育館の開館日に準じ、利用の時間は  

午前９時～午後５時まで２時間単位 

 

１５．その他設備 

 地下１階 １階 ２階 

男 女 男 女 男 女 

大便

器 

和式   ２ ３   

洋式 ２ ４ ７ １３ ５ ８ 

小便器 ６  １４  ７  

身障者トイレ １ ２ １ 

その他トイレ  ２  

 

 地下１階 １階 ２階 

男 女 男 女 男 女 

シャワー ２ ２ １６ １６ ２ ２ 

身障者更衣室シャワー  １  

ロッカー ３６ ３６ ２３４ ３５４ ３６ ４２ 

身障者更衣室ロッカー  ２  
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