
令和5年１１月5日（日）
10:00～15:00

第17回

ふなばし健やかプラン21
キャラクター　すこちゃん

ふなばし

～声かけて支えあってまちづくり～

会場：船橋市運動公園（夏見台6-4-1）
※会場は全面禁煙です。

※雨天の場合は、屋外イベントは中止になります。当日の都合により急遽中止となるイベントもありますのでご了承ください。

ふなばし健康まつり実行委員会
事務局（船橋市地域保健課内） ☎：047-409-3274

イベント詳細については
QRから確認

会場までのアクセス

ふなばし健康まつり実行委員会
ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議（船橋市医師会、船橋歯科医師会、船橋薬剤師会、千葉県看護協会船橋地区部会、船橋市栄養士会、船橋青年会議所 、船橋市社会福祉協議会 、
船橋市自治会連合協議会、船橋市スポーツ推進委員協議会、船橋市レクリエーション協会、船橋市公園協会、船橋市いきいき同窓会、船橋市時活村、船橋市福祉サービス公社、船橋SL ネットワーク、
千葉県理学療法士会、個人会員）、船橋市介護支援専門員協議会、船橋市食生活サポーター協議会、千葉県臨床検査技師会、千葉県診療放射線技師会

主催

千葉県、千葉県医師会、千葉県歯科医師会、千葉県薬剤師会、千葉県栄養士会、千葉県国民健康保険団体連合会、船橋市教育委員会後援

第17回ふなばし健康まつりに協賛しております。（令和５年9月現在・順不同）

健康
ポイント
対象P

今年のテーマ
「たのしむ」

事前申込（タグラグビー教室・野球教室・
ブレイキン体験会）についての詳細は
こちらから

船橋市ホームページへ
つながります。

●ＪＲ 船橋駅北口からバス乗り場５，６，７番の
新京成バスで「市立体育館・市民プール入口」
下車徒歩５分

●新京成線　鎌ヶ谷大仏駅からバス乗り場１番の
新京成バスで「市立体育館・市民プール入口」
下車徒歩５分

●新京成線　三咲駅からバス乗り場１，３番の
新京成バスで「市立体育館・市民プール入口」
下車徒歩５分

【共通】
初めの 3 0 分は無料

【第 1 , 2 駐車場】
3時間以内  3 0 0 円
3 時間超 4時間以内  4 0 0 円
4 時間超  5 0 0 円

【第 3駐車場】
1日  3 0 0 円

※近隣の商業施設には駐車しないよう、
　くれぐれもよろしくお願いいたします。

※駐車台数に限りがございますので、
　公共交通機関もご利用ください。

駐車場

第２
駐車場

第１
駐車場

第３
駐車場

市立船橋女子サッカー部
サッカー教室
対象：どなたでも
時間：10:45～12:45
内容：初心者向け

陸上競技場内
テニス教室
対象：どなたでも
時間：10:00～12:00
　　：13:00～15:00
内容：初心者向け

テニスコート

ユニバーサルスポーツ
対象：どなたでも　　時間：10:00～15:00

【体験コーナー】モルック、クッブ
【チャレンジコーナー】
ラダーゲッター、バッゴー、ストライクアウト、グラウンドゴルフ

（ホールインワン・コース）

陸上競技場内

ファミリーダービー
対象：どなたでも
時間：11：00～
※当日整理券配布

陸上競技場内

地産地消コーナー（模擬店）
陸上競技場周辺市民プール入口付近

フリーマーケット
陸上競技場周辺

ちびっこ防火衣着装体験・はしご車の展示
時間：10:00～12:30（受付は現地にて）

パトカーの展示・移動交番
時間：12:30～14:30（受付は現地にて）

陸上競技場前

JDSF千葉ブレイクダンス部　
ブレイキンショー・体験会（ブレイクダンス）

〈ショー〉10:30～10:40
〈体験会〉
対象： ①4歳児から小学３年 ②小学４年から中学生
時間： ①10:40～11:20　 ②11:20～12:00
定員： 先着各20名（事前申込）

体育館内

イ
ベ
ン
ト
一
覧

スタンプラリーとアンケートにご参加
いただくと景品を差し上げます！
参加用紙は案内所で配布します。

（配布枚数、景品に限りがあります。ご了承ください）

一般社団法人
船橋市医師会

千葉ロッテマリーンズ
アカデミー野球教室
対象：小学生
時間：10:30～12:30
定員：先着100名（事前申込）
内容：初心者向け

野球場

コミュニケーションカフェ

の運営に協力しています
（令和5年9月現在・順不同）

モロゾフ
株式会社
モロゾフ
株式会社

甲石製餡
株式会社
甲石製餡
株式会社

クボタスピアーズ
タグラグビー教室
対象：小学３～６年生と保護者
時間：11:00～13:00
定員：先着50名（事前申込）
※子どものみでも可

陸上競技場内



出展／体育館（屋内）
出展者名 出展内容

ふなばし健やかプラン21市民運動推進会議 ふなばし健やかプラン21の紹介等、お米すくい

東京医療保健大学千葉看護学部 子どもを対象とした、からだのしくみと働きがわかるお話会、クイズ・ゲームなど

一般社団法人千葉県臨床検査技師会 健康増進に関わる検査・体験、病院で実施される検査の体験

キリンビバレッジ(株) 健康テーマに関わるクイズ・測定

公益財団法人船橋市福祉サービス公社 「簡単な手話」や「見えにくいってどんなこと？」を体験してみよう
 聴覚、視覚障害者の理解と疑似体験

船橋市赤十字奉仕団 心肺蘇生法等の体験ブース, 普及啓発のための展示と資料配布

船橋市社会福祉協議会 福祉体験、ボランティア募集・パンフレット配布、募金活動

順天堂大学医療看護学部 健康と歩行の関連についての展示

船橋SLネットワーク 備え・在宅避難・非常食・ペットの避難等について資料展示・配布・相談

千葉県助産師会船橋地区部会 育児の相談、女性の健康相談、おんぶ体験など

一般社団法人　日本産業カウンセラー協会　東
関東支部 カウンセリング体験会

船橋市食生活サポーター協議会 塩分媒体の展示、市販の野菜の重量をはかる

船橋市栄養士会 体構成成分の測定、食事相談

千葉県看護協会 血圧測定、体脂肪測定、血管年齢測定、健康相談

船橋市ソーシャルワーカー連絡協議会 医療・福祉制度の説明・相談コーナー

ふなばしシルバーリハビリ体操指導士会 体験・体操教室の資料配布

船橋市在宅医療支援拠点ふなぽーと  ・船橋市訪
問看護連絡協議会 血圧・酸素飽和度測定など。医療・介護含め在宅医療の相談

地域包括ケア推進課・船橋市介護支援専門員協
議会 高齢者相談ブース,記憶(記銘)力テスト,折り鶴

健康づくり課 血圧測定、健康相談、塩分管理・CKD対策展示、メタボ啓発等

地域保健課 所管事業の展示・フッ化物洗口体験、健康ポイントスマホアプリ登録会

北部保健センター 乳児の身体測定、乳がんモデルの視触診

船橋市リハビリセンター リハビリ関連情報を配架、身体測定

公益社団法人船橋市清美公社 井戸水の水質検査、花の種・風船（販売品）の配布

明治安田生命保険(相)　船橋支社 血管年齢測定・ベジチェック測定・ヘモグロビン測定・骨密度測定

船橋市献血推進協議会 献血事業の紹介

タバコ問題を考える会・千葉 啓発用チラシ・ポケットティッシュ配布、禁煙支援・相談受付

日本カイロプラクティック協会　Kei.S カイロ院 からだのゆがみを整えるゴムを使っての運動

公益社団法人船橋歯科医師会 歯とお口のお悩み相談・口腔がん検診

一般社団法人船橋薬剤師会 相談、漢字の読み方クイズ

一般社団法人船橋市医師会 医療相談、医療従事者服装体験・写真撮影

一般社団法人千葉県診療放射線技師会 骨密度測定

臨床検査支援協会(ＡＳＣＬ) 検査や体験、老化産物測定、検査データの見方、関連情報など。

健康危機対策課 災害医療体制のパネル展示・資料配布

健康危機対策課・衛生指導課 ＨＩＶ・性感染症に関するパネル展示。感染症、食中毒及び銭湯に関する資料・パンフレッ
トの配布

一般社団法人千葉県理学療法士会 歩行年齢測定（立ち上がりテスト・2Stepテスト）・運動相談

千葉県薬物乱用防止指導員船橋市地区協議会・
保健総務課 啓発パネル・標本の展示、啓発物品の配布、クイズ及びシューティングゲーム

(社福)千葉いのちの電話 対面相談の実施

板おばさんの食育 食育教室

出展／屋外

館内イベント

出展者名 出展内容

1 船橋中央ライオンズクラブ タバコ・アルコール・薬物に関する啓発

2 GODAI船橋 子どもから高齢者までを対象としたスポンジテニス体験会

体育館前屋外ステージ
午前の部

出演時間 出演者名 内容

10：45 ～ 高野太鼓 子ども和太鼓

11：05 ～ 船橋笑いヨガクラブ 笑いヨガ

11：25 ～ ★歌体操 歌体操

11：45 ～ 船橋市リハビリセンター 介護予防体操

12：05 ～ ★バルシュオリエンタルダンス
スクール ベリーダンス

★については雨天で屋外イベント中止の場合、体育館2階で実施します

午後の部

出演時間 出演者名 内容

13：00 ～ バルジュオリエンタルダンスス
クール ベリーダンス

13：20 ～ オカリナカズ オカリナ演奏

13：40 ～ アンデス工房 アンデス音楽・踊り

14：00 ～ 船橋市リハビリセンター 介護予防体操

14：20 ～ ★Pan☆Voyage 中米楽器演奏

14：40 ～ 座よさこい一座 よさこい踊り

第17回ふなばし健康まつりに協賛しております。（令和５年9月現在・順不同）

公益財団法人
船橋市医療公社

公益社団法人
船橋市清美公社

船橋市
赤十字奉仕団

株式会社
和幸電気工事

公益財団法人
船橋市福祉サービス公社

 

は災害発生時には船橋市に 

物資を供給します。 

 

公益社団法人
船橋青年会議所

船橋市
自治会連合協議会

公益財団法人
船橋市公園協会

船橋 SL ネットワーク 
神長労務管理
事務所

中国料理
東魁楼

株式会社
門田商店

株式会社
ティーエスケー

船橋市介護支援
専門員協議会

10:00～ オープニングセレモニー
10:30～12:00 ブレイキンのショー・体験会
12:30～ 赤ちゃんダービー

★ハイハイの部0~1歳（受付・発走12:30~13:00）
★ヨチヨチの部1~2歳（受付・発走13:30~13:45）

14:00～15:00 大学生による枕投げデモンストレーション
10:00～15:00 体力測定（12:00～13:00は休憩時間になります）
10:00～15:00 コミュニケーションカフェ（200円でお菓子とお茶のセットを販売します）
11:00～ お米のすくい取り（市民運動推進会議ブース 1回大人200円、子供100円）


